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A mese — A varazslo lova

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kiraly, és annak harom fia. Tortént egy nap, hogy a
harom kirdlyfi vadaszni indult egy, a palotatdl tavol es6, hatalmas erd6be, és a legfiatalabb kiralyfi
eltévedt. Igy a testvéreinek nélkile kellett hazatérnie.

A kirdlyfi négy napon &t kéborolt az erd6ben. Ha megéhezett, gyokerekkel és vadon termé
bogydkkal csillapitotta az éhét, éjjelente pedig moha volt az dgya a csillagok alatt. Az 6todik nap
reggelén végre elért az erd6 kdzepére, egy nagy tisztdsra, ahol csodalatos palota allt, de nyomat sem
latta életnek, kihalt volt az egész kornyék.

A kiralyfi belépett a nyitott kapun, végigjarta az 6sszes szobdat, de nem taldlt egy arva lelket sem.
Végiil egy nagy terembe ért, aminek a kozepén ételtdl és italtdl roskadozd asztal allt. A kiralyfi ledlt,
csillapitotta éhét és szomjat, s amint végzett, az asztal rogvest eltlint a szeme el6l. Ezt nagyon
furcsdllotta, ezért Ujra végigjarta az 6sszes szobat a padlastdl a pincéig, de nem talalt senkit, akivel szt
valthatott volna. Végil, amikor mar sotétedni kezdett, kozelg6 |épteket hallott, és egy 6regembert
[atott felfelé jonni a Iépcsén.

— Hat te hol jarsz erre, hol a madar se jar, és mit keresel az én kastélyomban? — kérdezte az
Ooregember.

A kiralyfi igy valaszolt:

— Eltévedtem az erd6ében vadaszat kozben. Ha felfogadsz, szivesen bedllok hozzad, és h(i szolgad
leszek.

—J6l van —vdlaszolta az 6regember. — Allj hét a szolgalatomba. Harom dolgod lesz. Gondoskodnod
kell réla, hogy a kalyhaban mindig égjen a tliz. Ehhez a fat is magadnak kell hoznod az erdérél. Az
istalléban lévé fekete lovat is neked kell gondoznod. Napi egy arany lesz a fizetséged, és a
nagyteremben minden étkezéskor teritett asztal var, annyit ehetsz és ihatsz, amennyi jélesik.

A kirdlyfi elégedett volt az ajanlattal, és bedllt az Oregember szolgdlataba. Megfogadta,
gondoskodni fog réla, hogy mindig legyen elég fa, és soha nem hagyja a tlizet kialudni. A kirdlyfi nem
is sejtette, hogy Uj gazdaja egy varazslo, és a kalyha langja vardzstliz, ami ha kihunyna, a varazslé
elveszitené hatalmanak legf6bb forrasat.

Az egyik nap azonban a kiralyfi elfeledkezett a t(izrél, és az olyan gyengén pislakolt, hogy majdnem
ki is aludt. Mar épphogy csak parazslott, amikor az 6regember berontott a kiralyfi szobajaba.

— Hogy merészeled pisldkolni hagyni a tlizet? — dithongott. — Epphogy ideértem idSben.

A kirdlyfi sietve egy fahasdbot dobott a kdlyhaba, és fujni kezdte a parazsat, hogy langra lobbantsa.
A vardazsld rdhluzott egyet a piszkavassal, és figyelmeztette, ha ez még egyszer el6fordul, nagyon
megjarja.

Masnap a kiralyfi az istalloban l6gatta a fejét, amikor meglepetésére a fekete 16 megszdlitotta.
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— Egyet se busulj komdm — mondta —, megmondom én neked, mi legyen. Hozd ide a kantart meg a
nyerget, és tedd fel rdm! Vedd magadhoz a tégelyt is, amit mellettik talalsz! Olyan kenGcs van benne,
amitdl a hajad ugy fog ragyogni, mint a tiszta arany. Aztan menj, rakj a kalyhdba annyi fat, amennyi
csak belefér!

A kirdlyfi megtette, amit a 16 mondott neki, felnyergelte és felkantdrozta, a ken6csot a hajara kente,
amig az ugy nem ragyogott, mint a tiszta arany. A kdlyhaban pedig akkora tiizet rakott, hogy a langok
felcsaptak egészen a gerendakig, és hamarosan Ugy égett az egész palota, mint egy hatalmas nagy
maglya.

Amikor visszasietett az istalléba, a 16 igy szolt hozza:

— Van még egy dolog, amit meg kell tenned! A szekrényben taldlsz egy tiikrot, egy fés(it és egy
ostort, hozd magaddal ezeket, (ilj a hatamra és vagtass olyan gyorsan, ahogyan csak tudsz! Siess, mar
langokban all a haz!

A kiralyfi ugy tett, ahogyan a 16 meghagyta. Alighogy nyeregbe pattant, a 16 olyan gyorsan kezdett
vagtatni, hogy egy szempillantds sem telt bele, és maguk mogott hagytak az erdét és a varazslo
orszagat.

Ekozben a varazslé visszatért a palotaba, de csak lGszkds romokat taldlt. Szélongatta a szolgdjat, de
mindhidba. Végil bement az istalléba, hatha ott megtaldlja, s ekkor észrevette, hogy a fekete 16 is
eltlint. Azonnal gyanut fogott, hogy a 16 és a szolgaja egyltt szoktek meg. Fellilt hat egy aranysz6ri
paripara, és ildoz6be vette 6ket. Ahogy a kiralyfi vagtatott, egyszer csak a lova patadobogast hallott.

— Nézz csak hatra! — mondta. — Latod-e az 6regembert a nyomunkban?

A kirdlyfi megfordult a nyeregben, és gomolygé fistfelhét latott kbzeledni.
— Sietnlink kell! — mondta a 16.

Vagtattak egy darabig, mikor a 16 Ujra megszélalt:

— Nézz csak hatra, latod-e az 6regembert a nyomunkban?

— Mar egészen a sarkunkban van! — felelte a kirdlyfi.

— Dobd a féldre a tiikr6t! — mondta a 16.

A kiralyfi ugy is tett. Amikor a vardzslo odaért, a lova ralépett a tiikorre, és az hatalmas csdrrenéssel
széttort alatta. A |6 megbotlott, és elhagyta a patkdjat, és santitani kezdett. Mit volt mit tenni, a
varazslonak vissza kellett baktatnia az istalléhoz, hogy Ujra patkolja a lovat. Aztan ismét a kiralyfi
nyomdba eredt, mert nagy becsben tartotta a fekete lovat, és vissza akarta szerezni. |Id6kozben a
kiralyfi mar messzire jutott, de a fekete 16 ismét meghallotta, hogy valaki a nyomukban jar.

— Szallj le — sz6lt a kirdlyfinak —, hajtsd a fiiled a féldre, és mondd meg, hallasz-e valamit!
A kiralyfi leszallt, fllelt egy darabig, és igy szolt:

— Nem csak hallom, remeg is a féld, azt hiszem, nem lehetnek messze.




— Rogvest pattanj fel rdm —siirgette a 16 —, olyan gyorsan fogok vagtatni, ahogyan csak birok.
Elindultak hat, s a 16 olyan sebesen széllt, hogy patai alig érték a foldet.

— Nézz hatra — kérte a 16 a kiralyfit —, 1atod-e az 6regembert?

— Egy felh6t és egy ldangot latok a tavolban — felelte az.

— Iparkodnunk kell! — nyeritett a 16, de kis id6 mulva Gjra megszélalt. — Nézz Ujra hatra, most mar
nem lehet messze.

A kiralyfi megfordult a nyeregben, és felkidltott:
— Itt van a nyomunkban, kett6t sem pislantok, és a lova orrabdl kicsapd tliz megperzsel benniinket!
— Siess, gyorsan dobd a fés(it a foldre! — kiadltotta a 16.

A kirdlyfi ledobta a fés(t, ami azon nyomban olyan s(r{ erd6vé valtozott, hogy még a madar sem
tudott volna atrepiilni rajta. Amikor az 6regember odaért, a lova hirtelen megtorpant, egy |épést sem
tudott haladni a s(ir(iben. igy hat nem volt mit tenni, a varazslé visszalovagolt az istalléhoz, hogy hozzon
egy fejszét, amivel utat vaghat magdnak. De ez j6 darabig eltartott, igy a kirdlyfi a fekete lovon ismét
el6nyre tett szert.

Am kis id6 mulva Gjra meghallottak a patak dobogasat.
— Nézz csak hatra — mondta a 16. — Kbvet-e még az 6regember?
—Igen —felelte a kirdlyfi, tisztdn hallom.

— Akkor igyekezniink kell! — mondta a 16. Kis id6 mulva ismét megszélalt: — Nézz Ujra hatra, latod-e
mar?

— Mar latom a langot, itt van a nyomunkban — felelte a kiralyfi.
— Akkor most dobd le az ostort! — mondta a 6.

A kirdlyfi ledobta az ostort, mire az egy szempillantas alatt széles folydéva valtozott. Mikor a varazslé
odaért, belehajszolta a lovét a vizbe. Am ahogy egyre mélyebbre gazoltak, a ldng, ami az varazslé erejét
adta, egyre gyengébben pislakolt, mig egyszer csak nagy sistergéssel kialudt, és a varazslé a lovaval
egyltt elmerilt, elnyelte 6ket a folyd. A kirdlyfi hidba meresztette a szemét, sehol sem latta 6ket.

— Na, most mar leszéllhatsz — mondta a 16 —, nincs tobbé félnivaldd, mert az 6regember halott.
Amott lesz egy patak, a partjan talalsz egy flizfavessz6t, vedd magadhoz, csapj vele a foldre, az
megnyilik, és taldlsz majd egy ajtot a l[dbadnal.

Amikor a kiralyfi a vesszével racsapott a foldre, egy ajtd nyilt a ldbanal, ami egy hatalmas kévekbdl
rakott, boltives csarnokba vezetett.
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— Vezess be a csarnokba — kérte a 6. — En itt maradok, de neked tovabb kell menned a mezén at,
egészen addig, mig egy kerthez nem érsz, aminek kézepén palota all. Amint odaérsz, allj be a kiraly
szolgdlataba. Most bucsut kell mondanunk egymasnak, de ne feledkezz el rélam!

Még miel6tt elvaltak volna egymdstdl, a 16 figyelmeztette a kiralyfit, hogy vigyazzon, a palotabdl
senki meg ne lassa az aranyhajat. Ezért a kirdlyfi a kendGjébdl turbant kotott a fejére, és nekivagott a
mezbnek, mig egy gyonyor( kerthez nem ért. A kert kdzepén egy 6ridsi palota falait és tornyait
pillantotta meg. A kert kapujanal talalkozott a kertésszel, aki megkérdezte, mi jdratban van.

— A kirdly szolgalataba akarok allni — felelte a kiralyfi.

— Maradj hat itt, és dolgozz nekem! — mondta a kertész, aki a kiralyfi szegényes ruhajat latva, nem
jott rd, milyen rangos személlyel van dolga. — Sziikségem van valakire, aki kihtizkodja a gazt, és lesopri
az utrdl a lehullott faleveleket. Napi egy arany a fizetséged, kapsz egy lovat, amivel elhordhatod a
leveleket, valamint kosztot, kvartélyt.

A kiralyfi beleegyezett, és nekilatott a munkanak. Am amikor megkapta az ételt, csak a felét ette
meg, a maradékot elvitte a patak melletti boltives csarnokba, és odaadta a fekete I6nak. igy tett
minden egyes nap, és a |6 halas volt a hliségéért és a baratsagaért.

Egyik este, amikor egytt voltak, a 16 igy szélt hozza:

—Holnap hercegek és nagyurak serege érkezik a kiraly palotajaba. A fold minden szegletébdl jonnek
a kérdék, hogy elnyerjék a kirdly harom lanyanak a kezét. Mindannyian felsorakoznak majd a palotaban.
Amikor a harom kiralylany megérkezik, mindnek lesz egy-egy gyémdntalma a kezében, amit feldobnak
majd a magasba. Akinek a Iaba elé hullik az alma, az lesz a v6legény. Te légy a kozeliikben, mikor
dolgozol. A harom kirdlylany koziil a legkisebb a legszebb, az 6 almdja el fog gurulni a kérék labai kozott,
és meg sem all majd, mig eléd nem ér. Kapd fel rogvest, és tedd a zsebedbe!

Masnap, amikor a kér6k Osszegyliltek a palota udvaran, minden ugy tortént, ahogy azt a 16
megjosolta. A kiralylanyok a leveg6be dobtdk a gyémantalmdkat, de a legfiatalabb kiralylanyé elgurult
az udvarldk mellett, ki a kertbe, majd megallt a fiatal kertész laba el6tt, aki éppen a leveleket soporte.
Az egy szempillantds alatt lehajolt, felvette az almat, és zsebre dugta. Csakhogy amint lehajolt, a kendd
a fején kicsit félrecsuszott, a kirdlylany megpillantotta aranyld hajat, és rogvest beleszeretett.

Buslakodott a kiraly, mert a legkisebb lanyat szerette a legjobban, de mit volt mit tenni, masnap
megtartottak a harmas lakodalmat a palotaban, és az eskiivé utan a legkisebb kirdlylany visszatért
férjével a kis kerti kunyhdba, ahol az lakott.

Nem sokkal kés6bb, az egyik szomszédos orszag népe haborut inditott a kirdly ellen, aki elindult a
csataba a két idGsebb kiralylany férje kiséretében, pompads paripak hatan. A legkisebb lany férjének
nem volt, csak egy oreg, kivénhedt lova, ami a kerti munkaban segitett neki. A kiraly igen szégyellte ezt
a vejét, és nem volt hajlandé masik lovat adni neki. A kiralyfi viszont elhatarozta, hogy nem marad ki a
csatarozasbol, kiment hat a kertbe, feliilt a szerencsétlen gebére, és elindult. De alig |épett parat, a 16
megbotlott és 6sszeesett. Mit volt mit tenni, a kiralyfi leszallt a 16rdl, és elment a boltives csarnokba,
ahol a fekete 16 lakott. A 16 azt mondta neki:




— Nyergelj fel, és tégy ram kantart, majd menj at a kovetkez6 terembe, ott taldlsz egy pancélt és egy
kardot. Vedd magadhoz 6ket, és induljunk egytt a csataba.

A kiralyfi gy tett, ahogy a 16 mondta neki. Amikor felllt a léra, a pancélja ugy csillogott a
napfényben, oly batornak és dalidasnak latszott, hogy senki fel nem ismerte volna, hogy 6 a fiatal
kertész, aki a leveleket sopri. A |6 elvagtatott a kiralyfival. Amikor a csatatérre értek, lattak, hogy a
kiraly serege vesztésre all. Am ahogy megjelent az ismeretlen vitéz fekete lovon, ragyogé pancélban,
és jobbra-balra vagott a kardjaval, az ellenség egyszeriben megijedt, és az egész had menekiilni
kezdett, ki merre latott. A kirdly gy6ztesen kerilt ki a csatabol.

Amikor a kiraly és a két veje meglattak megmentdjiket, a sereggel egyiitt ujjongani kezdtek:
— Egy isten jott a megmentésiinkre!

Korul akartak venni az ismeretlen vitézt, de a fekete 16 felagaskodott a levegGbe, és elvagtatott a
kiralyfival a hatan.

Nem sokkal késébb tortént, hogy az orszag egy része felldzadt a kiraly ellen, és az uralkoddnak a két
vejével egyltt ismét csatdba kellett indulnia. A harmadik vG, a kertész is harcolni akart, ezért odament
a kiralyhoz és azt mondta:

— Kedves apam, hadd menjek én is veletek harcolni!

— Nem akarom, hogy egy ilyen tokfilkd harcoljon értem — mondta a kiraly. — Kiilonben sincs neked
valo lovam, ami illenék hozzad. De nézd, az Uton ott van egy kocsis, aki szénat szallit, az 6 lovat
elviheted.

A kiralyfi fogta hat a kocsis lovat, de szegény dllat 6reg volt és faradt, alig |épett parat, megbotlott
és O0sszeesett. Mit volt mit tenni, a kirdlyfi szomorudan visszaballagott a kertbe, és végignézte, ahogy a
kirdly a sereg élén, két veje kiséretében kilovagol. Amikor mar nem lehetett 6ket latni, a kirdlyfi elindult
a patak melletti boltives csarnokba. Tandcsot kért a hliséges fekete 16t6l, majd felvette a csillogd
pancélt, és mar suhantak is a csatatérre.

A kiralyfi jobbra-balra vagott a kardjaval, és megint szétverte az ellenséges sereget. A kirdly és
katondi megint igy kialtoztak:

— Egy isten jott a megmentésiinkre! — Am amikor megprébalték kériilvenni, a fekete 16
feldgaskodott, és elvagtatott a szemik el6l.

Amikor a kiraly és a vejei hazatértek, egész allé nap masrél sem tudtak beszélni, csak a vitézrél, aki
harcolt értiik, és mindenki azt taldlgatta, hogy vajon ki lehetett.

Roviddel ezutdn egy szomszédos kirdly hadat (izent az orszagnak. A kirdlynak és a vejeinek ujfent
csatara kellett készuilnitk. A kiralyfi ismét kérte a kirdlyt, hadd lovagolhasson ki veliik, de a kirdly megint
csak azt mondta, hogy nincs neki valé lova.

— De —tette hozza — elhozhatod annak a favagénak a lovat, aki fat hoz az erd6bdl, az pont megfelel
neked.
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A kirdlyfi elhozta hat a favagd lovat, de az olyan Oreg és hasznavehetetlen volt, hogy a kapun sem
jutottak tul. A kirdlyfi djra elment hat a boltives terembe, ahol a fekete |6 lakott. Ott felvette a pancélt,
felllt a 16 hatara, az elvitte 6t a csatatérre, és megint legyGzte az ellenséget, futottak, amerre lattak.
De ugy esett a dolog, hogy az ellenség egyik katondja a kardjdval megvagta a kirdlyfit a |aban. Erre a
kiraly el6vette a zsebkendGjét, amibe belehimezték a nevét meg a kirdlyi koronat, és azzal kototte be
a sebet. A kirdly felajanlotta a sériilt vitéznek, hogy horddgyon egyenesen a palotdba viszik, a fekete
lovat pedig elviszik a kiralyi istalloba. De a kiralyfi megmarkolta hliséges lova sérényét, felkapaszkodott
a nyeregbe, a |6 pedig a leveg6be emelkedett vele. Ekkor mindannyian felkialtottak:

— A vitéz, aki értliink klizdott, egész biztosan egy isten!

Ezt kbvetben az egész kiralysagban masrdl sem esett sz0, az egész nép azt taldlgatta, ki lehet az a
hds, aki annyi csatdban harcolt értilk. Nem lehet k6zénséges ember, bizonyara egy isten. A kirdly pedig
igy szolt:

— Barcsak még egyszer lathatnam, és ha kideriilne, hogy mégiscsak ember, és nem isten, én biz
nekiadnam a fele kirdlysagomat!

Amikor a kirdlyfi hazaérkezett a kis hazikdba, ahol a feleségével élt, nagyon faradt volt, és elaludt.
A felesége észrevette a sebet a Iaban és a zsebkend6t a seben, s tanakodott, hogy mi lehet az. Aztdn
kozelebbrdél is megnézte, és latta, hogy a zsebkendd sarkaba az apja neve és a kiralyi korona van
belehimezve. Egyenesen a palotdba szaladt, és elmondta ezt az apjanak. Az pedig a két vejével egyltt
kovette 6t a hazba, ahol a kirdlyfi aludt az agyan. A kend@je, amit mindig a fejére kotve viselt,
lecsUszott, aranylé haja csillogott a parnan. Mindannyian felismerték, hogy 6 az a vitéz, aki olyan sokat
harcolt, és annyi csatat megvivott értik.

Nagy volt az 6rom az egész orszagban! A kiraly igéretéhez hiven nekiadta a fele kirdlysagat. A kiralyfi
pedig a feleségével egyiitt boldogan uralkodott, amig meg nem halt.




Mesekalauz

Minden mesében van egy kiinduldpont, egy pillanatnyi élethelyzet, amelyben a hés taldlja magat.
Van, amikor elkészoén a szileitél, és elindul szerencsét prébalni. Maskor mostohaszil6ktél szabadul,
vagy meghalnak a sziilei. Ez a mese furcsdn kezdédik, a hdstink kirdlyfi, de eltéved, és tébbé nem
taldlkozik a csaladjaval.

Sokféle mddon lehet eltévedni: térben, id6ben vagy éppen érzelmileg. A kiralyfi napokon keresztiil
bolyong, azt eszi és issza, amit éppen taldl. Vajon milyen valds élethelyzetre utal ez? Az erd6ben
tévelygés jungi értelmezés szerint a belsd Utkeresésnek felel meg. A régi csaladjat a kirdlyfi hatrahagyja
— a mesében késGbb sem esik sz6 arrdl, hogy vissza szeretne hozzajuk talalni — és nem tudja, hogy
merre tovabb. Mi is taldlhatjuk magunkat ilyen helyzetben, hogy ami volt, mar mogottink van, és oda
nem akarunk visszamenni, de hogy merre induljunk, otletiink sincs. El6fordulhat ez az életlink
kezdetén, de az életkdzépi-vdalsagoknak is jellegzetes problémdja ez. Megtorténhet a tanulmanyok
lezarasakor, és szakitds vagy valas utan is. A gyasz is hasonlé lelkiadllapot.

Ha ebbdl az aspektusbdl nézziik, konnyen azonosulhatunk a helyzettel, amelyben a kiralyfi par napig
»ha megéhezett, gyokerekkel és vadon termé bogydkkal csillapitotta az éhét, éjjelente pedig moha volt
az agya a csillagok alatt”. Arrél nem sz6l a mese, hogy miképpen élte ezt meg a kiralyfi, de
végiggondolhatjuk, benniink milyen érzéseket keltene egy ilyen élethelyzet.

IM

A kiralyfi torténete arrél szél, hogy amikor Ujra megtalalja 6nmagat, amikor ,,odatalal” valahova,
akkor mi torténik. A mese tétje, hogy Ujra kiralyfiva valjon, és elfoglalja az életében azt a poziciét, amire
hivatott. A hés Utja pedig annak a térténete, hogy mindehhez mit kell tennie, hova kell fejlédnie.

Ez a mese olyan, mintha két torténet lenne egymads utan: az els6 részben a kirdlyfi a varazslonal
dolgozik, és onnan szabadul, mig a masodik részben a kiralyi udvarban szerez maganak dicséséget,
feleséget és kiralysagot. Sok mese csak az egyik, vagy csak a masik részt tartalmazza, de azok nem errél
a kiralyfirdl szélnak.

Azokban a mesékben, amelyekben a f6hGs a kirdlyi udvarba megy, hirnevet és feleséget szerez, a
hds tudja, hogy mit akar — de ebben a mesében nem tudja. Azokban a térténetekben pedig, ahol az
ellenség varabdl kell megszabadulnia, tobbnyire valami hatdrozott céllal megy oda, valamit meg akar
szerezni, és le akarja gy6zni az ellenfelét — itt errél sincs szo.

Ez a kirdlyfi tévelygése soran véletleniil talal ra a kihalt palotdra, és ott minden gyanakvas nélkil all
a legels6 ember szolgdlataba, akivel talalkozik. Az 6Gregember nem tlinik tul veszélyesnek, és nyitottan
fordul a kirdlyfihoz. Aki — jobb 6tlet hijan — munkat kér az 6regtdl, aki fel is fogadja.

Mindoéssze harom feladatot biz a kiralyfira: gy(jtson fat, tartsa életben a tiizet, gondoskodjon az
istalléban lévé fekete 16rdl, és cserébe teljes ellatast kap. Tetszik a kirdlyfinak a feladat, be is all a
szolgdlatba. De amikor egy nap elfeledkezik a t(zr6l, a varazslé — hiszen az 6reg egy varazslo, akinek a
tliz adja az erejét — nagyon leszidja, s6t, meg is (ti.
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Ez a helyzet két néz6pontbdl is vizsgalhatd. Egyrészt a kirdlyfi, aki itt mar nem kirdlyfi, hanem szolga,
nem végzi el a feladatat, holott az nem teljesithetetleniil sok, de még arrdl a kevésrdl is megfeledkezik.
Nyilvanvalé, hogy ambicidnak, belsé teljesitményelvarasnak, hatdrozottsagnak és oOndlldsagnak
nyomat sem taldljuk a fiundl, ami érthet6vé teszi azt is, miként tévedhetett, tdvolodhatott el kiralyi
csaladjatdl. Egyszer(ien nem volt oda valé. masrészt a varazsld, akinek pont kapdra jott, hogy a kiralyfi
konnyen manipuldlhatd, kihasznalja a helyzetet. Olyan dinamikat hoz |étre, ahol a kiralyfi sorsa téle
fligg. Am & is fiigg a filtdl, ha kialszik a tiiz, nem lesz képes varazsolni. Tipikus bantalmazé dinamikat
taldlunk itt, ahol az erGsebb a gyengén él6skddik, mert ez nem csak tarskapcsolati helyzet lehet,
munkahelyi viszonyrendszerben is el6fordul.

A kiralyfinak még egy feladata van — a fekete 16 ,karbantartdsa”. A |6 nem igazan tartozik a
vardzslédhoz, nem is szokott lovagolni rajta, épp csak elzarva tartja. A kés6bbiek ismeretében érthetjik
csak meg, hogy ez a |6 bizony a kirdlyfihoz tartozik, de ahhoz, hogy élhessen a |6 biztositotta
lehet6ségekkel, meg kell valtoznia, szlikség van valamire, ami kimozditja ebbdl a langyos allévizbdél,
amelyben a napjait telnek.

A 16 tudja, mikor kell megszdlitani a fiut, mikor van itt a valtozdas ideje — akkor, amikor a félelem
erdsebb lesz, mint a kényelemhez valé ragaszkodas. A fekete 16 els6 1épésként egy kencsot kér, aztan
raveszi a fiat, hogy gyujtsa fel a palotat, par ,,aprésagot” még 0sszeszedet vele, majd utnak indulnak.

Itt megy végbe a fiiban a fordulat, és ha jobban megvizsgaljuk, ezt a cselekvé igék mintdzatabdl is
lathatjuk. Mig eddig eltévedt, elégedett volt, elfeledkezett, és logatta a fejét (ezek mind passziv
cselekvések, csak ugy megtorténnek vele), most hirtelen aktivizalja magat, bekeni a hajat, tlizet rak, és
felgyujtja a palotat.

Miért kell felgyujtani a palotat? Miért nem elég, ha csak elmenekiilnek? A valasz talan a bantalmazé
kapcsolat szempontjabdl lehet érdekes, hiszen igy nincs hova visszatérni. Ha ,csak” megszokik, és
utoléri a vardzslod, lehet, hogy siman visszaviszi 6t a palotaba, az lirességbe, félelembe, bantdsba —ahol
tudja, hogy miként lehet tulélni. De éppen emiatt a vardzsld egy kiégett hdzba megy vissza, amelyben
igy nyilvanvald, hogy az eddigi helyzet nem folytathato tovabb.

A kirdlyfi még indulas el6tt bekeni a hajat a kendccsel, amitél az olyanna valik, mintha aranybdl
lenne. Az arany értékes, talan igy probal er6t meriteni 6nmagdbdl. A frizurdnk, hajszinlink
megvaltoztatasa tipikus mdédja 6nmagunk atalakitasanak, és gyakran valamilyen radikalis valtozasra
utal az ember életében.

A |6 tobb targyat is elhozat a fidval: egy tiikrot, egy fés(it és egy ostort, amelyek a menekiilés soran
fontos szerepet toltenek be.

Els6ként a tikor hasznalatdra kertl sor. A tliikér megmutatja, kik vagyunk, és azt is, ki a masik. Egy
nem mikoddd kapcsolatbdl vald kilépésnek fontos része, hogy 6nmagunk és a masik elé is tlkrot
tartsunk. Amikor a vardzsld lova rdlép a tlikorre, 6sszetori, és a szilankok felsértik a 1abat. A tikor az
igazsagot mutatja meg, és van, hogy az igazsag fajdalmas. Am a kiralyfi szempontjabdl ez j6, hiszen id6t
nyer.

A masodik varazstargy a fésu. A fésti a gubancok kibogozasara, tisztitasra, elsimitasara is szolgalhat,
de van, hogy mar tul sok a gubanc és az akaddly. Amikor az adott helyzetben mar elviselhetetleniil sok




a kibogoznivald. Ez a fésU s(ir(i erd6vé valtozik, ami tipikus mesei fordulat. Az erdd a titkok, hazugsagok
helyszine is, és ez az erdd a vardzslét Ujra megallitja —vissza kell mennie, hogy fejszét hozzon.

A harmadik targy az ostor. Az ostorral Utni lehet, vagy visszalitni, mint ebben a helyzetben is. Az
ostor folydva vdlik a varazsld el6tt, aki nem képes a diihébdl és sértettségébdl kilatni, kildbalni — igy
bele is fullad. A kiralyfi megszabadul.

Am itt nincs vége a mesének, hiszen most ,,csak” ugyanott taldlja magat, ahol a mese elején is volt
— semerre sem tart, de mar visszafelé sem tud menni. De mégis mas helyzetben van, hiszen tudja
magardl, hogy tulélte, s6t legy6zte a varazslét, és van egy csodalatos fekete lova is.

A 16 egy fold alatti csarnokba vezeti, és iranyba allitja, megmutatja neki, miként jut el a kirdlyi palota
kertjébe. O viszont ott marad, a hattérbdl segiti a kiralyfit, aki cserébe tovabb gondozza és taplalja. Ad
neki egy tanacsot is, ne mutassa meg az aranyhajat. Mit jelenthet ez? Az aranyhaj a kiralyi minGségnek
a jelképe, egyelSre nem lehet nyilvanos, hiszen bizonyitas nélkiil csak felvagasnak tlinhet. Epp ezért
nem léval, lovag mdédjdra, kiralyfiként érkezik meg a palotaba, hanem egyszer(i emberként, aki ismét
csak szolgalatot keres.

»Alulrdl” kezdi a palotdban, a kertész segédjeként. De ez a helyzet mégis lehet6vé teszi, hogy amikor
kell, ott legyen, ahol fontos a dolgok torténnek. A kirdlylanyok varazsalmakkal keresnek maguknak
part, akihez az alma gurul, elvileg mélté kell, hogy legyen a kiralylany kezére — igy mindenkit meglep
(az olvasé kivételével), amikor a legkisebb kiralylany almaja a kertészfiihoz gurul. A lany el6tt a fid nem
tudja (remélhet6leg nem is akarja) leplezni valddi kilétét, az aranyhaja felvillan, a ledny beleszeret, és
feleségil is megy hozza. De ez még nem elég ahhoz, hogy a ratermettségét és alkalmassagat bizonyitsa.

Erre a haboru ad lehetdséget. A kiralyfi nincs jo helyzetben, mert nem gondolnak réla tul sokat, és
nem adnak neki lehetGséget a bizonyitasra (nem lehet valaki lovag mas lovan), viszont a sajat lova segit
(haromszor is), és inkognitéban megnyeri a kirdlynak a csatat. Még nem vallalja fel 5Ghmagat, mert van
még mit bizonyitania, és amig meg nem teremti a sajat lovagi hirnevét, addig nem él a ,csaladi
kapcsolatok” segitségével. Pedig megtehetné mar az elsé alkalom utan is, de mégsem teszi, s6t a végén
is a felesége ,buktatja le”. Vajon miért? Mi az a préba, amit még ki kell dllnia a kiralyfinak, hogy igazi
uralkodéva valhasson?

Egyrészt a szerénység és az aldzat prébdja is var ra, masrészt a ,késleltetett kielégiilés” mentén
lathatjuk, hogy minél tovabb var, annal nagyobb lesz a varhatd nyereség, hiszen a harmadik alkalom
utan a kiraly felajanlja szdmdara az uralkodoéi poziciot, a fele kirdlysagot.

Itt jon el az a feladat, hogy a kiralyfi kialljon, és nyilvanosan felvallalja 6nmagat. Ez nem konnyd,
hiszen lehet, hogy 6 nem tartja magdt olyan jonak, amilyennek masok latjak — és ekkor siet segitségére
a felesége, aki szintén segitd karakter. O latja a fiiban a hést, és ezt megmondja az apjanak is. Most
mar meglatjak a tobbiek is a fil aranyhajat, az értékeit, és méltd hésként léphet a tronra.

Megdolgozott az uralkodasért, igy tényleg boldogan élhet, amig meg nem hal.
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Merre indulj, ha 6nalléan dolgozol a mesével?

Egy mese segitségével 6nmagunkon dolgozni izgalmas feladat, de egyaltalan nem egyszerd. A
mesékben a végére helyreadll a rend, a mese hése bejar egy utat, és ezen keresztiil fejlédik.

Ez a mi feladatunk is, a mese fordulatait és , kddjait” a sajat életiinkre értelmezve meg kell taldlnunk
azokat a |épéseket, amelyeket megtéve, sajat életlink uraiva, urngivé valhatunk.

Amikor elkezdiink dolgozni 6nmagunkon A varazslé lova cim{ mese segitségével, el§szor hallgassuk
meg vagy olvassuk el a torténetet, majd déljink hatra, és hagyjuk, hogy atjarjon benniinket a mese
hangulata. Csukjuk be a szemiinket, és idézziink fel egy izt, egy illatot, egy képet a mesébdbl! Mi az, amit
atélnénk a torténetbdl, ha tehetnénk? Vajon a mese helyszinei kdzott éppen hol jarunk, és milyen
szerepben vagyunk?

Ezt kbvetben fogjunk egy ceruzat, és a kartyakon, vagy itt a szovegben megfogalmazott kérdésekre
irjuk 6ssze a valaszainkat! Azokkal a kérdésekkel foglalkozzunk, amelyek a leginkabb érintenek miket!
Nem biztos, hogy minden kérdés relevans szdmunkra, de amelyik igen, azon érdemes akdr hosszabban
elgondolkodni, s6t akar masokkal is beszélgetni réla: sziileinkkel, baratainkkal, tarsainkkal vagy épp
segitGinkkel.

Hogyan torténik ez? Valdszinlleg valamelyik szereplS, helyszin vagy targy megragadja a
képzeletlinket. Az egyes mesei elemek nem feltétleniil ugyanazt jelentik mindenki szdmara. Amikor
magunkon dolgozunk a mesével, 5Gnmagunkra vonatkoztatjuk a helyzeteket, karaktereket stb., melyek
a mesében megjelennek.

A mese szerepldi

Mindegyik karakter Gzen valamit. Mindegyiknek megvannak a maga erdsségei, a maga szerepe, a
maga Uzenete. A karakterek kartyai ezeket az Gizeneteket hordozzak.

72

< Torténetlink hése egy eltévedt kirdlyfi. Nem tudjuk a nevét, barmelyikiink lehetne. A feladata,
hogy meglelje az Utjat, hogy valddi kirallya valjon, ne csak tévelyegjen az erdében, és egybdl a
szolgdlataba dlljon az elsé embernek, akivel taldlkozik. Ahhoz, hogy kirdly legyen — kontrollalja
a sajat életét —, sok mindent meg kell tanulnia, és be kell bizonyitani a ratermettségét.

2
%

A vardzsld a 6 ellenfél a mesében, egyben egy nagyon fontos tanulsagot is hordoz: ha te nem
tudod, mit kezdj magaddal, majd mdsok kezdenek veled valamit, de azt a sajat céljaik
érdekében teszik majd. Ne legylink naivak, mint a kiralyfi, akinek sziiksége volt arra a
szimbolikus (és nem csak szimbolikus) pofonra, amit ett6l a kezdetben kedvesnek és
tdmogatonak tlind oregembertél kap. Az ellenfelektdl is lehet tanulni, és ez aldl a varazslé sem
kivétel, megtanulhatjuk téle, hogy ne engedjik kialudni magunkban a tiizet, és talan azt is,
hogy ennek a tlznek a taplalasat ne bizzuk masra, és hogy ne hajtson minket a makacs bosszu.
% A kirdlyfi f6 segit6je a fekete 16. Tanacsokat ad, és konkrét fizikai segitséget is nyujt mind a
menekilésben, mind a csatdkban. De ehhez a kiralyfinak gondoskodnia kell réla, taplalnia kell,
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és hallgatnia rd. Vajon nekiink milyen belsé taltosparipank van, és azt hogyan tudjuk taplalni?
Milyen tanacsokat sug nekiink a belsé taltosunk?

A kiralylany is segiti a kiralyfit azaltal, hogy annak latja 6t, aki, és feleségil megy hozza.
Beleszeret. Epp ezért, amikor bizonyossagot nyer réla, hogy a férje valdban az, akinek & latja,
egy aranyhaju hés, akkor ezt az apjanak is elmondja. Van a mi életlinkben olyan ember, aki
értékesnek, fontosnak tart minket, és ezt masok el6tt is felvallalja?

A kirdly (és a vejei) nem latnak at a felszinen, és csak egy bugyuta, szegény kertészfiinak nézik,
lehet6séget sem adnak ra, hogy bizonyitson. Ebbél a sztereotip skatulyabdl kell kiverekednie
magat, méghozza agy, ahogy egy kirdly azt elvarja, csatdban. A kirdly emellett azonban
igazsagos és aldzatos is, egyrészt odaadja a kertészfiinak a lanyat, masrészt késébb, amikor
mar bizonyitott, a fele kiralysagat is. Vannak-e olyan emberek, akik elStt bizonyitanunk kell, de
utdna szamithatunk a segitségiikre? Hogyan tudunk bizonyitani, milyen csatakat kell
megvivnunk?

A mese helyszinei

Az is kérdés, hogy mi hol tartunk, a mese melyik helyszinén jarunk. Minden helyszinnek megvannak
a maga feladatai, ezeket el kell végezniink ahhoz, hogy a kovetkez6 helyszinre érkezziink.
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Az els6 helyszin az erdd, a tévelygés szinhelye. Itt az a feladat, hogy talaljunk egy helyet, ahol
fizikailag biztonsagba keralink.

A masodik helyszin a varazsld kastélya. Itt az a feladat, hogy a varazslo tlzét ne hagyjuk
kialudni, majd az, hogy képesek legylink innen megszabadulni.

A harmadik helyszin a menekiilés utja. Itt tébb feladatunk is van, szembe kell nézniink
onmagunkkal (tikor), kibontani, megoldani a korulottink levé problémakat (fést), és kilépni a
karos dinamikdinkbdl (folyd), és képesnek kell lenniink valtozni, elhagyni az eddigi rossz
mintakat.

A negyedik helyszin a fold alatti terem, a titkos, belsé termiink, ahol a fekete 16 él. Itt tartjuk
az er6forrdsainkat, ide kell visszatérniink segitségért, er6forrasért, tandcsért, illetve taplalnunk
kell a lovunkat.

Az 6todik helyszin a csatatér. Itt az a feladat, hogy bebizonyitsuk, érdemesek vagyunk a trénra,
igazi lovagok vagyunk.

A hatodik helyszin a fiatal par otthona. Itt az a feladat, hogy legyilink képesek megmutatni
magunkat a kiralylanynak, felvallalni 6Ghmagunkat.

Végiil az utolsé helyszin a kiralyi palota, ahol 6nmagunk szélesebb kérben valé felvéllalasa, és
az uralkodd szerep elfogadasa a dolgunk.

Lathatéan tobb iranybdl is elindulhatunk, amikor a mesével dolgozunk 6nmagunkon. Nincs
egyetlen, kitlintetett megkozelités, bar a helyszinek és az ott megfogalmazott feladatok kifejezetten
egymasra épllnek, az egyes témakkal nagyjabdl barmilyen sorrendben foglalkozhatunk.
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Nem valdszind, hogy gyorsan a mese végére ériink. Azok a folyamatok, események, amelyeken a
mese hdése keresztlilmegy, nem egyik naprdl a masikra zajlanak le. Fontos, hogy mi is a sajat személyes
tempodnknak megfelel6en haladjunk. Ez egy olyan mese, amivel akdr éveken at dolgozhatunk. Az a
fontos, hogy id6rél id6re Ujra el6vegylik és megnézziik, hol tartunk éppen.
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Merre indulj, ha segitéként dolgozol a mesével?

Amikor segit6ként szeretnénk dolgozni a mesével, az els6 l1épés, hogy magunkon is dolgozzunk vele
— vagyis gondoljuk at az el6z6 fejezet lépéseit.

Elengedhetetlen, hogy a ,szubjektiv’ meseértelmezés, a mese énmagunkra valé vonatkoztatdsa
megtorténjen, miel6tt segit6ként kezdink a mesével dolgozni, hogy ne a sajat értelmezésiinket
probaljunk rderéltetni a kliensekre. Ehhez viszont tudnunk kell, hogy mi is a sajat értelmezésiink.
Masrészt azért is fontos a mesét a sajat életlinkre vonatkoztatni, hogy a klienssel térténé munka
kozben ne szaladjunk bele varatlanul olyan kérdésekbe, témdkba, amelyek érzelmi reakcioét valtanak ki
beldlink.

Ezzel parhuzamosan azonban a mesét magdt is elemezniink kell, és atgondolni a lehetséges
értelmezéseket kliens szempontjabdl is.

Boldizsar Ildiké objektiv és szubjektiv mesemadtrixnak hivja a két megkdzelitési modot. Az objektiv
matrixban a mesét értelmezziik, a szubjektiv matrixban viszont magunkat vizsgaljuk a mese tikrében.

A varazslé lova ciml mese objektiv matrixa:

% Kiamese hdse? — A mese f6hdse az elveszett gyermek, az eltévedt kiralyfi.

% Mi az élethelyzet? — A csaladjatdl elkdborolva az eltévedt kirdlyfi keresi az Utjat és 6nmagat.

< Mia mese tétje? — Képessé valik-e a kiralyfi arra, hogy kirallya véljon?

%Ki az ellenfél? — Bar a f6 ellenfélnek elsé pillantasra a varazsld latszik, a kiralyfi magatol all a
szolgdlataba — és neki is kell onnan megszabadulnia, ralatni mindazokra a dinamikakra,
amelyek 6t ott tartjak, és tudatosan véltoztatni az életén.

2
%

Ki a segit6? — A vardzsld lova a segit6, egy taltos paripa, aki segiti mozgdsitani a belsd és kiils
eréforrasokat, hogy a kirdlyfi kirdllya valhasson.

R
°

Mi a megoldas? — A kiralyfinak magara kell talalnia, és bizonyitania kell a ratermettségét mind
onmaga, mind a kornyezete szamara.

A mese szubjektiv matrixa:

< Ki vagyok én a mesében? — A legkdnnyebben a f6hGssel azonosulhatunk, ha magunk is
kiizdottiink olyan élethelyzettel, amikor fogalmunk sem volt, hogy mit akarunk, és merre
induljunk. Segit6ként azonban lehet, hogy a Iéval azonosulunk, aki kimenekiti a kiralyfit egy
bantalmazé kapcsolatbdl, és segit neki ratalalni a sajat Gtjara. Es persze a kirdlylannyal vagy az
édesapjdval is azonosulhatunk, ha a kdrnyezetiinkben van valaki, akirdl latjuk, ahogy lassan,
de biztosan 0sszeszedi magat.

< Hol vagyok a mesében? — Egy biztos, olyan helyszinen nem lehetek, ahol az a szereplé nem
jart, akivel azonosulok. Amikor megtaladlom a helyszint, ahol éppen érzem magam, érdemes
ott korilnéznem, és elgondolkodnom a kovetkezé kérdésen.

< Miafeladatom ezen a helyszinen? — Lehet, csak bogydkat kell keresnem, hogy ne haljak éhen,
vagy ra kell dobbennem, hogy meg kell sz6kném a bantalmazo vardzslétoél. Az élethelyzeteink
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nagyon kiilonbo6z6 feladatokat tartogathatnak, és attél fligg6en, hogy a mesében hol latom
magam, mas-mas feladat varhat most ram.

< Miakadalyoz, mit kell legy6znom, hogy el6rébb |éphessek? — Kiralyfiként els6ként a sodrddast,
a kritikatlan hozzaallast és az dnsajnalatot kell levetk6zném ahhoz, hogy el tudjak indulnia
fejl6dés atjan. Segit6ként pedig képesnek kell lennem, hogy akkor szélitsam meg a masikat,
amikor nyitott ra, hogy meghallja, és tudnom kell hatrébb |épni, amikor a masik fejl6dését az
viszi el6rébb.

% Mi a bels6 segitségem, milyen eréforrdsaim vannak a valtozashoz? — Ahhoz, hogy valamit
megvaltoztassunk az életlinkben, eréforrdsokra van szikségiink. A taltos paripa mint belsé
segité mindezeket az er6forrasokat jelképezi. Mi az én taltos paripam? Milyen er6forrasokbdl,
képességekbdl, er6kbél tevédik 6ssze?

R
o

Milyen targyat hoznék ki magammal a mesébd1? — A varazstargyak is segité funkciot toltenek
be a mesékben. Nem minden mesében van ilyen vardzstargy, de ez nem jelenti azt, hogy a
mesében megjelend targyak nem birhatnak varazser6vel a szamunkra. Ebben a mesében is
vannak olyan targyak, amelyek varazserével birnak — és segitenek a menekilésben, vagy a
lovaggd valasban (lovagi pancél). De az is el6fordulhat, hogy a varazslé tiizére van éppen
sziikségem.

R
o

Mi az a teljesen dolog, ami ahhoz kell, hogy tovabblépjek ebben a helyzetben? — Ha a fenti
kérdéseket alaposan korbejartuk, valdszinlleg mar korvonalazédott el6ttiink egy lehetséges
ut. De ez sokszor csak még ijeszt6bbé teszi a helyzetiinket. Rengeteg megoldandé feladattal
szembesilhetiink. Hogyan leszek képes minderre? Mennyi ideig fog ez tartani? Biztos, hogy
ezt nem fogom tudni teljesiteni — mondhatjuk magunknak. Miel6tt panikba esnénk, érdemes
Iépésekre bontanunk az el6ttink allé utat és biznunk kell benne, hogyha egy lépést
megtettlink, a kovetkez6t is meg fogjuk tudni tenni. Vagyis a kérdés igy szdl: melyik 1épés jon
most, mi az, aminek a megtételére képes vagyok?

A mese alapos atgondoldsa utdn kezdhetiink el a klienstinkkel, klienseinkkel dolgozni. Amennyiben
egyéni segité folyamat keretében dolgozunk a klienssel, az a f6 kérdés, hogy honnan indul, melyik
helyszinen, milyen fejlédési szinten van jelenleg a kliensiink. Ezt az el6z6 beszélgetések mentén mar
kiderithettiik, de az is lehet, hogy amikor odaadjuk neki a mesét, vagy meghallgatja, és 6§ maga
hatarozza meg a kiinduld allapotot.

Ezt kovet6en a kliens értelmezésére és a kordbban altalunk megfogalmazott értelmezésekre
tdmaszkodva a segit6i folyamat sordn — ami esetenként akar tébb alkalmat is igénybe vehet — menijlink
végig az el6z6ekben, illetve a kartyakon megfogalmazott kérdéseken. Nem muszdj minden kérdéssel
dolgozni, van, amelyik relevans, mdsik meg nem. Lehetséges, hogy Uj kérdések meriilnek fel a kartydk
kérdéseibdl kiindulva, és arra haladunk tovabb. A kartyakon f6ként kérdések talalhaték, néha azonban
megoldandé feladatot tartalmaznak.

El6fordulhat, hogy olyan témaba titkozliink, amely mar nem fér ennek a mesének a kereteibe. Ekkor
mas mesével is folytathatjuk a munkat, és aztan kés6bb visszatérhetiink ehhez a torténethez.

A folyamat célja, hogy a kliens hatékony szorongasoldd stratégidkat alakitson ki, és alkalmazzon,
taldlja meg a gyokerét a szorongdsainak, és engedje el ezeket.
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A kovetkez6kben arra adunk javaslatot, hogy hogyan lehet csoportosan foglalkozni a fiatalokkal.
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Egy lehetséges csoportfoglalkozas forgatokényve

A mesecsoport célja: sajat taltos paripank megtalalasa és taplalasa

A célcsoport: 18-23 éves fiatalok (esetleg id6sebbek is), akik még nem tudjak, mire képesek
A mesecsoport id6tartama: 60 perc

Résztvevbk szama: legfeljebb 20 f6

A helyszin el6készitése:

A mesecsoport helyszinét a mese hangulatanak megfelel6en érdemes el6késziteni. Fontos, hogy a
résztvevék korbe tudjanak dlni, esetleg nem is széken, hanem parndkon. Legyen egy egyértelm( helye
a beléptetésnek, ami lehet a terem ajtaja, de ha nem teremben vagyunk, vagy tul nagy a terem, akkor
alakitsunk ki egy , kaput”.

Torekedjink arra, hogy kell6, de ne tul er6s megvilagitas legyen! Amennyiben vannak asztalok,
azokat a terem szélén helyezzik el, az egyéni munka sordn még jol johetnek. Ha nincsenek asztalok,
akkor vigylink be rajztablakat, mappdakat, amiken a résztvevGk irhatnak vagy rajzolhatnak.

A ,kapu” kozelében, mar a téren belil, készitsik ki a szimbdélumkartyakat, hogy belépéskor a
résztvev@k vdlaszthassanak egyet, és mdra a valasztott kartydval foglaljanak helyet. Lehetnek ezek OH
kartyadk, Dixit kartyak, vagy akar sajat képgydjtemény, képeslap gyljtemény is, a lényeg, hogy
kiilonb6z6 helyzeteket, érzéseket fejezzenek ki, és legyen bel6lik legaldbb a résztvevék szamanak
masfél-kétszerese, hogy mindenki tudjon valasztani.

Az Ul6helyek altal meghatdrozott kor kdzepére érdemes egy szines kendét, esetleg viragot, vagy
valamilyen, a meséhez kapcsolhaté targyat tenni. Ennél a mesénél rakjunk ki tiikroket, fés(it, esetleg
hajfestéket és kend&ket, sapkakat.

A koron kivil, a csoportvezet6 keze lgyében helyezziik el az egyéb kellékeket, amiket hasznalni
szeretnénk, beleértve a mesekartyakat, mesekartya-konturokat is.

Amennyiben a mese prezentéldsa vided segitségével torténik, a szamitogép, projektor, vaszon /
falfeliilet, hangfalak is legyenek el6készitve, és kiprobalva, hogy ne akasszuk meg a folyamatot.

Amennyiben a csoport a teremben gylilekezik, a kezdés el6tt kérjlink meg mindenkit, hogy hagyja
el a termet, és a szimbdélumkartyakat, kend6t, targyakat csak akkor tegyiik ki, amikor a csoport mar
kint varakozik.

Sziikséges eszkdzok:

Kendd a kor kbzepére, dekoracios elemek, szimbdlum-kartyak, irétablak, ha sziikséges, tollak, szines
ceruzak, rajzeszk6zok, a mesedoboz-kartydk, és a konturok minden résztvevé szamara elegendé
példanyban kinyomtatva.
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Esetleg: szamitdgép, projektor, vaszon / falfeliilet, hangfalak

Forgatokonyv

(az id6tartamok hozzavet6legesek, csoportfliggék)

Beléptetés:
Id6tartam: 5 perc
A csoporttagokat lehet6leg egyenként engedjiik be, és adjuk nekik a kdvetkez6 feladatot:

»Voltal mar olyan élethelyzetben, amikor fogalmad sem volt, mit kéne csindlnod, csak bolyongtal,
mint aki eltévedt egy erd6ben? Valassz egy kartyat, ami ezt az élethelyzetet jelképezi!”

Amikor mindenki valasztott, és lellt, csatlakozzunk mi is.

Rahangolddas
Id6tartam: 10-15 perc

Beszéljik meg a résztvev6k altal valasztott kartydkat! Ne menjink koérbe, nem kell feltétlendl
mindenkinek beszélnie a kartyajardl, de adjunk elég id6t mindenkinek, aki szeretne. Beszélgessiink
arrol, mi torténik akkor, amikor nem tudjuk, mit kéne csinalnunk, és csak sodrédunk.

A beszélgetés soran tegyik fel a kovetkez6 kérdéseket:

R/
0.0

Milyen helyzetekben érezziik azt, hogy teljesen eltévedtiink az életlinkben?

Milyen hatassal van ez az emberi kapcsolatainkra?

Mennyire tudunk ilyen allapotban j6 dontéseket hozni?

Megesik-e, hogy valaki felismeri, hogy nincsenek céljaink, és a sajat céljai érdekében kihasznal
minket?

7
0.0

R/
0.0

7
0.0

Mesemondas
Idétartam: kb. 15 perc
Amikor ratérnénk a mesére, tegyik fel a kovetkezé kérdést:

»Volt egy fil, aki eltévedt az erd6ben, elsodrédott, és olyasvalakihez fordult segitségért, akihez nem
kellett volna. Szeretnétek hallani a torténetét?”

Az a legjobb, ha a sajat szavainkkal meséljik el a torténetet. Ha ez gondot okoz, akkor
meghallgathatunk egy felvételt is, vagy felolvashatjuk a térténetet papirrdl.
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Amennyiben élG6széval meséliink, kérjilk meg a résztvev6ket, hogy csukjdk be a szemiiket,
lazitsanak, és figyeljék a |égzésiiket, és amikor a csoport mar kell6képpen fokuszalt, akkor kezdjik el a
mesélést!

Hangszerrel (pl. koshi, kalimba, sansula) is rahangolhatjuk a résztvevGket a mesemondasra.

A mese végén kérjik meg ismét a résztvevbket, hogy csukjak be a szemiiket, és — kell6 id6t hagyva
a sajat bels6 képek aktivaldsara — adjuk a kovetkezé feladatokat:

< Hozz magaddal egy szint a mesébdl!

% Hozz magaddal egy illatot a mesébdl!

« Hozz magaddal egy targyat a mesébdl!

% Nézz koril, hol jarsz a mesében? Mi van korulotted, kik vesznek koral?
% Mi a feladatod ezen a helyen?

Feldolgozas:
Id6tartam: 35-40 perc

Miutdn mindenki visszatért a mesébdl, beszéljik meg, ki mit hozott magaval a mesébdl, milyen
tdjon talalta magat? Nem kell mindenkinek vdlaszolnia, csak az beszéljen, aki szeretne! A helyszinek
esetén rakérdezhetiink a résztvev6knél, hogy mi is ott a feladat?

Kozben, ahogy adddik, beszélgethetiink a kovetkez6 témakrol:

«» Miért keveredhetett ilyen helyzetbe a kirdlyfi? Milyen tulajdonsagai vannak, amik bajba
sodortak? Ok mennyire szoktak ilyen helyzetbe keriilni?

Mit gondolnak a varazslordl? Mit tanulhat téle a kiralyfi?

Vannak-e az életiikben olyan személyek, mint a varazsld, akik els6re segitének tlinnek, majd
kés6bb kideril, hogy csak kihaszndljak azt, aki hozzajuk fordul?

R/
0.0

7
0.0

Az els6 feladat a valtozas elinditdsa.

Tegyik kozépre a hajszinez6 eszkdzoket, a tlikrot, és a féslt. Osszuk a csoportot parokba.
Kérdezzlink rd, hogy el6fordult-e mar, hogy megvaltoztattdk a hajukat? Mikor, milyen helyzetben? Ki
milyen szinlre valtoztatta vagy valtoztatnd a hajat?

Gondoljak végig, all-e el6ttik olyan nagy 1épés az életiikben, ami akkora valtozast jelent, ami miatt
megvaltoztatnak a kinézetliket?

A pdarok beszéljék meg, majd kdzosen gy(ijtslink 6ssze par élethelyzetet, amikor nagy valtozasra van
szlikség, illetve ami hasonld az el6ttiik allo élethelyzethez.

A masodik feladat a valtozas véghez vitele.

A vdltozas folyamata. Beszéljik végig roviden, mit jelenthet a tiikor, a fési és az ostor a fiu
valtozdsanak folyamatdban (lasd mesekalauz), majd egyéni munkara kérjik a résztvevéket. Ehhez
adjuk ki a ,tikor” szinez6t és a 9. kartyat. A feladatok a kovetkez6k:
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+ Te mit latnal a varazstikorben, milyen dolgok akadalyozhatnak a céljaidban?
+ Egyben a lovat is mutatja a tukér — mi az, amit 6rommel latsz magadon, amikor a tiikrbe
nézel?

Hagyjunk id6t egyéni munkara, akar 8-10 percet is. Ezt kbvet6en szabadon megoszthatjak, amit
szeretnének. Nem kell mindenkinek szerepelnie, és nem kell az 6sszes valasz.

A harmadik téma: a belsé taltos paripa. (5-6s kartya)

7
0.0

Neked milyen er6forrasokra lenne sziikséged ahhoz, hogy uralkodni tudj az életedben?
Ezek kozil melyek alinak a rendelkezésedre?

Van olyan segit6d, aki el tud igazitani, mihez kezdj, ha segitségre van sziikséged?
Hogyan tdplalod a sajat belsé fekete lovadat?

7
.0

-,

7 7
0.0 0.0

Ehhez adjuk ki a “Fekete 16” szinez6t és az 5. kartyat. Hagyjunk id6t egyéni munkara, akar 8-10
percet is. Ezt kovet6en szabadon megoszthatjdk, amit szeretnének. Nem kell mindenkinek szerepelnie,
és nem kell az 6sszes vélasz.

Kiléptetés:

Amikor lejar az idénk, még lesz, aki rajzol, szinez, dolgozik. Azzal zarjuk a foglalkozast, hogy a
kovetkez6 par percben mindenkinek ki kell Iépnie a mese terébdl. Kidllunk a kapuba, és ott egyenként
fogadjuk, aki elkésziilt.

Megkérjik, hogy mondja el, miként tapldlja majd a sajat belsd taltos paripdjat.
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