
Il Cavallo del Mago
Lavorare su noi stessi/e attraverso un racconto è un
compito entusiasmante, ma non è affatto semplice.

In un racconto popolare, l'ordine viene ristabilito alla
fine, l'eroe o eroina della storia intraprende un viaggio

per passare a una fase successiva di autosviluppo.
Questo è anche il nostro compito: interpretare le svolte

e i "codici" del racconto osservandoli in relazione alle
nostre esperienze e trovare i passi che ci aiuteranno a

navigare la nostra vita.

Questo set di 21 carte illustrate è stato progettato per
accompagnarti nel tuo percorso di auto scoperta

attraverso il racconto popolare “Il Cavallo del Mago”.
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Cercando la via

Un principe viene separato dalla sua

famiglia e vaga per la foresta.

Sei mai stato in una situazione in

cui non sapevi dove andare? 

Quali sentitmenti hai

attraversato in questa situazione? 

Che risorse avevi a disposizione?

Che paure avevi in questa

situazione?
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Il vecchio uomo - Il Mago

Il principe incontra il vecchio nel

palazzo e gli chiede un lavoro

Cosa significa per te ricevere

aiuto?

Accetti le offerte degli altri? Se

sì, come? Che qualità hai che ti

permettono di relazionare con gli

altri? 

Trovi facile chiedere aiuto? 

Preferisci aiutare o chiedere

aiuto?
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Il compito

Il vecchio dà un compito al principe.

Ci sono sfide nella tua vita che

sono simili a quelle del principe?

Come rispondi a queste sfide? 

Cosa ti motiva a portare avanti i

tuoi compiti?

Che tipi di compiti ti piace

svolgere?

Trovi facile completare i compiti

assegnati dagli altri?
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Punizione

Il principe si dimentica del fuoco e il

vecchio lo punisce

Hai mai dimenticato qualcosa che ti ha

cacciato nei guai?

Quali sono state le conseguenze delle

tue dimenticanze?

Come ti sei sentito?

Cosa potresti aver fatto diversamente? 

Cosa hai imparato? 

Ti sei mai sentito di essere stato punito

ingiustamente per qualcosa?
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Il cavallo nero

Il cavallo del mago aiuta il principe a

diventare re, con consigli e risorse. 

Di quali risorse hai bisogno per

essere padrone della tua vita?

Che risorse hai a disposizione? 

Hai qualcuno che ti aiuta ad

accedere a quelle risorse? 

Che tipo di aiuto riesci ad

accettare?

Hai mai avuto qualcuno nella tua

vita che ti ha aiutato, non con

oggetti o soldi, ma con degli

insegnamenti?
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L’incendio del palazzo

Hai mai “bruciato” qualcosa nella
tua vita? che situazione era? 
Come ti sei sentito sapendo di
essere ad un punto di non ritorno?
Pensando alla situazione, perché
hai deciso di non lasciare
possibilità di ritorno?
Quanto ti senti di aver agito
istintivamente o quanto hai
pensato alle conseguenze prima di
agire?
Quanto ti sei fidato del tuo
intuito?
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La fuga con il cavallo nero
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Il principe salta in sella e corre via 

Perché pensi che il principe sia

scappato seguendo il consiglio del

cavallo? 

Credi nella tua possibilità di

cambiamento?

Hai paura delle conseguenze delle

tue azioni?

Scappi da esse o le affronti? 

Hai mai rischiato tutto per

qualcosa o qualcuno? Come ti sei

sentito?





L’inseguimento

8

C’è mai stato un momento nella
tua vita in cui sei scappato da una
situazione? Ti sei guardato
indietro oppure hai guardato solo
avanti?
Preferisci scappare dai problemi o
risolverli? 
Impari facilmente dai tuoi errori?
Li riconosci?
Risolvere un errore o un problema
nella vita ti ha aiutato a crescere?
In quali aspetti? 
Quali sono le paure che, se
affrontate, possono aiutarti ad
andare avanti?





Lo specchio magico

Lo specchio magico si infrange e taglia

la zampa del cavallo del mago. 

Cosa potrebbe aver visto il mago di

sé stesso che l’ha fermato? Cosa

vedresti di te stesso in uno

specchio magico che potrebbe

impedirti di raggiungere i tuoi

obiettivi?  

Cosa ti piace di te stesso quando ti

guardi allo specchio? Perché?

Cosa ti aiuta a vederti e capirti

meglio? Cosa (o chi) è il tuo

specchio magico?
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Ascoltare i suoni del pericolo

Ascolti i suoni e i segnali dentro

di te? 

In quali situazioni la tua voce

interiore, le tue intuizioni, ti

aiutano?

Cosa ti aiuta a sentire quella

voce?
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Il pettine

Cosa puoi fare per superare un

dolore o trauma passato?

Cosa ti impedisce di farlo? 

Cosa significa per te una foresta

fitta?

Che difficoltà stai affrontando

nella tua vita?

Quale sarebbe “l’ascia” nella tua

vita che ti aiuterebbe ad

attraversare una foresta fitta? 
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Il pettine diventa una foresta e impedisce il

vecchio nell’inseguimento





La frusta

Ci sono cose nella tua vita che ti sembrano

fuori controllo?

Cosa puoi fare per riguadagnare potere

nella tua vita?

Ti è mai capitato che quando sei stato

ferito, hai ricambiato con la stessa moneta?

Come ti sei sentito?

Cosa pensi del detto “occhio per occhio,

dente per dente?
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La frusta diventa un fiume, il vecchio annega





Corridoio di pietra

La terra si apre e un corridoio di pietra

appare

Ci sono dei campi nella tua vita che sono

inesplorati?

Ci potrebbero essere degli argomenti di

cui non hai mai parlato o abilità che non

hai mai esplorato.

Come puoi “aprire” le porte della terra e

la stanza di pietra? Che tipo di

autoconsapevolezza hai bisogno per farlo? 

Quali risorse interne hai? Come puoi

accedervi? cosa le nutre?
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Giardiniere

Servizio come giardiniere (in turbante)

 

Hai mai nascosto i tuoi sentimenti

o pensieri agli altri?

Hai mai attraversato una

situazione nella tua vita dove hai

fatto finta di essere

qualcun’altro? Perché?

Qual è il tuo tesoro nascosto

(come i capelli d’oro)? Come

reagirebbero gli altri se lo

mostrassi?

Ci sono qualità che nascondi?

Perché?
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Nutrire il cavallo nero

Come ti prendi cura della tua

energia e forza interna?

Ti prendi tempo per riposare e

ricaricarti?

Quanto spesso fai attività che ti

portano piacere e soddisfazione? 

Se dovessi descrivere il tuo

“cavallo nero” interiore, che

qualità avrebbe?

Cosa gli daresti per nutrirlo

adeguatamente?

Qual è la tua relazione con il tuo

cavallo nero?
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La mela di diamanti e il matrimonio

La mela di diamanti rappresenta anche
opportunità nella nostra vita.

Riesci a trarre vantaggio dalle
opportunità che si presentano? Se
no, perché? 
Come sono le tue relazioni con gli
altri?
Chi vedi come importante nella
tua vita? Si prendono la
responsabilità per ciò che dicono
di te di fronte agli altri?
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Vittoria in battaglia

Un principe mascherato su un cavallo
nero vince tutte le battaglie

Cosa potrebbe significare per il
principe combattere mascherato? 
Ci sono aree nella tua vita dove
puoi combattere solo
nascondendoti?
In quali aree della tua vita hai
bisogno di combattere? Su chi puoi
contare per ricevere aiuto?
Quali risorse hai per vincere? 
Ci sono battaglie nella tua vita da
combattere?
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L’eroe

Il re e i suoi cognati parlano dell’eroe

e indagano

Ci sono persone alle quali vuoi

dimostrare qualcosa? Chi sono? Di

cosa hai bisogno per farlo? 

Hai mai provato di essere abile in

qualcosa? Se no, perché? 

Per chi puoi essere un eroe?

Come puoi fare gesti eroici nella

tua vita?
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La benda

Il re avvolge la gamba del cavaliere

con il suo fazzoletto

Ci sono ferite nella tua vita che

avrebbero bisogno di cure? (fisiche

o emotive)

Come possono essere guarite? 

Chi può aiutarti?
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La cattura

La moglie scopre il fazzoletto

Nascondi le cose agli altri? Perché?

C’è qualcuno a cui diresti il tuo segreto se

potessi fidarti?

Come pensi che gli altri reagirebbero s lo

sapessero?

Come cambierebbe la tua vita se non

nascondessi più segreti?

Cos’è più importante per te: ciò che gli

altri pensano o l’immagine che hai di te

stesso?

Hai persone nella tua vita che credono in

te e vedono il tuo valore?
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Il festeggiamento

I festeggiamenti dell’eroe che diventerà

re

Cosa significa per te essere

riconosciuti nei propri meriti? 

Pensa a una situazione in cui hai

raggiunto un obiettivo o realizzato

un sogno.

Quale sarebbe il più grande

riconoscimento per te adesso?

Da chi o cosa dipende?

Di quanto feedback hai bisogno nella

tua vita quotidiana? Cosa ti fa

veramente sentire valorizzato?
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