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A VARAZSLO LOVA

Egy mese segitségével dnmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, amde egyaltalan nem egyértelml. A mesékben
a rend helyredll a végére, a mese hése bejar egy
altalanos utat, és 6nmaga fejlédésének egy kovetkezé
fazisaba lép.

Ez a feladatunk nekink is - a mesei fordulatokat,
,kodokat” onmagunk életére értelmezve megtalalni
azokat a lépcs6ket, amelyek segitenek abban, hogy
sajat életlink uraiva, urnéivé valjunk.

Ezt a 21 illusztralt kartyabol allé csomagot arra
tervezték, hogy elkisérjen téged a "A varazsld lova”
népmeseén keresztul vezet6 dnfelfedezd Utra.
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Utkeresés

A KIRALYFI ELSZAKAD A CSALADJAT(SL ES

KOBOROL AZ ERDOBEN.

VOLTAL MAR OLYAN ELETHELYZETBEN,

AMIKOR NEM TUDTAD MERRE INDULJ?

MILYEN ERZESEK KISERTEK EBBEN A

HELYZETBEN?

MILYEN EROGFORRASOK ALLTAK A

RENDELKEZESEDRE?

MILYEN FELELMEID VOLTAK EBBEN A

HELYZETBEN?







Az 6regember- Vardzslé

A KIRALYFI TALALKOZIK AZ OREGEMBERREL

A PALOTABAN ES MUNKAT KER TOLE
MIT JELENT A SEGITSEG SZAMODRA?

ELFOGADOD-E, ES HA IGEN, HOGYAN MASOK
FELAJANLASAIT? MELY TULAJDONSAGAID

SEGITENEK MASOKHOZ KAPCSOLODNI?

KONNYEN MEGY SZAMODRA MASOKTOL

/ / /
SEGITSEGET KERNI?

MASOK SEGITESE VAGY A SEGITSEGKERES

Z’) MEGY SZAMODRA JOBBAN?
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A feladatok

AZ OREGEMBER HAROM FELADATOT OSZT A

KIRALYFIRA.
VANNAK-E OLYAN KIHIVASOK AZ
ELETEDBEN, AMELYEK HASONLITANAK A
KIRALYFI FELADATAIHOZ?
HOGYAN REAGALSZ EZEKRE A KIHIVASOKRA?

MI MOTIVAL A FELADATOK ELVEGZESERE?

MILYEN ]ELLEGt’i FELADATOKAT VEGZEL

OROMMEL?

KONNYEN MEGY SZAMODRA A MASOK ALTAL

MEGHATAROZOTT FELADATOK ELVEGZESE?






Bintetés

A KIRALYFI MEGFELEDKEZETT A TUZROL ES AZ OREG

MEGBUNTETI

ELSFORDULT MAR VELED, HOGY ELFELEJTETTEL
VALAMIT, AMIERT BAJBA KERULTEL?
MI VOLT A KOVETKEZMENYE A

FELEDEKENYSEGEDNEK?

HoGYAN EREZTED MAGAD EBBEN A HELYZETBEN?
MIT TEHETTEL VOLNA MASKEPP, HOGY ELKERULD A

BAJT? MIT TANULTAL A HELYZETBOL?

TORTENT MAR OLYAN, HOGY IGAZSAGTALANNAK

TALALTAD, AMIKOR MEGBUNTETTEK VALAMIERT?







EROFORRASOKKAL KIRALLYA VALNI

NEKED MILYEN ERGFORRASOKRA LENNE SZUKSEGED
AHHOZ, HOGY URALKODNI TUDJ AZ ELETEDBEN? MIK
AZOK, AMELYEK EZEK KOZUL A RENDELKEZESEDRE
/

ALLNAK?

VAN oLYAN SEGITOD, AKI TUD ABBAN SEGITENI,
HOGYAN HASZNALD SAJAT EROFORRASAIDAT?

MILYEN ]ELLEGL’? SEGITSEGET TUDSZ ELFOGADNI?

TORTENT OLYAN AZ ELETEDBEN, HOGY NEM
TARGYAKKAL VAGY PENZZEL SEGITETT VALAKI, HANEM

MEGTANITOTT SZAMODRA DOLGOKAT?







A palota felgyujtdsa

TORTENT MAR OLYAN AZ ELETEDBEN, HOGY
MINDENT FELEGETTEL MAGAD MOGOTT?

MILYEN HELYZET VOLT EZ?

MILYEN ERZES VOLT SZAMODRA, HOGY
NINCSEN MAR VISSZAUT?

V1ssZAGONDOLVA ERRE A HELYZETRE, MIERT
DONTOTTEL UGY, HOGY NEM HAGYSZ

VISSZAUTAT?
MENNYIRE ERZED MAGAD OSZTONOSEN

CSELEKVONEK VAGY MENNYIRE GONDOLOD

AT A KOVETKEZMENYEKET CSELEKVES
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Szokés a fekete 1oval

A KIRALYFI NYEREGBE PATTANT ES ELVAGTATOTT
SZERINTED MIERT INDUL EL A KIRALYFI ES FOGADJA
MEG A LLO TANACSAIT?

Hi1szEL ABBAN, HOGY KEPES VAGY VALTOZNI?
MENNYIRE FELSZ TETTEID KOVETKEZMENYEITOL?

MENEKULSZ ELSLUK, VAGY SZEMBENEZEL VELUK?

TETTEL-E MAR KOCKARA MINDENT VALAMIERT VAGY

VALAKIERT? MILYEN ERZES VOLT?







Az uldozés

TORTENT -E OLYAN AZ ELETEDBEN, AMIKOR

MENEKULTEL EGY ELETHELYZETBOL?

MERRE TEKINTETTEL MENEKULES KOZBEN:

CSAK ELORE VAGY HATRA-HATRA NEZTEL?

INKABB ELMENEKULSZ A PROBLEMAK ELOL,
VAGY MEGOLDOD OKET?

KONNYEN TANULSZ A HIBAIDBOL? LATOD-E
A HIBAIDAT?

EGY-EGY HIBA, NEHEZSEG MEGOLDASA AZ
ELETEDBEN MILYEN TERULETEKEN

FE]LESZTETT?

MIK AZOK A FELELMEID, AMELYEKKEL, HA
SZEMBENEZEL, ELORE LENDITHETIK AZ

/
ELETED?







A vardzstukor

A VARAZSTUKOR SZETTORIK, ES FELSERTI A

VARAZSLO LOVANAK A LABAT

MI OLYAT LATHATOTT A VARAZSLO
MAGAROL, AMI MEGALLITOTTA? TE MILYEN
OLYAN DOLGOKAT LATNAL MAGADROL EGY
VARAZSTUKORBEN, AMELYEK

MEGAKADALYOZHATNAK A céL]AIDBAN?

MI AZ, AMIT SZERETSZ LATNI MAGADROL,

.e .e / /
AMIKOR A TUKORBE NEZEL? MIERT?

MI SEGIT ABBAN, HOGY JOBBAN LASD, ERTSD

MAGAD? MI (VAGY KI) A TE VARAZSTUKROD?
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Figyelem a veszély hangjaira

F1GYELSZ-E A BENNED LEVG HANGOKRA,

JELEKRE?

A BELSG HANGOD, MEGERZESED MILYEN

HELYZETEKBEN SEGIT SZAMODRA?

MI SEGIT ABBAN, HOGY MEGHALLD EZEKET A

HANGOKAT? HOGYAN VESZED ESZRE OKET?
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A fésd

A FESU ERDSVE VALIK ES MEGAKADALYOZZA

AZ OREGET AZ ULDOZESBEN

MIT TEHETSZ AZERT, HOGY MEGBIRKOZZ A

MULTBELI FA’L]DALMAKKAL ES TRAUMAKKAL?

MI AKADALYOZ/AKADALYOZHAT EBBEN?

SzZAMODRA MIT JELENT A SURU ERDG?
MILYEN NEHEZSEGEKKEL KELL JELENLEG
SZEMBENEZNED AZ ELETEDBEN?

MI LENNE AZ ELETEDBEN A FEJSZE, AMI

SEGIT MEGKUZDENI A SURU ERDOVEL?
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Az ostor

Az OSTOR FOLYOVA VALIK, ES AZ OREG BELEFULLAD

VANNAK-E OLYAN DOLGOK AZ ELETEDBEN, AMELYEK

KONTROLLALHATATLANNAK TUONNEK?

MIT TEHETSZ AZERT, HOGY VISSZANYERD A KONTROLLT

AZ ELETED FELETT?
TORTENT MAR VELED OLYAN, HOGY HA BANTOTTAK,
UGYANUGY VISSZAADTAD A BANTAST, AMIT KAPTAL? MIT

EREZTEL EBBEN AZ ESETBEN?

MIT GONDOLSZ A ,SZEMET SZEMERT FOGAT FOGERT”

MONDASROL?
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A kéterem

MEGNYILIK A FOLD, ES A KOTEREM ELSTUNIK
b

VANNAK-E OLYAN TERULETEK AZ ELETEDBEN,
AMELYEK REJTVE VANNAK, VAGY FELDERITETLENEK?
LLEHETNEK EZEK OLYAN TEMAK, AMELYEKRGL NEM
SZIVESEN BESZELSZ, OLYAN KEPESSEGEK,
AMELYEKRGL NEM IS TUDSZ, HOGY BIRTOKLOD.
HoGYAN TUDOD MEGNYITNI A FOLDET ES A
KOTEREM KAPUJAT, HOGY FELFEDEZD GKET?
MILYEN ONISMERETI LEPESEKRE VAN EHHEZ
SZUKSEGED?

NEKED MILYEN BELSS FORRASAID VANNAK? Hogyan

TUDSZ HOZZAJUK FERNI, MOZGOSITANI SKET? M1

/ / 1
Z,)Az, AMI TAPLALJA OKET?
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Kertész

SZOLGALAT KERTESZKENT (TURBANEBAN)
TORTENT-E MAR OLYAN, HOGY ELREJTETTED AZ
IGAZI ERZESEIDET VAGY GONDOLATAIDAT MASOK

ELOL?

VOLT -E MAR OLYAN HELYZET AZ ELETEDBEN,
AMIKOR MASNAK ADTAD KI MAGAD, MINT AMILYEN

VALéJABAN VAGY? MIERT VOLT ERRE SZUKSEG?

M1 A TE KINCSED (ARANYL(S HA]AD), AMIT

/ / / /
ELREJTESZ? MIT REAGALNANAK MASOK, HA MEGIS
MEGMUTATNAD?
VAN-E OLYAN TULAJDONSAGOD, AMIT LEGTOBBSZOR
ELREJTESZ? MIERT NEM SZERETED MEGMUTATNI

MASOK SZAMARA?
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A fekete 16 tapldldsa

HoGYAN GONDOSKODSZ A SAJAT BELSO ENERGIADROL
ES ERODRAL?
SZANSZ-E ELEG IDOT A PIHENESRE ES A

o /" /
FELTOLTODESRE?

MILYEN GYAKRAN VEGZEL OLYAN
TEVEKENYSEGEKET, AMELYEK OROMET ES

MEGELEGEDEST OKOZNAK?

HA LE KELLENE IRNI A TE BELSG FEKETE LOVAD,

MILYEN TULA]DONSAGOKKAL RENDELKEZNE?

MIT ADNAL NEKI, HOGY MEGFELELOEN TAPLALD?

MILYEN A KAPCSOLATOD A TE FEKETE LOVADDAL?
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A GYEMANT ALMA AZ ELETUNKBEN FELMERULS

LEHETOSEGEKET 1S JELENTL.

TE TUDSZ-E ELNI AZ ADODO LEHETOSEGEKKEL?

Ha NEM, MIERT NEM?
MILYENEK AZ EMBERI KAPCSOLATAID?
K1 VAGY KIK AZOK AZ éLETEDBEN, AKIK

/ / / / / V4
ERTEKESNEK LATNAK TEGED? MASOK ELOTT IS

VALLALJAK AZT, AMIT GONDOLNAK ROLAD?
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Gyébzelem a csatdban

A KIRALYFI ALRUHABAN A FEKETE LOVON MEGNYERI

A CSATAKAT

MIT JELENTHET A KIRALYFI SZAMARA, HOGY

ALRUHABAN VfVJA A CSATAKAT?

VANNAK-E OLYAN TERULETEK AZ ELETEDBEN, AHOL

CSAK MAGADAT ELREJTVE TUDSZ KUZDENI?

MILYEN TERULETEKEN KELL CSATAKAT MEGVIVNOD
AZ ELETEDBEN? KIKRE SZAMITHATSZ ILYENKOR

SEGITSEGRE?

MILYEN ERGFORRASAID SEGITENEK GYOZELEMHEZ?
VANNAK -E MOST AZ ELETEDBEN CSATAK, MELYEKET

Z')MEG KELL VIVNOD?
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A hds

A KIRALY ES VEJEI A HOSROL BESZELNEK, ES

TALALGATNAK

VANNAK OLYAN EMBEREK AZ ELETEDBEN,
AKIKNEK SZERETNEL BIZONYITANI? Kik 6k?
MI sZUKSEGES AHHOZ, HOGY MEGNYERD
GKET MAGADNAK, VAGY KELLOKEPPEN

BIZONYITS SZAMUKRA?

VOLT MAR OLYAN, HOGY BEBIZONYITOTTAD,
HOGY ERDEMES VAGY VALAMIRE? Ha NEM,
/
MIERT NEM?
KIKNEK LEHETSZ TE A HOSE?
HoGYAN TUDSZ AZ ELETEDBEN

HOSTETTEKET VF:GREHAJTANI?
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A kotés

A KIRALY A ZSEBKENDGJEVEL BEKOTI A

LOVAG LABAT
VANNAK-E OLYAN SEBEK AZ ELETEDBEN,
AMELYEK JELENLEG GYOGYITASRA
SZORULNAK? (LEHETNEK ERZELMI VAGY
FIZIKAI SEBEK IS)

HoGYAN LEHET EZEKET BEGYOGYITANI?

K1 SEGIT, SEGITHETNE NEKED EBBEN?
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A lebukds

A FELESEG FELFEDEZI A ZSEBKENDOT

VANNAK-E MASOK ELSL TITKOLT DOLGAID? MIERT
/”
REJTED EL OKET?
VAN-E OLYAN, AKINEK ELMONDANAD A TITKODAT, HA
MEGBIZHATNAL BENNE?
MIT GONDOLSZ, HOGYAN REAGALNANAK MASOK, HA
MEGTUDNAK AZ IGAZSAGOT?
HoGYAN VALTOZNA MEG AZ ELETED, HA NEM
/ oo /7 /v
REJTEGETNED TOBBE OKET?
MI A FONTOSABB SZAMODRA: AZ, HOGY MASOK MIT
GONDOLNAK ROLAD, VAGY A SAJAT MAGADROL
ALKOTOTT KEP?
VAN OLYAN EMBER AZ ELETEDBEN, AKI HISZ BENNED

/ /

ES LATJA AZ ERTEKEIDET?
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Az tinneplés

UNNEPLIK A HSST, AKIT KIRALLYA NEVEZNEK KI

MIT JELENT SZAMODRA AZ ELISMERES?
GONDOLJ MOST EGY HELYZETRE, AMIKOR
ELERTEL EGY CELT VAGY MEGVALOSITOTTAL EGY

ALMOT!

MI LENNE MOST SZAMODRA A LEGNAGYOBB
/
ELISMERES?
Ki1T8L vacy MITSL FUGG SZAMODRA AZ
ELISMERES AZ ELETEDBEN?
MENNYIRE SZUKSEGESEK A MINDENNAPJAIDBAN
/ / / /" / /"
A MASOKTOL ERKEZO VISSZAJELZESEK? MiToL

TARTOD MAGAD IGAZAN ERTEKESNEK?
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