
A varázsló lova 
Egy mese segítségével önmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, ámde egyáltalán nem egyértelmű. A mesékben
a rend helyreáll a végére, a mese hőse bejár egy
általános utat, és önmaga fejlődésének egy következő
fázisába lép. 
Ez a feladatunk nekünk is – a mesei fordulatokat,
„kódokat” önmagunk életére értelmezve megtalálni
azokat a lépcsőket, amelyek segítenek abban, hogy
saját életünk uraivá, úrnőivé váljunk. 
Ezt a 21 illusztrált kártyából álló csomagot arra
tervezték, hogy elkísérjen téged a “A varázsló lova”
népmesén keresztül vezető önfelfedező útra.
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Útkeresés

A királyfi elszakad a családjától és

kóborol az erdőben.

Voltál már olyan élethelyzetben,

amikor nem tudtad merre indulj?

Milyen érzések kísértek ebben a

helyzetben? 

Milyen erőforrások álltak a

rendelkezésedre?

Milyen félelmeid voltak ebben a

helyzetben?
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Az öregember-Varázsló

A Királyfi találkozik az öregemberrel

a palotában és munkát kér tőle

Mit jelent a segítség számodra?

Elfogadod-e, és ha igen, hogyan mások

felajánlásait? Mely tulajdonságaid

segítenek másokhoz kapcsolódni?

Könnyen megy számodra másoktól

segítséget kérni?

Mások segítése vagy a segítségkérés

megy számodra jobban?
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A feladatok

Az öregember három feladatot oszt a

Királyfira.

Vannak-e olyan kihívások az

életedben, amelyek hasonlítanak a

királyfi feladataihoz?

Hogyan reagálsz ezekre a kihívásokra?

Mi motivál a feladatok elvégzésére?

Milyen jellegű feladatokat végzel

örömmel?

Könnyen megy számodra a mások által

meghatározott feladatok elvégzése?
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Bűntetés

A királyfi megfeledkezett a tűzről és az öreg

megbünteti

Előfordult már veled, hogy elfelejtettél

valamit, amiért bajba kerültél?

Mi volt a következménye a

feledékenységednek?

Hogyan érezted magad ebben a helyzetben?

Mit tehettél volna másképp, hogy elkerüld a

bajt? Mit tanultál a helyzetből?

Történt már olyan, hogy igazságtalannak

találtad, amikor megbüntettek valamiért?  
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A fekete ló

A varázsló lova segít a Királyfinak  tanáccsal és

erőforrásokkal királlyá válni

Neked milyen erőforrásokra lenne szükséged

ahhoz, hogy uralkodni tudj az életedben? Mik

azok, amelyek ezek közül a rendelkezésedre

állnak?

Van olyan segítőd, aki tud abban segíteni,

hogyan használd saját erőforrásaidat?

Milyen jellegű segítséget tudsz elfogadni?

Történt olyan az életedben, hogy nem

tárgyakkal vagy pénzzel segített valaki, hanem

megtanított számodra dolgokat?

5





 A palota felgyújtása

Történt már olyan az életedben, hogy
mindent felégettél magad mögött?
Milyen helyzet volt ez? 

Milyen érzés volt számodra, hogy
nincsen már visszaút?
Visszagondolva erre a helyzetre, miért
döntöttél úgy, hogy nem hagysz
visszaútat?

Mennyire érzed magad ösztönösen
cselekvőnek vagy mennyire gondolod
át a következményeket cselekvés
előtt?
Mennyire bízol a megérzéseidben?
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Szökés a fekete lóval
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A Királyfi nyeregbe pattant és elvágtatott

Szerinted miért indul el a Királyfi és fogadja

meg a Ló tanácsait? 

Hiszel abban, hogy képes vagy változni?

Mennyire félsz tetteid következményeitől?

Menekülsz előlük, vagy szembenézel velük?

Tettél-e már kockára mindent valamiért vagy

valakiért? Milyen érzés volt?





Az üldözés
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Történt -e olyan az életedben, amikor
menekültél egy élethelyzetből?

Merre tekintettél menekülés közben:
csak előre vagy hátra-hátra néztél?

Inkább elmenekülsz a problémák elől,
vagy megoldod őket?
Könnyen tanulsz a hibáidból? Látod-e
a hibáidat?
Egy-egy hiba, nehézség megoldása az
életedben milyen területeken
fejlesztett?

Mik azok a félelmeid, amelyekkel, ha
szembenézel, előre lendíthetik az
életed?





A varázstükör

A varázstükör széttörik, és felsérti a

varázsló lovának a lábát

Mi olyat láthatott a varázsló

magáról, ami megállította? Te milyen

olyan dolgokat látnál magadról egy

varázstükörben, amelyek

megakadályozhatnak a céljaidban?

Mi az, amit szeretsz látni magadról,

amikor a tükörbe nézel? Miért?

Mi segít abban, hogy jobban lásd, értsd

magad? Mi (vagy ki) a te varázstükröd?

9





Figyelem a veszély hangjaira

Figyelsz-e a benned lévő hangokra,

jelekre? 

A belső hangod, megérzésed milyen

helyzetekben segít számodra?

Mi segít abban, hogy meghalld ezeket a

hangokat? Hogyan veszed észre őket?
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A fésű

A fésű erdővé válik és megakadályozza

az öreget az üldözésben

Mit tehetsz azért, hogy megbirkózz a

múltbeli fájdalmakkal és traumákkal?

Mi akadályoz/akadályozhat ebben?

Számodra mit jelent a sűrű erdő? 

Milyen nehézségekkel kell jelenleg

szembenézned az életedben?

Mi lenne az életedben a fejsze, ami

segít megküzdeni a sűrű erdővel?
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Az ostor

Az ostor folyóvá válik, és az öreg belefullad

Vannak-e olyan dolgok az életedben, amelyek

kontrollálhatatlannak tűnnek?

Mit tehetsz azért, hogy visszanyerd a kontrollt

az életed felett?

Történt már veled olyan, hogy ha bántottak,

ugyanúgy visszaadtad a bántást, amit kaptál? Mit

éreztél ebben az esetben? 

Mit gondolsz a „szemet szemért fogat fogért”

mondásról?
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A kőterem
Megnyílik a föld, és a kőterem előtűnik

Vannak-e olyan területek az életedben,

amelyek rejtve vannak, vagy felderítetlenek?

Lehetnek ezek olyan témák, amelyekről nem

szívesen beszélsz, olyan képességek,

amelyekről nem is tudsz, hogy birtoklod.

Hogyan tudod megnyitni a földet és a

kőterem kapuját, hogy felfedezd őket?

Milyen önismereti lépésekre van ehhez

szükséged?

Neked milyen belső forrásaid vannak? Hogyan

tudsz hozzájuk férni, mozgósítani őket? Mi

az, ami táplálja őket?

13





Kertész

Szolgálat kertészként (turbánban)

Történt-e már olyan, hogy elrejtetted az

igazi érzéseidet vagy gondolataidat mások

elől?

Volt -e már olyan helyzet az életedben,

amikor másnak adtad ki magad, mint amilyen

valójában vagy? Miért volt erre szükség? 

Mi a te kincsed (aranyló hajad), amit

elrejtesz? Mit reagálnának mások, ha mégis

megmutatnád?

Van-e olyan tulajdonságod, amit legtöbbször

elrejtesz? Miért nem szereted megmutatni

mások számára?
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A fekete ló táplálása

Hogyan gondoskodsz a saját belső energiádról

és erődről?

Szánsz-e elég időt a pihenésre és a

feltöltődésre?

Milyen gyakran végzel olyan

tevékenységeket, amelyek örömet és

megelégedést okoznak?

Ha le kellene írni a te belső fekete lovad,

milyen tulajdonságokkal rendelkezne?

Mit adnál neki, hogy megfelelően tápláld?

Milyen a kapcsolatod a te fekete lovaddal?
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A gyémánt alma és a nősülés 

A gyémánt alma az életünkben felmerülő
lehetőségeket is jelenti. 

Te tudsz-e élni az adódó lehetőségekkel?
Ha nem, miért nem?

Milyenek az emberi kapcsolataid?

Ki vagy kik azok az életedben, akik
értékesnek látnak téged? Mások előtt is
vállalják azt, amit gondolnak rólad?
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Győzelem a csatában

A királyfi álruhában a fekete lovon megnyeri
a csatákat 

Mit jelenthet a királyfi számára, hogy
álruhában vívja a csatákat?

Vannak-e olyan területek az életedben, ahol
csak magadat elrejtve tudsz küzdeni?

Milyen területeken kell csatákat megvívnod
az életedben? Kikre számíthatsz ilyenkor
segítségre?

Milyen erőforrásaid segítenek győzelemhez?
Vannak -e most az életedben csaták, melyeket
meg kell vívnod?
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A hős

A király és vejei a hősről beszélnek, és

találgatnak

Vannak olyan emberek az életedben,

akiknek szeretnél bizonyítani? Kik ők?

Mi szükséges ahhoz, hogy megnyerd

őket magadnak, vagy kellőképpen

bizonyíts számukra?

Volt már olyan, hogy bebizonyítottad,

hogy érdemes vagy valamire? Ha nem,

miért nem?

Kiknek lehetsz te a hőse?

Hogyan tudsz az életedben

hőstetteket végrehajtani?
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A kötés

A király a zsebkendőjével beköti a

lovag lábát

Vannak-e olyan sebek az életedben,

amelyek jelenleg gyógyításra

szorulnak? (lehetnek érzelmi vagy

fizikai sebek is)

Hogyan lehet ezeket begyógyítani?

Ki segít, segíthetne neked ebben?
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A lebukás
A feleség felfedezi a zsebkendőt

Vannak-e mások elől titkolt dolgaid? Miért

rejted el őket?

Van-e olyan, akinek elmondanád a titkodat, ha

megbízhatnál benne?

Mit gondolsz, hogyan reagálnának mások, ha

megtudnák az igazságot?

Hogyan változna meg az életed, ha nem

rejtegetnéd többé őket?

Mi a fontosabb számodra: az, hogy mások mit

gondolnak rólad, vagy a saját magadról

alkotott kép? 

Van olyan ember az életedben, aki hisz benned

és látja az értékeidet?
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Az ünneplés

Ünneplik a hőst, akit királlyá neveznek ki

Mit jelent számodra az elismerés?

Gondolj most egy helyzetre, amikor

elértél egy célt vagy megvalósítottál egy

álmot!

Mi lenne most számodra a legnagyobb

elismerés?

Kitől vagy mitől függ számodra az

elismerés az életedben?

Mennyire szükségesek a mindennapjaidban

a másoktól érkező visszajelzések? Mitől

tartod magad igazán értékesnek?  
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