
Das Pferd des Magiers

 Die Arbeit an uns selbst durch eine Geschichte ist eine
spannende Aufgabe, aber sie ist keineswegs einfach. 

In einem Märchen wird die Ordnung am Ende
wiederhergestellt, der Held oder die Heldin des

Märchens macht eine Reise und geht in eine nächste
Phase der Selbstentwicklung über.

Das ist Ihre Aufgabe - die Schritte zu finden, die Ihnen
helfen, Herr über Ihr eigenes Leben zu werden, indem
Sie die Wendungen und "Codes" des Märchens für Ihr

eigenes Leben interpretieren.

Dieses Set von 21 illustrierten Karten begleitet Sie auf
Ihrer Selbstfindungsreise durch 

das Volksmärchen "Das Pferd des Magiers”.
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Auf der Suche nach dem Weg

Ein Prinz wird von seiner Familie

getrennt und irrt durch den Wald.

Waren Sie schon einmal in einer

Situation, in der Sie nicht

wussten, wohin Sie gehen sollten?

Welche Gefühle haben Sie in

dieser Situation begleitet? 

Welche Ressourcen standen Ihnen

zur Verfügung?

Welche Ängste hatten Sie in

dieser Situation?
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Der alte Magier

Der Prinz trifft den alten Mann im

Palast und er bietet ihm Arbeit an.

Was bedeutet Hilfe für Sie?

Nehmen Sie die Angebote anderer

an, und wenn ja, wie? 

Welche Ihrer Eigenschaften

helfen Ihnen, mit anderen in

Beziehung zu treten?

Fällt es Ihnen leicht, andere um

Hilfe zu bitten?

Fällt es Ihnen leichter, anderen

zu helfen oder um Hilfe zu

bitten?
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Die Aufgaben

Der alte Magier gibt dem Prinzen 

drei Aufgaben.

Gibt es in Ihrem Leben

Herausforderungen, die den

Aufgaben des Prinzen ähnlich

sind?

Wie reagieren Sie auf diese

Herausforderungen?

Was motiviert Sie, die Aufgaben zu

erledigen?

Welche Aufgaben erledigen Sie

gerne?

Fällt es Ihnen leicht, von anderen

gestellte Aufgaben zu erledigen?
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Die Bestrafung

Der Prinz vergisst das Feuer und der alte

Mann bestraft ihn dafür.

Haben Sie schon einmal etwas vergessen,

und dadurch Schwierigkeiten bekommen?

Was war die Folge Ihrer

Vergesslichkeit?

Wie haben Sie sich in dieser Situation

gefühlt?

Was hätten Sie anders machen können,

um nicht in Schwierigkeiten zu geraten?

Was haben Sie aus dieser Situation

gelernt?

Haben Sie sich jemals ungerecht

behandelt gefühlt, als Sie für etwas

bestraft wurden?4





Das schwarze Pferd

Das Pferd des Magiers steht dem

Prinzen, mit Rat und Tat zur Seite.

Welche Ressourcen brauchen Sie,

um Ihr Leben zu meistern?

Welche Ressourcen stehen Ihnen

zur Verfügung?

Haben Sie Helfer:innen, die Ihnen

zeigen Ihre eigenen Ressourcen zu

nutzen?

Hat Ihnen schon einmal jemand in

Ihrem Leben dabei geholfen, sich

selbst weiterzuentwickeln?
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 Der Brand des Palastes

Haben Sie in Ihrem Leben schon
einmal alles „niedergebrannt”?
Erinnern Sie sich an die Situation.
Wie hat es sich für Sie angefühlt,
dass es kein Zurück mehr gab?
Warum haben Sie in dieser
Situation alle Brücken
abgebrochen?
Denken Sie, dass Sie instinktiv
gehandelt haben, oder haben Sie
die Konsequenzen vorher gut
durchdacht?
Wie sehr vertrauen Sie Ihrer
Intuition?
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Die Flucht mit dem schwarzen Pferd
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Der junge Prinz sprang in den Sattel

und ritt davon.

Warum, glauben Sie, hat sich der

Prinz auf den Weg gemacht und

den Rat des Pferdes befolgt? 

Glauben Sie, dass Sie sich ändern

können?

Wie viel Angst haben Sie vor den

Folgen Ihres Handelns?

Stellen Sie sich Ihren Ängsten

oder laufen sie davon?

Haben Sie schon einmal alles für

etwas oder jemanden riskiert? Wie

hat sich das angefühlt?





Die Verfolgung
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Gab es in Ihrem Leben schon
einmal eine Zeit, in der Sie vor
einer Situation geflohen sind? In
welche Richtung haben Sie auf der
Flucht geschaut: nach vorne,
nach hinten oder in beide
Richtungen?
Laufen Sie lieber vor Problemen
weg oder lösen Sie sie?
Lernen Sie aus Ihren Fehlern?
Sehen Sie eigene Fehler ein?
Was konnten Sie durch das Lösen
von Problemen lernen?
Die Überwindung welcher Ängste
könnte Ihr Leben voranbringen?





Der Zauberspiegel

Der Zauberspiegel zerspringt und 

die Scherben verletzen 

das Pferd des Magiers.

Was könnte der Magier an sich

selbst gesehen haben, das ihn

aufhielt? Was würden Sie in einem

Zauberspiegel über sich sehen, das

Sie davon abhält Ihre Ziele zu

erreichen?

Was mögen Sie an sich selbst sehen,

wenn Sie in den Spiegel schauen? 

Was hilft Ihnen dabei, sich selbst

besser zu sehen und zu verstehen?

Wer oder was ist Ihr magischer

Spiegel? 9





Achten Sie auf 
die Geräusche der Gefahr

Hören Sie auf die Klänge und

Signale in Ihrem Inneren? 

In welchen Situationen hilft

Ihnen Ihre innere Stimme, Ihre

Intuition, weiter?

Was hilft Ihnen, diese Stimmen zu

hören? Wie können Sie sie

wahrnehmen?

10





Der Kamm

Was können Sie tun, um mit

vergangenem Schmerz und Trauma

fertig zu werden?

Was könnte Sie daran hindern?

Was bedeutet für Sie ein dichter

Wald? 

Mit welchen Schwierigkeiten sind

Sie derzeit in Ihrem Leben

konfrontiert?

Was für ein „Werkzeug” könnte

Ihnen helfen, mit dem dichten

Wald fertig zu werden?
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Der Kamm wird zu einem dichten Wald und 

es gibt für den Magier kein Weiterkommen.





Die Peitsche

Gibt es Dinge in Ihrem Leben, die Sie

nicht unter Kontrolle haben?

Was können Sie tun, um die Kontrolle

über Ihr Leben wiederzuerlangen?

Ist es Ihnen schon einmal passiert, dass Sie

eine Verletzung, die Ihnen zugefügt

wurde, auf die gleiche Art und Weise

erwidert haben? Wie haben Sie sich in

diesem Fall gefühlt? 

Was halten Sie von dem Sprichwort „Auge

um Auge, Zahn um Zahn“?
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Die Peitsche wird zu einem Fluss, in

dem der alte Magier ertrinkt.





Die Steinhöhle
Die Erde öffnet und die Steinhöhle

erscheint.

Gibt es Bereiche in Ihrem Leben, die

verborgen oder unerforscht sind?

Das können Themen sein, über die Sie

nicht gerne sprechen, oder Fähigkeiten,

von denen Sie nicht einmal wissen, dass

Sie sie haben.

Wie können Sie die Türen öffnen, um

diese zu entdecken? Welche Schritte zur

Selbsterkenntnis müssen Sie dazu

unternehmen?

Welche inneren Ressourcen haben Sie?

Wie können Sie diese erschließen?
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Der Gärtner
Dienst als Gärtner (mit Turban)

Haben Sie jemals Ihre wahren

Gefühle oder Gedanken vor

anderen verborgen?

Haben Sie schon einmal

vorgegeben, jemand anderes zu

sein? Warum war das notwendig? 

Was ist Ihr Schatz (Ihr goldenes

Haar), den Sie verstecken? Wie

würden andere reagieren, wenn Sie

ihn zeigen würden?

Gibt es eine Eigenschaft, die Sie

die meist verbergen? Warum zeigen

Sie diese nicht gerne?
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Fütterung des schwarzen Pferdes

Wie kümmern Sie sich um Ihre eigene

innere Energie und Kraft?

Nehmen Sie sich genügend Zeit, um

sich auszuruhen und neue Energie zu

tanken?

Wie oft gehen Sie Aktivitäten nach, die

Ihnen Freude bereiten ?

Wenn Sie Ihr inneres schwarzes Pferd

beschreiben müssten, welche

Eigenschaften hätte es?

Was würden Sie ihm geben, um es richtig

zu ernähren?

Wie ist Ihre Beziehung zu Ihrem

inneren schwarzen Pferd?
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Der Diamantapfel und die Ehe

Der Diamantapfel steht für Chancen
in unserem Leben.

 Können Sie die Chancen nutzen,
die sich Ihnen bieten? Wenn nicht,
warum nicht?

Wie sind Ihre Beziehungen zu
anderen?

Wer sind die Menschen in Ihrem
Leben, die Sie als wertvoll
ansehen? Übernehmen diese
Verantwortung für ihr Leben?
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Gewonnene Schlachten
Ein verkleideter Prinz auf einem

schwarzen Pferd gewinnt Schlachten. 

Ein verkleideter Prinz auf einem
schwarzen Pferd gewinnt Schlachten. 
Was könnte es bedeuten, dass der Prinz
verkleidet in die Schlacht zieht?
Gibt es Bereiche in Ihrem Leben, in
denen Sie nur „verkleidet” auftreten
können?
In welchen Bereichen Ihres Lebens
müssen Sie Kämpfe austragen? Auf wen
können Sie dabei zählen?
Welche Mittel stehen Ihnen zur
Verfügung, um gewinnen zu können?
Gibt es in Ihrem Leben Kämpfe, die Sie
gerade jetzt ausfechten müssen?
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Der Held

Der König und seine Schwiegersöhne

sprechen über den Helden und spekulieren.

Gibt es Menschen in Ihrem Leben,

denen Sie etwas beweisen wollen? Wer

sind sie? Was brauchen Sie, um sie für

sich zu gewinnen oder sich ihnen

gegenüber zu beweisen?

Haben Sie jemals bewiesen, dass Sie etwas

wert sind? Wenn nicht, warum nicht?

Für wen können Sie ein Held oder eine

Heldin sein?

Wie können Sie in Ihrem Leben

heldenhafte Taten vollbringen?
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Der Verband

Der König bandagiert das Bein des

Ritters mit seinem Taschentuch.

Gibt es in Ihrem Leben frische

Wunden, die heilen müssen? Diese

können emotional oder körperlich

sein.

Wie können diese heilen?

Wer kann Ihnen dabei helfen?
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Der Haken

Die Frau erkennt das Taschentuch.

Verschweigen Sie Dinge vor anderen?

Warum verstecken Sie diese?

Gibt es jemanden, dem Sie Ihr Geheimnis

verraten würden, wenn Sie der Person

vertrauen könnten?

Was glauben Sie, wie andere reagieren

würden, wenn sie die Wahrheit wüssten?

Wie würde sich Ihr Leben verändern, wenn

Sie diese nicht mehr verstecken würden?

Was ist Ihnen wichtiger: Das was andere

von Ihnen denken oder Ihr eigenes Bild

von sich? 

Haben Sie Menschen in Ihrem Leben, die

an Sie glauben und Ihre Werte erkennen?
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Das Fest

Wir feiern den Helden, der zum König

gemacht wird.

Was bedeutet Anerkennung für Sie?

Denken Sie nun an eine Situation, in

der Sie ein Ziel erreicht oder einen

Traum verwirklicht haben.

Was wäre für Sie im Moment die

größte Anerkennung?

Von wem oder was sind Sie abhängig,

wenn es um Anerkennung in Ihrem

Leben geht?

Wie sehr brauchen Sie in Ihrem

täglichen Leben das Feedback von

anderen? Was gibt Ihnen das Gefühl,

wertvoll zu sein?
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