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A mese — Aminbég

Elt egyszer, réges-régen, egy messzi-messzi orszagban egy dregember meg egy dregasszony. Volt
egy fiuk, Aminbégnek hivtak. Az 6regek mindenaron kereskedé6t akartak nevelni Aminbégbél, de annak
egy csOpp kedve sem volt hozza, inkdbb a tudomany, a m(ivészet felé huzta a szive.

Telt-mult az id6, s amikor a fiu tizenhat éves lett, a szlilei adtak neki szaz aranyat, és
elkildték, hogy messzi varosokban tanulja meg mindazt, amit egy j6 keresked6ének tudnia kell.

Aminbég utnak indult. Addig ment, mendegélt mig egy nagy vdrosba nem ért. Egy
fogadodban toltotte az éjszakat, és elalvas el6tt azon toprengett, hogy mihez is fogjon, mit is
tanuljon. Masnap reggel, amikor felébredt, hallja dm, hogy az ablaka alatt ezt kiabalja valaki:

— A vdaros végén lakik egy szazesztend@s 6regember! Aki irni akar tanulni, menjen el hozz3,
megtanitja!

Nagyon megorilt Aminbég, ment is nyomban az 6reghez, s megegyezett vele, hogy az szaz
aranyért egy esztendd alatt megtanitja irni. gy is lett. Egy év milva Aminbég olyan gyényori
szép gyongybetlkkel tudott irni, hogy csoddjara jartak! De nemcsak hogy szépen irt, de olyan
tgyesen is, hogy hajszal pontosan tudta utanozni barki keze irdsat.

Akkor fogta magdt, hazament Oreg szileihez, és elmesélte, mit is tanult. Az 6regek igen
busultak, amikor megtudtak, hogy Aminbég nem tanulta ki a kereskedést. Megint szdz aranyat
nyomtak a kezébe, és a lelkére kototték, hogy tanulja meg, amit elmulasztott.

Aminbég hat megint felkerekedett. Estére egy masik nagy varosba ért, elment egy
fogaddba, és azon toprengett, most aztan mihez kezdjen. Reggel, amikor kinézett az ablakon,
megint kiabalast hallott:

— Aki sakkozni akar tanulni, menjen a voros szakalll emberhez, aki a varos kézepén lakik!

Ez az! Nagyon megorilt Aminbég, ment is nyomban a voros szakadllihoz. Meggyezett vele,
hogy az szaz aranyért egy esztendd alatt megtanitja sakkozni. Igy is lett. Mire az esztendé
letelt, Aminbég Ugy tudott sakkozni, hogy a leghiresebb jatékosokat is legy6zte.

Ujra hazafelé indult, és beallitott sziileihez, akik ismét nagyon csalddottak lettek. Nagyon
megszidtak, amiért verejtékkel szerzett aranyaikat haszontalansagra koltotte. Végil azonban
megint adtak neki szaz aranyat, és elkilldték, hogy most mar tényleg tanulja ki a kereskedés
fortélyait.

Aminbég, mint el6z4 Utjain, estére megint egy nagy varosba érkezett, elment egy fogaddba,
és lefeklidt aludni. Reggel, amikor kilépett az utcdra, egy embert latott, aki fennhangon
hirdette:

— Aki hegediilni akar tanulni, menjen a muzsikalé emberhez! Ott lakik a piactéren!
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Fellelkesedett Aminbég! Tistént elment a muzsikdld emberhez, és szaz aranyért
tanitvanydul szegédott. Egy esztendd mulva olyan csoda szépen tudott hegediilni, hogy még
maga a mester is csoddlta. Aminbég akkor utra kelt, hazament a sz(il6i hazba.

Most mdar nagyon megharagudtak az 6regek, amikor megtudtdk, hogy a fiuk megint csak
haszontalansagra koltotte a draga pénzt. Szégyellték a szomszédok el6tt is, hogy ilyen
semmirekell§ gyermekik van. Nem is maradtak tovabb a falujukban, felszedel6zkddtek és
elindultak, hogy egy masik faluban telepedjenek le. Utkdzben megéheztek, kenyeret akartak
venni. Igen am, de egy lyukas garas nem sok, annyi se volt a zsebikben. Szidtak Aminbéget,
mint a bokrot:

— Te vagy az oka minden bajunknak, miattad koltoztlink el a falunkbdl, miattad nincs egy
arva garasunk! — mondtdk, aztan eladtak Aminbéget egy arra haladd karavannak.

A karavdn csakhamar egy sivatagba ért, ahol egy csepp vizet se talaltak. Végil egy régi
kuthoz értek. Az emberek kotelet kotottek egy vodorre, leeresztették a kut fenekére, de
bizony egy gylsz(inyi nem sok, annyi vizet se leltek benne.

— No, fil, prébdld meg, neked tan tobb szerencséd lesz! — mondta Aminbégnek a
karavanmester.

Kotelet kotottek Aminbég derekara, és lebocsatottak a katba. A fiu leért, koriilnézett, de
vizet bizony 6 sem talalt. Hanem latott ott egy nagy kovet, ami aldl gyonge fény sz(ir6dott ki.
Felemelte a kdvet, hat majd megvakult a nagy csillogas-villogastol! Egy nagy godor volt a k6
alatt, szintltig tele arannyal. Nem sokat gondolkodott, megtoltotte a vodrot, és felkiabalt,
hogy huzzdk fel a kincset. Az emberek odafenn nagyon megoriiltek az aranynak, és Ujra
leeresztették a vodrot. Amikor aztan az utolsd szem arany is elfogyott, Aminbég rakototte
magat a kotél végére, és felkidltott az embereknek, hogy huzzak fel. Azok odafenn tanakodni
kezdtek.

— Ha felhuzzuk — mondtdk —, maganak koveteli majd az egész kincset.

Elvagtak hat a kotelet, és a szegény fiu visszazuhant a kut fenekére. Egy darabig kabultan
hevert odalent, mivel alaposan megltotte magdt, aztdn azon torte a fejét, hogyan
szabadulhatna ki a mély bortonbdl. Ahogy tapogatni kezdett a s6tétben, sulyos vaslapba
Utkozott a keze. Felemelte, hat egy zegzugos folyosd nyilt elGtte. Batran elindult rajta, és
csakhamar tagas terembe ért. A terem sarkdban a Kutak Szelleme (ild6gélt nagy szomoruan,
mert olyan beteg volt, hogy mar jartanyi ereje se maradt.

A fil odalépett hozza, és meghajolt el6tte. A Szellem mérgesen ramordult, Aminbég
azonban nem ijedt meg t6le. Eszrevett a sarokban egy heged(it, és megkérte a Kutak




Szellemét, hogy a kezébe vehesse. Aztan jatszani kezdett rajta, de olyan gyonyoriségesen,
hogy a Kutak Szelleme egy szempillantas alatt meggydgyult téle.

— Hogy kerultél ide, fiu? — kérdezte baratsagosan Aminbégtdl.

Aminbég elmesélte neki, hogyan bantak el vele a kapzsi kufarok.

— Meggydgyitottal, nem leszek haldtlan — mondta a Szellem.

Azzal a hatdra kapta a fiut, és hipp-hopp, mar fenn is voltak a felszinen. A Szellem ott egy
Oszvért adott Aminbégnek, és Utjara bocsatotta.

Aminbég csakhamar utolérte a karavant, és mit volt mit tennie a sivatagban, hat Ujra
csatlakozott hozzajuk. Mikor a karavdnmester meglatta a holtnak hitt fiut, gyorsan irt egy
levelet a feleségének, és el6re kiildte vele a fiut. Aminbég uUtnak indult, de mar gyanakodott,
s amikor a karavan elt(int a szeme eldl, felbontotta a levelet. Ez allt benne:

A filt, aki ezt a levelet viszi, 6lesd meg és asd el, hogy senki meg ne taldlja!”

Nem ijedt meg Aminbég, Osszetépte a levelet, és madsikat irt helyette, hajszal pontosan
utanozva a karavan gazddjanak keze irdsat:

,A fiat, aki ezt a levelet viszi, fogadd hazunkba, etesd, itasd; banj vele jél, mig visszatérek!”

Az asszony elolvasta az ura levelét, bevezette a hazba a fiut, megetette, megitatta, ellatta
minden jéval. Ejjel, amikor Aminbég kitekintett az ablakon, latta, hogy az egész varos alszik,
csak egy nagy haz ablakai vildgosak.

— Miért ég abban a hdzban éjjel is a mécses? — kérdezte az asszonytol.

— Ott lakik a varos ura. Nagyon szeret sakkozni, biztosan most is sakktabldja mellett Gl. Azt
mondjak, aki legy6zi a jatékban, annak atadja a hatalmat és minden vagyonat.

Alighogy megvirradt, Aminbég mar ott is volt a varos uranal.
— Mit kivansz, baratom? — kérdezte t6le a varos ura.

— Azt hallottam, nagyon jol tudsz sakkozni, és még senki sem gy6zott le téged. Azért jottem,
hogy jatsszak veled, hatha szerencsém lesz!

—Jol van —felelte a varos gazdaja. — Ha legy8z6l, tiéd a hatalmam és minden vagyonom, de
ha én gy6z0k, a fejedet vétetem.

—Jol van, legyen igy — felelte batran Aminbég.

Lelltek jatszani. Aminbég harom jatszmat nyert meg egymas utan. Akkor igy szélt hozza a

varos ura:

— Oreg vagyok mar, belefdradtam a kormdnyzasba. Olyan embert kerestem, aki mélté
utdodom lesz a varos élén. Most megtaldltam.
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Aminbég elfoglalta az 6regember helyét, és megkapta minden vagyonat.
Kozben megérkezett a karavan, és a gazda visszatért a feleségéhez.
— No, asszony, megtetted-e, amit a levelemben parancsoltam?

— Hogyne tettem volna! — felelte az asszony. — Etettem, itattam a fiat, akit kaldtél, ugy

bantam vele, mint tulajdon édes fiammal!

— 0, te balga teremtés! Hat mit irtam én neked? Add csak a levelemet, majd én elolvasom

neked, ha mar te nem tudsz olvasni! — kiabalt a karavan gazdaja.

Az asszony odaadta a levelet. Az ura alig akart hinni a szemének. Ez volt a levélben: ,A filt,
aki ezt a levelet viszi, fogadd a hazunkba, etesd, itasd, banj vele jél, mig visszatérek!”

A karavan gazdaja azt se tudta, hova legyen diihében.
— Hol van ez az dtkozott fick6?! — kérdezte.
— A palotaban. O lett a véros Uj ura — valaszolta az asszony.

Nemsokara megérkeztek a varosba a fiu szilei is. Hej, de megoriltek, amikor meglattak
Aminbéget a fényes palota erkélyén! Szantdk-bantak mar, hogy kereskedé6t akartak csindlni
belSle! Ember lett az igy is, de még milyen hatalmas ur! Tudomdnyra szomjazott, s el is érte,

amit akart.

Aminbég, miutan a vdros ura lett, iskolakat épittetett. Mindenkibdl tanult és mivelt ember
valt abban a varosban. Aminbég hire pedig elterjedt az egész vilagon.

(Boldizsar Ildiké: Mesék a felnétté vdldsradl c. kényvébél)
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Mesekalauz

A felnétt élet kezdetén mindannyian ugy lépiink ki a nagybetds Eletbe, mint Aminbég:
felszerelkezve sajat vdagyainkkal, szll6i és kornyezeti elvardsokkal, és tobb-kevesebb
eréforrassal. A kérdés, mindannyiunk nagy kérdése, hogy mit is kezdjlink ezekkel?

Merre induljunk? Tanuljunk valami olyat, ami valdszin(leg jol fizet6 munkdhoz juttat?
Hallgassunk a szileinkre, a kornyezetiinkre, és aszerint valasszunk? Vagy olyannal
foglalkozzunk inkdbb, amit fontosnak tartunk? Egyaltalan, milyen tudasra, felkésziiltségre lesz
szlikséglink a késébbi boldoguldshoz?

Aminbég végll — a mese nem mondja el, milyen szdjizzel — a szivére hallgat. Sziilei
haromszor is nekiveselkednek, hogy kereskedét neveljenek bel6le, am 6 mind a hdromszor
inkabb a kinalkozo lehet6séget valasztja, és azzal foglalkozik, ami érdekli. Ha megnézziik, miket
tanul, egyfajta szabad bolcsészet alapképzés juthat esziinkbe, egymashoz latszélag nem
illeszkedd képességekkel és készségekkel.

Ne itéljuk el tul gyorsan a sziil6ket sem, 6k feltehet6en a legjobbat akartak a fiuknak, és
Ujra és Ujra biztositottdk szamara az eréforrasokat, hogy a ,megfeleld” irdnyba inditsék el. Am
barmennyire tdmogatd is egy sziil6i hattér, a valdban megfeleld iranyt a sziil6k nem jelélhetik
ki a gyerekek szdmadra. Az 6nalléva valas, felnovekedés egyik legfontosabb |épcsbje, amikor a
szUl6i elvardsoktol sziikség esetén el is tavolodva, a sajat utunkat kezdjik jarni.

A mese elején azonban Aminbégrél még nem mondhatd, hogy igazan tudatosan
cselekedne. Nem tudja, hogy mit akar, és arra indul, amerre érdekes lehet6ség nyilik. Azon,
hogy a tanultakat miként és hogyan tudja majd hasznositani, nem igazan gondolkodik. Ahhoz,
hogy az életének valdéban az ura, sorsdnak irdnyitdja lehessen, ennél tobbre lesz sziikség, és
ez a mese épp errdl szol.

Aminbég Ujra és Ujra hazamegy, otthonrdl var — és kap is! — tdmogatast, egészen addig,
mig a szlil6k be nem sokallnak. Felrémlik el6ttiink egy akar harminc éves kordig is egyik
egyetemrdl a masikra atjelentkezgetd, a szil6k altal eltartott ,twentyager” képe. Radikalis
|épésre van hat szilikség: Aminbéget eladjak a karavannak.

Miel6tt beleragadndnk ennek a képnek a kegyetlenségébe, hiszen itt gy tlnik, a szil6k
rabszolganak adjak el a gyerekiiket, alljunk meg egy pillanatra, és a mese sajat szimbolikajat,
helyzetét figyeljuk meg. A kozépkorban kifejezetten elterjedt mddja volt a gyerekek
tanittatdsanak, hogy segédként valaki mellé adtak, akar pénzért is, ahol kitanulhatta a
mesterséget, és végll kivdlthatta magat. A mese maga is elarulja, hogy nem valddi
rabszolgasagrol van szd, hiszen akkor a karavanmester nem félt volna attél, hogy a talalt
aranybdl Aminbég a részét kéri.



Mit jelképezhet a karavan? Milyen I|épést kellett Aminbégnek megtennie?
Elethelyzetiinktél fiigg&en sok minden lehet az a karavan, aminek a részévé valunk. A karavén
valamilyen cél felé halad, és a tulélést biztositja a sivatagban. Aminbégnek pont erre volt
sziiksége, valamilyen irdnyra, ahol a tanultakat hasznositani tudja. A karavan lehet egyfajta
munkahely, ahol a tulélésért (fizetés) egylitt dolgoznak emberek valaki masnak a céljaiért. De
mi torténik, ha a karavanban, munka kdzben aranyat taldlsz?

Aminbég fiatal és naiv, ezért gondolkodas nélkil megbizik a tarsaiban, és megosztja vellk
az aranyat. ,JJutalma”, hogy elvdgjak a kotelet, és a kit mélyén talalja magat, egyediil.

A karavanmester lehet egy kiilsé ellenfél is, de — mivel egy mesében valéjaban minden
benniink jatszédik le — érdemes megvizsgalni, hogy milyen belsé akadalyokat jelenithet meg.

A naivitas, a tulzott bizalom, a kritikai gondolkodds hidanya nagy probléma. A legtobben
atesiink azon a csalédason, amikor életiinkben el6szor megéljik, hogy becsapnak,
kihaszndlnak, vagy szimplan csak keresztiilnéznek rajtunk. Az aranyunk kell, nem pedig mi.

A mesének itt van a fordulépontja. Aminbég fizikailag és lelkileg is a mélyben taldlja magat.
De vajon van-e elegendé eréforrdsa ahhoz, hogy felkiizdje magat, és talpra alljon? Ehhez meg
kell valtoztatnia a gondolkodasat, és Aminbég ezt meg is teszi: elkezd korbetapogatni, és
megtalalja az utat, amerre elindulhat.

A Kutak Szellemével taldlkozik, aki maga is depresszidsan licsorog a sotétben. Aminbég
megtehetné, hogy csak lerogy mellé, és tlri annak (sajat maganak?) a nem tul kedves
hozz4aallasat, de inkdbb korilnéz, és végre hasznositani kezdi, amit megtanult.

A heged( a zene, a mivészetek, a kreativitds szimbdluma. Az alkotds j6 eszkoz lehet a
godorbdl valé kimaszasra, 6nmagunk megtalalasara. Sikerrel is jar Aminbég: nem csupan
kijuttatja a katbdl az 6reg szellem (vajon 6 mit vagy kit jelképezhet az életlinkben, milyen bels6
és kils6 er6forrasok képesek minket kiemelni a mélyb6l?), de egy 0szvérrel is ellatja.

Aminbég, hiszen még mindig a sivatag kézepén van, Ujra csatlakozik a karavanhoz, de mar
nem naiv, és a karavanmester kovetkez6 armanykodasat kivédi, immaron a masik
készségének, az irds és olvasas képességének a hasznositasaval. Mit is jelképezhet az
irdstudas? Talan a kritikai gondolkodast, az alapvet6 informaltsagot, a dontésekhez sziikséges
informacid 6sszegylijtésének és hasznositasanak a képességeit.

Immadron jobb korilmények kozé keveredve — a karavdnmester sajat otthondban
vendégeskedve —eljon az ideje, hogy Aminbég az életének az urava valjon, és ezt a sakktudasat
felhasznalva éri el. A sakk — az Gsszefliggések atlatasanak, a rendszerek értelmezésének, a
stratégiai gondolkoddasnak, az el6relatasnak a képessége — fontos eszkéz mindehhez.



A karavanmester jelentette fenyegetés elhalvanyul, és végiil megérkezik a varva vart szul6i
elismerés is a mese végére.
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Merre indulj, ha 6nalldan dolgozol a mesével?

Egy mese segitségével onmagunkon dolgozni izgalmas feladat, de egydltaldan nem
egyszerl. A mesékben a végére helyredll a rend, a mese hése bejar egy utat, és ezen keresztil
fejlédik.

Ez a mi feladatunk is, a mese fordulatait és , kédjait” a sajat életlinkre értelmezve meg kell
taldlnunk azokat a lIépéseket, amelyeket megtéve, a sajat életiink uraiva, Urngivé valhatunk.

Mikor elkezdiink dolgozni dnmagunkon az Aminbég ciml mese segitségével, el6szor
hallgassuk meg vagy olvassuk el a torténetet, majd déljiink hatra, és hagyjuk, hogy atjarjon
bennilinket a mese hangulata! Csukjuk be a szemiinket, és idézzlink fel egy izt, egy illatot, egy
képet a mesébdl! Mi az, amit atélnénk a torténetbdl, ha tehetnénk? Vajon a mese helyszinei
kozott éppen hol jarunk, és milyen szerepben vagyunk?

Ezt kovetben fogjunk egy ceruzat, és a kartydkon vagy itt a szovegben megfogalmazott
kérdésekre irjuk Ossze a valaszainkat! Azokkal a kérdésekkel foglalkozzunk, amelyek a
leginkabb érintenek minket! Nem biztos, hogy minden kérdés relevans szamunkra, de amelyik
igen, azon érdemes akar hosszabban elgondolkodni, s6t akar masokkal is beszélgetni rdla:
szlileinkkel, baratainkkal, tarsainkkal vagy épp segitSinkkel.

Mégis milyen mddon torténik ez? Valdszin(lileg valamelyik szerepld, helyszin, vagy targy
megragadja a képzeletiinket. Az egyes mesei elemek nem feltétlenll ugyanazt jelentik
mindenki szamara. Amikor magunkon dolgozunk a mesével, dnmagunkra vonatkoztatjuk a
helyzeteket, karaktereket stb., melyek a mesében megjelennek.

A mese szerepldi

Amennyiben mi is 6nallé életiinket elkezd6 fiatalok vagyunk, mint Aminbég, az a
legvaldszinlibb, hogy vele tudunk leginkdbb azonosulni. Végil is 6 a mese hdse. De ha
segitéként fordulunk a meséhez, mert a kés6bbiekben szeretnénk a klienseinkkel hasznalni,
az is lehet, hogy valamelyik segit6 szerepl6ben, a mester, a Kutak Szelleme szerepében, vagy
talan a Varos Uraként latjuk magunkat. Még az is lehet, hogy az elvarasokkal teli, csalédott
szll6 szemszogébdl szemléljik a torténetet.

Mindegyik karakter Gizen valamit. Mindegyiknek megvannak a maga erGsségei, a maga
szerepe, a maga lizenete. A karakterek kartyai ezeket az (izeneteket hordozzak:
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<& A sziil6k kdrtyaja a csaladi hattérre utal. Erdemes elgondolkodnunk azon, mi
mit hozunk a sajat csaladunkbdl, illetve szil6ként — ha ebben a szerepben latjuk magunkat
a mesében — milyen 6rokséget adunk at, milyen nyilt és rejtett elvarasokat kaptunk és
adunk tovabb utddainknak.

O

< A mesterektSl Aminbég kiilonleges tudast szerez, s6t meg is haladja egyik-
masik mesterét. Amennyiben mi is tanarok vagyunk, a kérdés, miként viszonyulunk ahhoz,
amikor a tanitvany tultesz a mesterén? Fiatalként pedig azon érdemes elgondolkodnunk,
mi hajt minket, hogy meghaladjuk mestereink, el6deink tuddsat? Egydltalan mit jelent az,
hogy tultesziink a mesteren? Elérni vagy meghaladni szeretnénk valamilyen szakmai vagy
egyéb eredményt? Az is fontos kérdés, kik azok, akikt6l sokat kaptunk, és milyen olyan
jellemvonasaik vannak, amelyek miatt azonosulni szeretnénk veliik? EzekbSl mi az, ami
benniink is megvan?

<& A Kutak Szelleme a mélyben lakik, és a mai sz6hasznalattal kissé kiégettnek,

letortnek, céltalannak mondandnk. De van egy heged(je, aminek a segitségével Aminbég
meggyogyitja 6t, majd a szellem felemeli a mélybdl, és eréforrdssal latja el Aminbéget. Mit
tud a Kutak Szelleme? Mi az a képesség, az az erGforrds, amit mozgédsitani tudunk
magunkban, hogy nehéz helyzetekbdl is kilabaljunk?

<& A mesében a f§ ellenség a karavanmester. O az, aki kihasznalja Aminbég
naivitasat, és aki el akarja pusztitani. Amikor erre a karakterre fokuszalunk, azt a belsé
akaddlyt keressiik, ami ,letaszit” minket a kit mélyére, ami miatt nem tudunk
érvényeslilni, ami akadalyoz minket a céljaink megfogalmazasaban és elérésében. Lehet,
hogy az 6nbizalomhidny, vagy épp a halogatas. O az, aki a levelet irja, ami meghatérozza
(vagy legaldbbis prébalja meghatarozni) Aminbég sorsat, vagyis a gyerekkori szocializaciot
szimbolizalja. Ha a karavanmesterrel dolgozunk, azokat a belsé tényezbket, 6rokolt, kapott
mintakat, sajat viselkedésiink azon elemeit kell végiggondolnunk, amelyek céljaink
elérésében akaddalyoznak minket.

A mese helyszinei

Az is kérdés, hogy mi hol tartunk, a mese melyik helyszinén jarunk? Minden helyszinnek
megvannak a maga feladatai, ezeket el kell végezniink ahhoz, hogy a kdvetkez6 helyszinre
érkezzlink.

R

<> Az els6 helyszin a szil6i haz. Itt tébbszor is jarunk, vissza-visszatériink, de a
végsd cél az elszakadads, a fliggetlenedés. Innen kapunk eréforrasokat, de innen kapunk,
kaphatunk tulzott elvardsokat, nyomast is, a sz(il6i haz sokszor feszliltségnek is forrdsa. A
kérdés az, hogy meg akarunk-e felelni ezeknek az elvarasoknak? Képesek vagyunk-e a
gyermekkori otthon biztonsagat lecserélni a bizonytalanra, azért hogy 6nallésulhassunk?
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<& A masodik (és majd még néhanyszor ismétlédd) helyszin a varos, a tanulds
szintere. Itt Aminbég ,csak” tanul. Melyek a mi tanulasunk szinhelyei? Mit tanulunk,
honnan és kit6l? Azt tanuljuk, amit elvarnak téliink, vagy amit szeretnénk? Latjuk-e az
értelmét a tanulasnak? Vajon képesek vagyunk-e hasznositani mindazt a tudast, amit
gydjtink, gy(jtottink? Sok kérdés meriil fel a tanuldssal kapcsolatosan.

X A kovetkezd helyszin a karavan. Sok mindent jelképezhet a karavan, altaldban

olyasmit, amit azért csindlunk, mert muszdj. Magat az iskolat is megélhetjiik karavanként,
vagy egy munkahelyet. Megesik, hogy ugy érzed, eladtad magad a biztonsagért, tulélésért?
Vajon mi az, amit tanulhatsz ebbdl a helyzetbdl? Miért éri meg a karavannal maradni?
Miért éri meg visszatérni a karavanhoz? Miért vannak a karavannal, akik ott maradnak?

O

< Az életlinkben tobbszor kerdlink a kat mélyére. A mesékben a fold alatti
helyszinek nem csupan az érzelmi mélypontot képviselik, 6nmagunkrdl, a sajat belsé
mélységlinkrdl is ott tanulunk. Ha a kdtban vagyunk, hogyan és miért jutottunk oda? Mi
vagta el a kotellinket? Mi az, ami rajtunk mulik, amin mi tudunk valtoztatni? Mit tehetlink
a kit mélyén? Hogyan lehet onnan kijutni? Erdemes a sajat ,,antidepresszans terapiankat”
olyankor 6sszeallitani, amikor még nem vagyunk a kat mélyén, igy ha odakerliink, van
mihez nyulni.

<& A karavdnban nekiink szant sorson valtoztattunk, de ezen tul mindannyian
hozunk magunkkal egy ,sorskdonyvet” is, a sajat szocializaciénkat, amely iranyit minket,
valamilyen sorsot szan nekiink. Ez allhat a szileink altal talan ki sem mondott, csak sugallt
elvarasokbdl, a kornyezetiink hatasabdél, a hozott értékrendbdl, hagyomanyokbdl,
viselkedési mintakbdl. Ahhoz, hogy a sajat utunkat jarjuk, képesnek kell lennink
»elolvasni”, tudatositani ezeket a sors-lizeneteket, és Ujra kell irnunk 6ket. Mi az, ami
meghatdrozza a cselekedeteinket? Mi az, amit ezekb8l megtartunk, és mi az, amitdl
megszabadulnank?

<» A karavanmester hdza — pontosabban a feleségének a haza — fontos hely. Itt
pihen meg Aminbég, és gylijt erét az utolsé nagy feladatra. Szamodra mi az a hely, ahol
megpihenhetsz és er6t gydjthetsz? Hogyan tudsz kikapcsolédni? Mitél érzed magad
biztonsagban? Hogyan kapod meg azt a torédést, amit Aminbég a karavanmester
feleségétdl kapott?

<» A végs6 helyszin a Véros Uranak palotaja. Ez a mesében bejart ut célja, és
egyben ez minden embernek is a célja — a sajat életiink urdva vélni. Erdemes
atgondolnunk, hogyan is néz ki ez a palota? Milyen az az élet, amilyet élni szeretnénk?
Merre tartunk? Milyen lépéseket kell ahhoz tenniink, hogy ezt elérjik? Mekkora
kockazatot kell vallalnunk? (Aminbég a fejét kockaztatta, de batran tehette, hiszen volt

olyan tudasa, amire épithetett.)
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A mesében megjelend targyak is segithetnek. Ezek olyan eréforrasokat jelképeznek,
melyek segithetnek a mese feladatanak megoldasaban. A kovetkez6kben lehetséges
értelmezéseket fogalmazunk meg, de adott helyzetben, sajat értelmezés alapjan, az egyes
targyak teljesen mads tartalommal is feltolt6dnek.

<& Ebben a mesében az elsé targy, ami megjelenik, a szlil6kt6l kapott szaz arany.
Nekiink milyen aranyat adtak a sziileink? Erdemes atgondolni, mi az az el6ny — nem csupdan
anyagi, targyi dolog lehet —, amit a szll6ktSl kaptunk, a sz(l6i hazbdl visziink magunkkal.
Lehet ez az olvasas szeretete, a tarsasag, kapcsolatok, és még ezer mas. Gondoljuk végig!

O

<& A masodik targy a pergamen és a penna — az irds-olvasas eszkozei. Amikor
Aminbég hasznositani kezdi ezt a tudast, kideriil, hogy szdmdra ez a feladott naivitds, a
kritikai gondolkodds, a jolinformaltsag jelképe. Mi hogyan allunk ezekkel az alapvetd
készségekkel? Haszndljuk-e a tuddsunkat, hogy megfelel6en tdjékozotta valjunk, hogy ne
lehessen elleniink forditani az informacidkat, s6t még hasznot is hozzanak? Mik azok a
képességek, mi az a tudas, amit ehhez meg kell szerezniink?

O

< A kovetkez6 targy a sakk. A stratégiai gondolkodas jelképe. A sakkozas
sikeréhez az kell, hogy egyben lassuk a képet, megértsiik, mi miért torténik, és mi mire van
befolydssal. A kérdés itt az, hogy mennyire vagyunk képben a korilottink levé vilag
mikodésérél? Mennyire gondolkodunk rendszerben?

<& Végil az utolsé targy a hegedd. Utolsdnak tanulja meg haszndlni Aminbég, bar
kezdettdl fogva erre vagyik, hiszen mar a mese elején megtudjuk, hogy a m(ivészetek
érdeklik. Erdekes mddon, végiil ezt a képességét hasznositja el6szér. A hegedd
jelképezheti a m(ivészeteket, a kreativitast, az alkotdkészséget. Mi hogyan allunk ezekkel
a képességekkel? Mit szeretlink alkotni? Mibél fakad az alkotéer6nk? Mi az a
képességiink, ami feltolt és er6t ad, hogy kilabaljunk a mélypontrél?

Lathatdan tébb iranybdl is elindulhatunk, amikor a mesével dolgozunk 6nmagunkon. Nincs
egyetlen kitlintetett megkdzelités, bar a helyszinek és az ott megfogalmazott feladatok
kifejezetten egymasra éplilnek, az egyes témakkal nagyjabdol barmilyen sorrendben
foglalkozhatunk.

Nem valészind, hogy gyorsan a mese végére ériink. Néha évek telnek el, mire képesek
lesziink az életlink urava valni. Egyel6re annyi a feladat, hogy megfogalmazzuk az oda vezet6
lépéseket, és id6nként ellendrizziik, hogy jé irdnyba haladunk-e, akar a karavannal tartva, akar
a szellemt6l kapott 6szvér hatan poroszkalva.
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Merre indulj, ha segitéként dolgozol a mesével?

Amikor segit6ként szeretnénk dolgozni a mesével, az els6 |épés, hogy magunkkal is

e

dolgozunk vele — vagyis gondoljuk at az el6z6 fejezet |épéseit.

Elengedhetetlen, hogy a szubjektiv meseértelmezés, a mese Onmagunkra vald
vonatkoztatdsa megtorténjen, miel6tt segitéként kezdiink a mesével dolgozni, hogy ne a sajat
értelmezéslinket probaljunk raerdltetni a kliensekre. Ehhez viszont tudnunk kell, hogy mi is a
sajat értelmezésiink. Masrészt azért is fontos a mesét a sajat életlinkre vonatkoztatni, hogy a
klienssel tortén6 munka kézben ne szaladjunk bele vdratlanul olyan kérdésekbe, témakba,
melyek érzelmi reakciét valtanak ki bel&link.

Ezzel pdrhuzamosan azonban a mesét magat is elemezniink kell, és dtgondolni a lehetséges
értelmezéseket a kliens szempontjabdl is.

Boldizsar Ildikd objektiv és szubjektiv mesematrixnak hivja a két megkozelitési médot. Az
objektiv matrixban a mesét értelmezziik, a szubjektiv matrixban viszont magunkat vizsgaljuk
a mese tiikrében.

Az Aminbég mese objektiv matrixa:

% Kia mese hése? — Az a hés, aki fejlédik, ez esetben Aminbég.

% Mi az élethelyzet? — Egy életkezdési mesével talalkozunk.

< Mia mese tétje? — A f6 kérdés, hogy Aminbég képes-e hasznositani a tudasat, djrairni
a sorsat, és 6nalléva (a maga uravad) vaini?

% Ki a segit6? — A mesterek, és a t6lik kapott tudas, a Kutak Szelleme, akinél a tudas
alkalmazasa fordulépontot jelent (az 6 és Aminbég életében is).

% Ki az ellenfél? — Aminbég naivitasa, onbizalomhidnya és céltalansaga, illetve a mar

megirt ,,sorskdnyve”.

< Mia megoldas? — Kezdje el hasznalni megszerzett képességeit és bizzon magaban.

Az Aminbég mese szubjektiv matrixa:

« Kivagyok én a mesében? — Lehet, hogy segit6ként Aminbéggel azonosulok, de lehet,
hogy egy masik karakterrel.

% Hol tartok a mesében? — Lehet, hogy mar 6nmagam ura vagyok, de lehet, hogy én is
kiizdok azzal, hogy rengeteg Uj dolgot tanulok, amit aztan nem alkalmazok, nem
hasznositok. Vagy lehet, hogy a kit mélyén vagyok magam is.

% Mi a feladatom ezen a helyszinen?
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% Mi akadalyoz, mit kell legy6zndm, hogy tovabbléphessek?
% Mi a belsé segitségem, milyen eréforrasaim vannak a valtozashoz?
< Milyen targyat hoznék ki magammal a mesébdl?

% Mi az a konkrét dolog, ami ahhoz kell, hogy tovabblépjek ebben a helyzetben?

A mese alapos atgondoldsa utdn kezdhetiink el a klienstinkkel, klienseinkkel dolgozni.
Amennyiben egyéni segit6 folyamat keretében dolgozunk a klienssel, az a f6 kérdés, hogy
honnan is indul, melyik helyszinen, milyen fejl6dési szinten van jelenleg. Ezt az el6z6
beszélgetések mentén mar kiderithettilk, de lehet, hogy odaadjuk neki a mesét, vagy
meghallgatja, és 6§ maga hatarozza meg a kiindulé allapotot.

Ezt kovet6en a kliens értelmezésére és a kordbban dltalunk megfogalmazott
értelmezésekre tamaszkodva, a segit6i folyamat soran —ami esetenként akar tobb alkalmat is
igénybe vehet — menjlink végig az el6z6ekben, illetve a kartydakon megfogalmazott
kérdéseken. Nem muszdj minden kérdéssel dolgozni, van, amelyik relevans, masik meg nem.
Lehetséges, hogy Uj kérdések meriilnek fel a kartydk kérdéseibdl kiindulva, és arra haladunk
tovabb. A kdartyakon féként kérdések taldlhatdk, néha azonban megoldandd feladatot is
tartalmaznak.

El6fordulhat, hogy olyan témaba utkoziink, amely mar nem fér ennek a mesének a
kereteibe. Ekkor mas mesével is folytathatjuk a munkat, és aztan kés6bb visszatérhetiink
ehhez a torténethez.

A folyamat célja annak megfogalmazasa, hogy milyen az a ,varos”, amelynek az urava
szeretne valni a fiatal, és milyen lépések vezetnek oda: milyen tudast kell megszereznie, és
hogyan kell azt alkalmaznia. Ebben fontos feladat a ,sorskényv” Ujrairdsa — az el6re megirt
sors feltérképezése, és tudatos megvaltoztatasa.

A kovetkez6kben arra adunk javaslatot, hogy hogyan lehet csoportosan foglalkozni a
fiatalokkal.
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Egy lehetséges csoportfoglalkozas forgatdokonyve

A mesecsoport célja: a bels6é er6forrasok feltérképezése és mozgdsitasa, az életlink
feletti irdnyitas atvételére vald felkésziilés, a bels6 motivaciok mozgdsitasa

A célcsoport: 18-23 éves fiatalok (esetleg id&sebbek is), akik még csak részben
onallésodtak

A foglalkozas id6tartama: 60 perc
Résztvev6k szama: legfeljebb 20 f6
A helyszin el6készitése:

A mesecsoport helyszinét a mese hangulatanak megfelel6en érdemes el6késziteni. Fontos,
hogy a résztvevik korbe tudjanak Glni, esetleg nem is széken, hanem parnakon. Legyen egy
egyértelmd helye a beléptetésnek, ami lehet a terem ajtaja, de ha nem teremben vagyunk,
vagy tul nagy a terem, akkor alakitsunk ki egy , kaput”.

Torekedjink arra, hogy kell§, de ne tul er6s megvilagitas legyen. Amennyiben vannak
asztalok, azokat a terem szélén helyezziik el, az egyéni munka soran még jél johetnek. Ha
nincsenek asztalok, akkor vigylnk be rajztablakat, mappakat, amiken a résztvevék irhatnak
vagy rajzolhatnak.

A kapu” kozelében, mar a téren belll, készitsik ki a szimbdlumkartyakat, hogy belépéskor
a résztvevlk valaszthassanak egyet, és mar a valasztott kartyaval foglaljanak helyet. Lehetnek
ezek OH kartyak, Dixit kartyak, vagy akar sajat képgylijtemény, képeslap gyljtemény is, a
Iényeg, hogy kilénbozé helyzeteket, érzéseket fejezzenek ki, és legyen bel6lik legaldabb a

résztvevék szamdanak masfél-kétszerese, hogy mindenki tudjon valasztani.

Az ilGhelyek altal meghatarozott kor kézepére érdemes egy szines kendét, esetleg viragot,
vagy valamilyen, a meséhez kapcsolhatd targyat tenni. Az Aminbég esetén ez lehet egy
heged(, sakk, pergamenek, pennak — akar az dsszes is, vagy ha valamelyik témaval kiemelten
foglalkozunk, akkor, akkor annak a szimbdluma.

A koron kivil, a csoportvezetd keze ligyébe helyezziik el az egyéb kellékeket, amiket
hasznalni szeretnénk, beleértve a mesekartyakat, mesekartya-konturokat is.

Amennyiben a mese prezentaldsa vided segitségével torténik, a szamitdgép, projektor,
vaszon / falfelllet, hangfalak is legyenek elGkészitve, és kiprobalva, hogy ne akasszuk meg a

folyamatot.
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Amennyiben a csoport a teremben gyilekezik, a kezdés el6tt kérjliink meg mindenkit, hogy

hagyja el a termet, és a szimbdlumkartydkat, kend6t, targyakat csak akkor tegyiik ki, amikor a
csoport mar kint varakozik.

Sziikséges eszkozok:

Kendd a kor kdzepére, dekoracids elemek, szimbdlum-kartyak, irotablak, ha sziikséges,
tollak, szines ceruzak, rajzeszk6zok, a mesedoboz-kartydk, és a konturok minden résztvevé
szdmara elegendd példanyban kinyomtatva.

Esetleg szamitogép, projektor, vaszon / falfelilet, hangfalak

Forgatokonyv

(az id6tartamok hozzavet6legesek, csoportfliggbek)

Beléptetés:
Id6tartam: 5 perc
A csoporttagokat lehet6leg egyenként engedjiik be, és adjuk nekik a kovetkez6 feladatot:

,Mit jelent szdmodra a tanulds? Valassz egy kartyat, ami kifejezi ezt, majd ezzel a kartyaval
foglalj helyet.”

Amikor mindenki valasztott és lellt, csatlakozzunk mi is.

Rahangolddas
Id6tartam: 10-15 perc

Beszéljik meg a résztvevSk dltal valasztott kartydkat! Ne menjink koérbe, nem kell
feltétlenlil mindenkinek beszélnie a kartyajardl, de adjunk elég id6t annak, aki szeretne.
Beszélgessiink arrdél, mi is a tanulas, fejlédés!

A beszélgetés soran tegylik fel a kovetkez6 kérdéseket:

Volt mar olyan, amit 6rommel tanultal, de masok — esetleg a sziileid — nem tartottak
hasznosnak? Mi tortént? Milyen érzés volt?

Mesemondas
Id6tartam: kb. 10 perc
Amikor ratérnénk a mesére, tegylk fel a kovetkez6 kérdést:

,Volt egyszer egy fil, hasonld élethelyzetben. Szeretnétek hallani a torténetét?”
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Az a legjobb, ha a sajat szavainkkal meséljik el a torténetet. Ha ez gondot okoz, akkor
meghallgathatunk egy felvételt, megnézhetiink egy kisfilmet, vagy felolvashatjuk a torténetet
papirrol.

Amennyiben él6szdéval meséliink, kérjiik meg a résztvevbket, hogy csukjak be a szemiiket,
lazitsanak, figyeljék a légzésiket, és amikor a csoport mar kell6képpen fokuszalt, akkor
kezdjik el a mesélést.

Hangszerrel (pl. koshi, kalimba, sansula) is rahangolhatjuk a résztvev6ket a mesemondasra.

A mese végén kérjik meg ismét a résztvevbket, hogy csukjak be a szemiiket, és — kell6 id6t
hagyva a sajat bels6 képek aktivalasara —adjuk a kdvetkez6 feladatokat:

O

% Hozz magaddal egy szint a mesébdl!

O

% Hozz magaddal egy illatot a mesébdl!

O

% Hozz magaddal egy targyat a mesébdl!

% Nézz korul, hol most a mesében? Mi van korulotted, kik vesznek koril?

Feldolgozas:
Id6tartam: 35-40 perc

Miutdan mindenki visszatért a mesébdl, beszéljik meg, ki mit hozott magaval, milyen tajon
taldlta magat? Nem kell mindenkinek valaszolnia, csak az beszéljen, aki szeretne. A helyszinek
esetén rakérdezhetiink a résztvevéknél, hogy mi is ott a feladat?

Ezt kovetben rakjuk ki a rajzeszkozoket, a tablakat, adjuk ki a konturokat, és hagyjunk id6t
az egyéni munkara.

A konturok kozil els6ként a hegedtt adjuk ki. Aminbég el6szor a hegediilés képességét
hasznalta.

Hegedii kdrtya: Beszélgessink el arrél, mit jelképezhet a heged(i? Kérjik meg a
résztvevlket, hogy diszitsék ki a kiadott heged(t, és irjak ©ssze, milyen tevékenységek,
id6toltések inspirdljak, toltik fel 6ket?

Rovid egyéni munka utan — mikdzben a tobbiek folytathatjak tovabb a rajzoldst, irdst —
lehet&séget adhatunk ra, hogy aki szeretné, ossza meg, amit irt.

Otthoni egyéni munkanak kiadhatjuk az Onmagunkra hangolédds kdrtydt.

A masodik képesség, amit Aminbég felhasznalt, az irastudas, és a ,,sorskonyv” Ujrairasa.
Itt a kovetkez6 témakrdl beszélgethetlink:

Pergamen kdrtya: Mit jelképezhet az irni- és még inkabb az olvasni tudas? Mennyire
vagyunk kritikusak azzal kapcsolatban, amit olvasunk, hallunk? Kit és miért lehet megvezetni
/ manipulalni? Mi miként keruljuk ezt el?

Sorsunk djrairdsa kdrtya: Mi honnan kaptuk a sajat ,,sorskonyviinket”? Hogyan irhatjuk at?
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(Ezt a kartyat / kontdrt otthoni egyéni munkdra érdemes kiadni. A feldolgozasahoz

minimum egy, de lehet, hogy tobb tovabbi alkalom is kell, illetve erre felkészilt segit6
szlikséges hozza.)

A harmadik képesség a sakkozas.
Itt a kovetkezd témakrol beszélgethetlink a kontur kitoltése kozben:

Sakk kartya: Mit jelképezhet a sakkozas? Te mennyire latod 4t a folyamatokat, emberi
kapcsolatokat?

Milyen ,sakkjatszmak” varnak rad a kozeljovSben? ird ket a sakkfigura folé! Ezekhez
miben kéne még fejl6dnod? Ezt ird bele a sakkfiguraba!

Melyek a kovetkezd feladatok, lépések, amiket ennek érdekében megteszel? ird a
sakkfigura ala!

Rovid egyéni munka utan — mikdzben a tobbiek folytathatjak tovdbb a rajzoldst, irdst —
lehet6séget adhatunk ra, hogy aki szeretné, ossza meg, amit irt.

Kiléptetés:

Amikor lejar az id6nk, még lesz, aki rajzol, szinez, dolgozik. Azzal zarjuk a foglalkozast, hogy
a kovetkez6 par percben mindenkinek ki kell [épnie a mese terébdl. Kidllunk a kapuba, és ott
egyenként fogadjuk, aki elkésziilt.

Megkérjik, hogy — ha szeretné — mutassa meg a sakkfigurajat, és kérdezziik meg, milesz a
kovetkez6 lépés, amit megtesz, hogy megnyerje a legkdzelebbi ,,sakkjatszmat”.
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