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AMINBEG

Egy mese segitségével 6nmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, amde egyaltalan nem egyértelmd. A mesékben
a rend helyreall a végére, a mese hdse bejar egy
altalanos utat, és 6nmaga fejl6édésének egy kodvetkez6
fazisaba lép.

Ez a feladatunk nekiink is — a mesei fordulatokat,
~kodokat” 6nmagunk életére értelmezve megtalalni
azokat a lépcséket, amelyek segitenek abban, hogy

sajat életlink uraiva, urndiveé valjunk.

Ezt a 21 illusztralt kartyabol all6 csomagot arra

tervezték, hogy elkisérjen téged az ,Aminbég” ('SS
népmeseén keresztil vezet6 dnfelfedez6 utra. @,
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Sziilék és gyermekiik

AMINBEG SZULEINEK AZ VOLT AZ ELVARASA,

HOGY KERESKEDO LESZ BELOLE
e MENNYIRE VAGY FUGGETLEN A
.e ” / /
SZULEIDTOL? MILYEN ERZESEID
VANNAK EZZEL KAPCSOLATBAN?

VALTOZTATNAL EZEN A HELYZETEN?

e MILYEN ELVARASAI VANNAK A

SZULEIDNEK IRANYODBAN?

e MENNYIRE ADNAK A VELEMENYEDRE?

e MENNYIRE FONTOS NEKED A

VELEMENYUK?







A sziil6ktdl kapott arany

AMINBEG SZULEI HAROMSZOR I00 ARANNYAL

TAMOGATTAK A TANULMANYAIT

o MILYEN TAMOGATAST KAPTAL A SZULGI
HAZTOL? (ERZELMI, ANYAGI,
KAPCSOLATI TAMOGATAS.)

/ / /

e MILYEN MENTALITAST, KULTURAT
HOZOL MAGADDAL OTTHONROL? Ez
MIBEN TAMOGAT VAGY HATRALTAT

TEGED?

(4 / /v 7/
e MILYEN ERGFORRASOKAT (BELSS ES

b Y4 / o /”
Z,) KULSS) KAPTAL A SZULEIDTSL?
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Aminbég uton — Egyediil a vdrosban

A vAROSBA ERKEZVE AMINBEG EGYEDUL
VOLT ES SAJAT MAGA HOZOTT DONTESEKET

AZ ELETEVEL KAPCSOLATBAN

e HozZTAL MAR NAGYOBB DONTESEKET AZ
ELETEDBEN? HOGYAN EREZTED MAGAD,
MENNYIRE VOLT KONNYU VAGY NEHEZ
MEGHOZNI EZEKET A DONTESEKET?

’ . ’

e HoGYAN SZOKTAL DONTEST HOZNI?
HosszAs ELEMZES VAGY INKABB
INTUICIO, ESETLEG MINDKETTGS

/ /
ALAPJAN? (GONDOLJ] A LEGUTOBBI
DONTESEDRE!

e MI AZ AMI SEGIT SZAMODRA, ES MI

JELENT KIHIVAST EGY DONTES SORAN?
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Tanulds az 6regembertdl

AMINBEG TRNI ES OLVASNI TANUL AZ

OREGEMBERTOL

Kik A FONTOS TANAROK/MENTOROK
SZAMODRA (AKAR AZ
ISKOLADON/EGYETEMEN KiVUL 15)? MIT
SZERETNEL TANULNI TOLUK?

MELYEK AZOK A TULAJDONSAGOK A
KEDVENC MENTORAIDTOL VAGY
TANARAIDTOL, AMIKET SZERETNEL
MEGTANULNI?

MELYEK AZOK, AMELYEK MAR MOST IS

MEGVANNAK BENNED?







Irds és olvasds

Az ELSS KESZSEG, AMIT AMINBEG
ELSAJATI’T: AZ IRAS ES AZ OLVASAS - MELYEK
KEPESSE TESZIK AZ EMBERT AZ

INFORMACIO’GYL’?JTE?SRE

/ / /

e MELYEK AZ INFORMACIOFORRASAID?
MENNYIRE VAGY KRITIKUS VELUK
SZEMBEN? KERESEL-E ALTERNATIV
INFORMACIOFORRASOKAT?

/” /

e ELOFORDULT-E MAR, HOGY

FELREVEZETTEK / HAZUDTAK NEKED /
/ /
MANIPULALTAK TEGED? HoGyaN

/ / / /”
REAGALTAL? MIT TANULTAL EBROL?

Z') HoGYAN FOGOD EZT ELKERULNI A

y

JOVGOBEN?
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Megfelelés

AMINBEG SZULEI CSALODOTTAK VOLTAK , HOGY
FIUK NEM AZT TANULJA, AMIT 6K ELKEPZELTEK
SZAMARA

e VOLT OLYAN, HOGY NEM AZT TETTED /
SZERETTED VOLNA TENNI, AMIT ELVARTAK

TELED? MI TORTENT?

e MENNYIRE KOVETED A SAJAT CELJAIDAT ES
ERTEKRENDEDET? MIKOR ES MIERT KOTSZ
KOMPROMISSZUMOT? MIT GONDOLSZ,
MENNYIRE HAGYOD, HOGY MASOK ALAKITSAK
AZ ERTEKEIDET ES CELJAIDAT?

e MILYEN BELSG MODSZEREK SEGITENEK
ABBAN, HOGY A SAJAT UTADON MARAD]

(PL. NAPLOTRAS, fROTT CELOK, ERTEKELS

Z') BESZELGETESEK A TARSAKKAL STB.)
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Sakk

A MASODIK , AMIT AMINBEG MEGTANULT, AZ
A SAKK VOLT, A STRATEGIA ES A TERVEZES

JATEKA

e MI VOLT AZ UTOLSO ALKALOM, AMIKOR
A DOLGOK EGESZEN MASKEPP
ALAKULTAK, MINT
GONDOLTAD/TERVEZTED?

e MIERT TORTENT EZ? MENNYIRE VAN

/ / / /
BELESZOLASOD A VALTOZTATASBA? HaA
IGEN, MIT TEHETSZ?

/"
e MENNYIRE TERVEZED ELORE AZ

/
ELETED?







@

A SAKK NEM CSAK A STRATEGIAROL SZOL, HANEM

ARROL IS, HOGYAN REAGALUNK A MASIK FEL LEPESEIRE

e MIK A SZEMELYES STRATEGIAID KONFLIKTUSOK
ES PROBLEMAK ESETEN? HOGYAN REAGALSZ?

e ELSFORDULT MAR, HOGY HALOGATTAD A
CSELEKVEST? HaA 1GEN, MIERT? MELYEK AZOK A
TENYEZOK, AMELYEK ELBIZONYTALANITANAK ES
A PROBLEMAMEGOLDAS ELKERULESERE
KESZTETNEK?

e HOGYAN BIRKOZOL MEG AZZAL, HA VALAMI
KIKERUL AZ IRANYITASOD ALOL? MELYEK AZOK A
TERULETEK, AMELYEKEN UGY ERZED, HOGY AZ
ELETEDBEN TOBBNYIRE NEM VAGY URA A
HELYZETNEK? VAN VALAMILYEN OTLETED,

HOGYAN OLDHATNAD MEG?
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Sajdt oromiink megtaldldsa

AMINBEG A MUVESZETET IS TANUL, MELY
ERZESEKET ES OROMOT OKOZ MAS EMBEREK

SZAMARA IS

e MELYEK AZOK A TEVEKENYSEGEK,
/ V4 /

AMELYEKET ELVEZEL? M1TOL ERZED
MAGAD BOLDOGNAK ES/VAGY
ELEGEDETTNEK? MI TOLT FEL
ENERGIAVAL?

e MIT ADNAK NEKED A HOBBIJAID, JO
ERZESEKET ES - ESETLEG - ATADHATO

/
TUDAST?







AMINBEG HEGEDULNI TANULT, DE SZAMOS

MAS MUVESZETI TERULET LETEZIK

o A MUVESZETEK MELY TERULETEI
ERDEKELNEK (PL. KEPZOMUVESZET,
ZENE, IRODALOM, TANC, EGYEB)?
AXTIVAN RESZT VESZEL VALAMILYEN

/” / / /
MUVESZETI TEVEKENYSEGBEN?
/” /

e MIT AD NEKED AZ A MUVESZETI

TERULET, AMELYET KEDVELSZ?
/ /

e MIT ALKOTTAL EDDIG AZ ELETEDBEN?

MIRE VAGY BUSZKE?

/ /
e MELYEK AZOK A KEPESSEGEID,

Z,) AMELYEKET AZ ALKOTASHOZ TUDSZ

HASZNALNI? HAszZNALD SKET!
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MivEL AMINBEG SZULEINEK NEM MARADT

PENZE, {GY ELADTAK OT EGY KARAVANNAK

e HoGYAN BIRKOZOL MEG AZOKKAL A
DOLGOKKAL, AMELYEKET MEG KELL
TENNED, DE NEM ELVEZED?

e MIT AD NEKED EGY KARAVAN? MIERT
ERDEMES MUNKAHELYRE JARNI?

e MIERT MARADNAK ES MENNEK VISSZA
AZ EMBEREK UJABB ES UJABB
MUNKAHELYEKRE ES HELYZETEKBE,
AHOL ,,ELADJAK” MAGUKAT? SZERINTED
MIT JELENT AZ ,,ELADAS” - MI LENNE AZ

Z,) ELLENKEZ(’)’JE?
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A karavdn

A KARAVAN EGY OLYAN HELY VOLT AMINBEG

SZAMARA, AHOL A TULELESERT DOLGOZOTT

e HoGYAN ERZED MAGAD ALTALABAN EGY
MUNKAHELYEN? HaA vax
TAPASZTALATOD, MIK A PRO ES KONTRA
ERVEID, AMIERT EPP AZ AZON A
MUNKAHELYEN DOLGOZOL/TAL?

/ / / /

e MILYEN KESZSEGEKKEL ES TUDASSAL
RENDELKEZEL, AMIT EL TUDSZ ADNI A
KARAVANNAK?

/ /
e MIT TANULTAL A KARAVANBAN /

MUNKAHELYEN TOLTOTT IDODBAL?
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Karavinmester

A KARAVANMESTER NEM SEGITETTE

AMINBEGET, HANEM A HALALAT KIVANTA

/
e MIix A LEGNAGYOBB FELELMEID?
(4 / /

e Mix AZOK A BELSO KIHIVASOK,
PROBLEMAK, AMELYEK
MEGAKADALYOZNAK A CSELEKVESBEN?

< / /

e EREZTED MAR UGY, HOGY

/ / /
KIHASZNALTAK, MANIPULALTAK ES/VAGY
CSERBENHAGYTAK? MI TORTENT? MI
VOLT A TE RESZED BENNE (PELDAUL,
HOGY NAIV VOLTAL)? MIT TESZEL

LEGKOZELEBB, HOGY ELKERULD EZT?

I3






A kit mélyén

AMINBEG A KUT MELYERE KERULT

EREZTED MAR MAGAD EGY SOTET KUT
’ . ’

FENEKEN? HOGYAN KERULTEL ODA?
MIT TETTEL, HOGY ODA JUSS, ES MIT
TETTEK MASOK? HOGYAN SEGITETTEK
NEKED MASOK, AMIKOR A MELYPONTON
VOLTAL?
MIT TANULTAL ABBOL, HOGY OTT

/
VOLTAL?
EREZTED MAR UGY, HOGY
KIHASZNALTAK VAGY MANIPULALTAK?
HoGyaN TUDSZ EGYENSULYOZNI A
BIZALMATLANSAG ES A MASOKKAL

SZEMBENI TULZOTT BIZALOM KOZOTT?
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A Kutak Szelleme

VEGUL A KUTAK SZELLEME SEGITETT

AMINBEG SZAMARA VISSZAJUTNI A FELSZINRE

e NEKED MI SEGITETT ABBAN, HOGY
KIJOJJ A KUTBOL, AMIKOR/HA OTT
VOLTAL?

e MILYEN EROFORRASOKRA TUDTAL
/ / oo /"
EPITENI MAGADBAN? MILYEN KULSO
ERGFORRASOKHOZ, SEGITSEG-
FORRASOKHOZ FORDULHATTAL?

- .o / /” / /

o IRy EGY ONSEGITS UTMUTATOT /

TANACSADO LEVELET MAGADNAK ARRA

AZ ESETRE, HA MAGADBA FORDULNAL.
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Hegedtjaték
AMINBEG HEGEDUJATEKA SEGITETT A KuTak

SZELLEMET MEGGYOGYITANIA

* F0GALMAZZ MEG EGY KERDEST BARMILYEN,
SZAMODRA MOST NAGYON FONTOS DOLOGGAL
KAPCSOLATBAN! fR]AD LE EZT A KERDEST!

e VALASSZ BARMILYEN TEVEKENYSEGET, AHOL AKTIV
VAGY. EZ LEHET SPORT, MUVESZET, ZENE,
EPITKEZES, TANC, VAGY SETA A TERMESZETBEN, DE
NEM FILMNEZES, VAGY OLVASAS. T OLTS LEGALABB
45 PERCET EZZEL A TEVEKENYSEGGEL, ES KOZBEN
NEHA GONDOLKOD] EL A KERDESEDEN.

e A VEGEN GONDOLKODJ EL AZON, HOGYAN EREZTED
MAGAD A TEVEKENYSEG SORAN? KOZELEBB

JUTOTTAL A VALASZHOZ?
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A SIVATAGBAN VALO TULELES ERDEKEBEN,

AMINBEGNEK VISSZA KELLETT CSATLAKOZNIA A

KARAVANHOZ, MELY KORABBAN OTTHAGYTA 8T

e HOGYAN KEZELED A KELLEMETLEN
HELYZETEKET? GONDOLKODJ EL AZ ELMULT
EGY HET KONKRET HELYZETEIN,
MOTIVACIOIN, REAKCIOIN. MENNYIRE
SZAMIT NEKED MASOK VELEMENYE? MIERT?

e HoOL VAN AZ EGYENSULY A MASOK
VELEMENYENEK FIGYELEMBEVETELE ES
MELLSZESE KOZOTT AZ ELETEDBEN?

o KEPZELD EL, HOGY UJRA AZ ADOTT
HELYZETBEN VAGY! TUDATOSITSD MAGADBAN
A NEGATIV ERZESEIDET, MAJD AZT, HOGY
EZEK ELMULNAK. EGYSZER MINDEN ELMULIK.

o VEGY EGY NAGY LEVEGOT, ES FUJD KI, RAZZAD

KI MAGADBOL AZ ERZESEKET!
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A sors 4tirdsa

AMINBEG ATIRTA A LEVELET, MELY SEGITSEGEVEL

HALALA HELYETT, TAMOGATAST KAPOTT

o KEszITS EGY LISTAT AZOKROL A DOLGOKROL,
AMELYEK A GYERMEKKORODBOL SZARMAZNAK, ES
AMELYEK MEGHATAROZZAK A VISELKEDESEDET:

- SzULS81, TANARI ES KORTARSI ELVARASOK
- HAGYOMANYOK ES ERTEKEK
- SAJAT MAGAD FELE TAMASZTOTT ELVARASOK

e MIK AZOK, AMELYEKET SZERETNEL MEGTARTANI?

MELYEK AZOK, AMELYEKET AT SZERETNEL IRNI?

TEDD MEG!
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Segits magadon!

A KARAVANMESTER FELESEGE VENDEGUL

/ / /
LATTA AMINBEGET, GONDOSKODOTT ROLA

e HoGYAN GONDOSKODSZ MAGADROL,
AMIKOR EROT KELL GYUJTENED EGY
FELADATHOZ? MIT SZERETSZ ILYENKOR
CSINALNI, HALLGATNI, fZLELNI,
SZAGOLNI, TAPINTANI STB...?

e MIRE VAN LEHETGSEGED, HA VAN §
PERCED / ORAD / NAPOD, MIELOTT
BELEUGRANAL EGY NAGY FELADATBA?
KEsziTS MAGADNAK EGY ONSEGITS

UTMUTATOT KULONBOZS ALKALMAKRA!
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A sakkjdtszma

AMINBEG ELETROL ES HALALROL SZOLO
/ / / /
SAKKJATSZMAT VIVOTT MEG A VAROS

GazDpAjAvAL

e MIK AZOK A FONTOS PONTOK AZ
ELETBEN, AMELYEK ELETFORDITOAK
LEHETNEK? VOLT MAR ILYEN?

e HoGYAN KESZULTEL FEL RA, HOGY A
LEGJOBB FORMADAT HOzZD? M1
MUKODOTT ES MI NEM?

e HOGYAN KEZELED A KUDARCOT?
ELVESZITED A FEJED (AHOGYAN A
KORABBI ELLENFELEK TETTEK) ES

VISSZALEPSZ, VAGY TANULSZ A

HIBAIDBOL ES L'IJRA MEGPROBALOD?

20



— o
b e "'




Urdvd vdlni az életinknek

VEGUL AMINBEG LESZ A VAROS URA

IDEALIS ESETBEN MI VAGYUNK ELETUNK
/ / /"
KIRALYAI/KIRALYNOI.
HoGyaN KEPZELED EL MAGAD A SAJAT
KIRALYSAGOD URALKODO’]AKéNT?
HoGyYAN NEZEL KI, HOGYAN
/ / /
VISELKEDSZ, MIT CSINALSZ? PROBALD
MEG MINEL RESZLETESEBBEN LEIRNI!
Az EL8Z8 FELADATOK VALASZAIBOL
ALLITSD OSSZE A KIRALYSAGOD
’ . ’
SZABALYKONYVET - HogyaN
VISELKEDSZ, MIKENT SZERETNED ELNI,

ALAKITANI AZ ELETEDET!
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