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A mese — Sfurtuna

Azt mesélik, élt egyszer egy kiraly meg egy kirdlyné. Ennek a kiralynak meg kirdlynénak volt
hét lanya. A legkisebbiket ugy hivtdk, hogy Sfurtuna. Egyszer aztdn nagy haboru tort ki, és a
kiraly veszitett a harcban. Megfosztottdk a trdnjatol, és fogsagba vetették. Mialatt
raboskodott, a csaladja sorsa rosszra fordult. A kirdlynénak ki kellett koltdznie a palotabdl. Egy
viskdban volt kénytelen meghuzni magat. Egyre rosszabbul ment a soruk. Olyan nyomorusagra
jutottak, hogy csodaszamba ment, ha akadt egy betevé falatuk.

Egy szép napon arra jart egy gyimolcsarus. A kirdlyné behivta, szeretett volna venni egy kis
fligét. Ahogy megvette a fligét, arra jott egy vénasszony, és alamizsnat kért.

— Jaj, 6reganydm — szoélalt meg a kiralyné —, adnék én neked alamizsnat, amennyit csak
akarsz, ha tudnék. De nem tudok, mert magam is szegény vagyok.

— Hogy lehet az? — kérdezte a vénasszony.

— Jaj, éreganydm! Nem tudod, hogy én vagyok a spanyol kirdlyné? Haddal tamadtak az

uramra, s én nyomorusagra jutottam!

— Szegénykém! Igazad van. De tudod-e, miért megy ilyen rosszul a sorotok? Azért, mert az
egyik lanyod, aki itt él veled, el van atkozva. Nem is mosolyog rad a szerencse, amig itt tartod
magadnal.

— Hat el kell izném valamelyik lanyomat?
— El bizony, felséges asszonyom.
— Es vajon melyik van elatkozva?

— Az, amelyik keresztbe tett kézzel alszik. Ma éjjel gyujts gyertyat, s nézd végig a lanyaidat!
Az egyik keresztben tartja a kezét, azt kell ellzndd. Ha el(izod, visszanyered elvesztett

koronadat.

Ejfélkor a kiralyné gyertyat gyujtott, s végignézte lanyait. Egyiknek sem volt keresztben a
keze. De végil mégiscsak észrevette, hogy Sfurtuna keresztbe tett kézzel alszik.

—Jaj, édes lanyom, hat téged Gzzelek el? — Ahogy ezt kimondja, Sfurtuna félébredt, és latta,

hogy az anyja szeme csupa konny.

— Mi a baj, édesanyam?
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—Semmi, édes lanyom. Itt jart egy vénasszony, ez meg ez tortént. Azt mondta a banya, hogy
nem mosolyog rank a szerencse, mig az eldtkozott lanyomat, amelyik keresztbe tett kézzel
alszik, el nem ild6zém... Te vagy ez az elatkozott!

— Hat ezért sirsz? — kérdezte Sfurtuna. — No, akkor 6lt6zom is, és megyek vilagga.

Feloltozott, batyut kotott, és utnak indult. Ment-mendegélt, mig egy elhagyott helyre nem
ért. Talalt ott egy maganyos valyoghazat. Hallotta, hogy a vdlyoghazban sz6nek. Benézett. Az

egyik szov6asszony megkérdezte:
— Be akarsz jonni?
— Szeretnék, jdasszony — felelte Sfurtuna.
— Elszeg&dnél szolgalni?
— Elszeg6dnék, jéasszony. — Mindjart neki is fogott a soprésnek, a munkanak.
Este azt mondjak neki az asszonyok:

— Ide hallgass, te Sfurtuna! Mi elmegyiink, rad zarjuk kiviilrél az ajtét, te meg zard be
belllrél is. Ha hazajovink, nyisd ki, de vigydzz, nehogy ellopjak a selymet, a szalagot meg a
tobbi holmit, amit sz6ttlink. — Azzal Utnak indultak.

Ejféltajban Sfurtuna ollécsattogdsra ébredt, és latta, hogy egy asszony olléval szabdalja a
sok aranyos szovetet. Ez az asszony volt az 6 rossz sorsa. Masnap megjottek a gazdasszonyok.
Kinyitottak az ajtot kivilrél, Sfurtuna kinyitotta bellilrél. Az asszonyok beléptek, s uram atyam,

borzalmas latvany tarult eléjik.

-0, te gyaladzatos! Igy halalod meg, amit érted tettiink?... Takarodj! — Elkergették Sfurtunat,

még bele is ragtak.

Szegény elatkozott lany csak jarta a vidéket. Az egyik falu végén megallt egy bolt elé6tt, ahol
kenyeret, zoldséget, bort meg mas effélét arultak. Alamizsnat kért. A boltosné adott neki egy
darab kenyeret, egy kis sajtot meg egy pohar bort. Megesett a szive szegény lanyon,
megagyazott neki éjszakdra a boltban, a zsakok kdzo6tt. Megjott a boltosné ura. Vacsoraztak,
lefekiidtek. Ejszaka pokoli larmara ébredtek. H4t, a horddk csapra vannak verve, a bor
szétfolyik. Az ember a szerencsétlenség lattara azt se tudta, hova legyen. Egyszer csak

észrevette, hogy az idegen lany nyoszorog fektében.

— 0, te gyalazatos! Biztosan te voltal! — Folkapott egy botot, agyba-fébe verte, aztan
elkergette. Szegény lany sirva ment el. Azt se tudta, merre vegye utjat, melyik ajton
kopogtasson. Egy szép nap az egyik falu végén megpillantott egy moson6ét.
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— Hat te mit bamulsz? — kérdezte a mosoné.

— A vildgot jarom.

— Mosni tudsz-e?

— Tudok, jéasszony.

— No, akkor maradj itt ndlam mosénének. En majd szappanozok, te meg 6bldgetsz.

Szegényke nekildtott az oblogetésnek, aztdn teregetett. Amikor a ruha megszaradt,
leszedte. Aztan megfoltozta, kikeményitette, végezetil pedig kivasalta. No de ezek a ruhdk a
kiralyfi ruhai voltak. A kirdlyfi, amint szemigyre vette a holmijat, ugy taldlta, nagyon szépen
rendbe hoztak.

— No, Franciska néne — szdlalt meg a kiralyfi —, ilyen szépen még sohasem mosott nekem.
Meg is jutalmazom érte. — Es adott neki tiz tallért.

Franciska néne a tiz talléron szépen feloltoztette Sfurtunat. Aztdn vett egy zsak lisztet, és
kenyeret sttott. A kenyérrel egyttt stitott két szép anizsos perccet is. Csak rajuk kellett nézni,
maris étvagya tdmadt az embernek. Masnap aztan Franciska néne odafordult Sfurtunahoz, és
azt mondta:

— Menj ki ezzel a két pereccel a tengerpartra. Kidlts hdromszor a Sorsomnak: Hé! Franciska
néne Sorsa! Harmadszorra meglatod, el6jon. Akkor mondd meg neki, tidvozoltetem. Aztan
kérdezd meg, hol taldlod a magad Sorsat. Meglatod, megmondja.

Fogta magat Sfurtuna, kisietett a tengerpartra.

—Hé. Franciska néne Sorsa! Hé, Franciska néne Sorsa! Hé. Franciska néne Sorsa! — Franciska
néne Sorsa el§ is jott. Sfurtuna atadta az Gizenetet, és megkinalta az egyik pereccel. Aztan
megkérdezte:

— Franciska néne Sorsa, az isten szerelmére, mondja mar meg, hol taldlom a magam Sorsat?

—lde hallgass! Megmondom, mitévé légy. Indulj el ezen az 6svényen! Addig menj rajta, mig
egy kemencéhez nem érsz! A kemencemosé viz arka mellett taldlsz egy vén boszorkanyt.
Koszontsd tisztességgel! Add neki a masik perecet! Az a te komisz Sorsod. Meglatod,
gorombaskodni fog, de ne tor6dj vele! Hagyd ott ndla a perecet, és gyere el!

Sfurtuna elindult, elért a kemencéhez, ott taldlta a banyat. El is undorodott téle. Olyan
piszkos, blidos, olyan csipas volt, amilyen csak egy csuf boszorkany lehet. Sfurtuna el6vette a
siteménvyt, és igy szolt:

— Sorsanyodka, fogadd el t6lem!
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—Takarodj innen, takarodj innen! Nem kell a siteményed — ripakodott rd a banya, és hatat
forditott neki. Sfurtuna letette a perecet, és elment. Visszaballagott Franciska anydhoz.

Mdsnap hétfé6 volt. Nekifogtak a mosdsnak. Franciska anydé beaztatta a ruhat,
beszappanozta, a lany kimosta, kioblogette. Amikor megszaradt, Sfurtuna megfoltozta,
kivasalta. Azutan Franciska anyd kosdrba tette, és elvitte a palotdba. Amikor a kirdlyfi meglatta
a holmijat, igy szolt:

— Franciska anyo, ezért tobbet kell szamitani. llyen szépen még sohase mosta ki a ruhamat.
— Adott is neki tiz tallért raadasul.

Franciska néne megint lisztet vett, és siitott a Sorsanydnak két perecet. Raparancsolt
Sfurtunara, vigye el neki, aztdn ligyesen kapja le a tiz kormérdl, csutakolja le, fésiilje meg, ha
nem megy masképp, hat er6szakkal. No de addig még mosniok kellett.

Amikor elkésziiltek a ruhaval, Franciska néne elvitte a kirdlyfinak. A kirdlyfi éppen hazasodni
akart, ezért aztan j6 néven vette, hogy ilyen szépen kimosva kapja vissza a holmijat. Adott is
Franciska nénének husz tallér raaddst. Franciska néne megint lisztet vett a slitéshez. Sfurtuna
Sorsanydjanak meg vasarolt egy szép ruhat, abroncsos szoknyat, alsészoknyat, finom kendét,
féstit és mas efféle csecsebecsét. Perecet is sttottek. Sfurtuna kapta magat és elment a
kemencéhez.

— No, Sorsanyodka, ezt a perecet neked hoztam. — Ezzel lekapta a tiz kormérdl, szivaccsal
meg szappannal j6l lecsutakolta, és szépen megfésiilte.

— Ide hallgass, Sfurtuna — szélalt meg a banya —, mert ilyen jot tettél velem, neked adom
ezt a dobozt, hasznald egészséggel. — Olyan kis doboz volt, amiben gyufat szoktak tartani.

Sfurtuna valdsaggal ropllt vissza Franciska nénéhez. Kinyitotta a dobozt, hat egy maréknyi
ruhaszegélynek vald szalagot talalt benne.

— Ejnye, gondolhattam volna, hogy ez lesz — kialtott fol, és bedobta az almarium aljaba.

A ra kovetkezd héten megint mostak. Franciska néne indult a palotdba. A kiralyfi
bosszankodott, mert a menyasszonya esklvéi ruhajahoz még egy maréknyi ruhaszegélynek
vald szalag kellett volna, de az egész orszagban nem taldlt ugyanolyan szalagot. Franciska néne
belépett a palotaba:

— Mi a baj, kirdlyfi? — kérdezte, mert Franciska néne igen jéban volt a kiralyfival.

— Mi baj volna? Meg akarok hazasodni. A menyasszonyom eskiivéi ruhdjahoz kellene még
egy maréknyi ruhaszegélynek vald szalag. De sehol se kapok.
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— Ezen busul felséged? Majd én szerzek szalagot. — Es ugyan mit tett? Hazament, levagott
egy darabot az almdrium aljaba csapott szalagbdl, és elvitte a palotdba, 6sszehasonlitottak.
Ugyanolyan volt. Azt mondja erre a kiralyfi:

— No, mert kisegitettél szorult helyzetembdl, annyi aranyat kapsz, amennyit a szalag nyom.
— Fogtak egy mérleget, az egyik serpenyGjébe bedobtdk a szalagot, a masikba aranyat tettek.
De az arany sehogy se nyomta le a szalagot. Keritettek egy hidmérleget: azzal se mentek

semmire.

— Franciska néne, mondja mdr, hogy lehet ez? Olyan nincs, hogy egy darabka szalag ennyit
nyomjon. Honnan vette ezt a szalagot? Franciska nénét varatlanul érte a kérdés, aztan, hogy
igy megszoritottak, mindent bevallott. A kirdlyfi [atni akarta Sfurtunat.

Franciska néne szépen fel6ltoztette a lanyt, hiszen apranként OsszegyUjtott neki egy-két
ruhat, és elvitte magaval a palotdba. Sfurtuna, amint belépett a trénterembe, szépen bdkot
csapott, mert a nevelésében nem volt hiba, hiszen kiralykisasszony volt. A kiralyfi kdszontotte,
és hellyel kinalta. Aztan megkérdezte:

— Hat te ki vagy?

— Sfurtuna vagyok, a spanyol kirdly legkisebbik lanya. Apamat el(izték a tronrdl, és bortonbe
vetették. Rossz sorsom miatt vilagga kellett mennem, el kellett tlirndm a megalazast, a verést.
— Aztdn mindent elmesélt tovirdl hegyire.

A kirdlyfi azon nyomban hivatta a szalagszové asszonyokat, akiknek a portékajat a gonosz
Sorsanyo olléval 6sszevagdosta. Megkérdezte télik, mennyit ér az a szalag. Azt felelték,
mondjuk, kétszaz tallért. A kirdlyfi el6vett kétszaz tallért, és kifizette ket. Aztan igy szolt:

— Ez a szegény lany kirdlyi vérbdl vald. Ti pedig megvertétek. Ne feledjétek, hogy senkit se
szabad megverni! EImehettek!

Eztan hivatta azt, akinek a bora kifolyt a hordébdl. Megkérdezte, mennyi volt a kdra.
— Haromszaz tallér... — A kiralyfi kifizette a haromszaz tallért, és igy szolt:
— Meg ne torténjen még egyszer, hogy megversz egy kiralyi vérbdl vald lanyt! EImehetsz!

Azutdn elbocsatotta a régi menyasszonyat, mert mar nem taldlta kedvére valénak, és
elvette Sfurtunat. Franciska nénét pedig megtette udvarholgynek.

De hagyjuk a kiralyfit, hadd 6rvendezzen, és inkabb [assuk, mi tortént Sfurtuna anyjaval?
Ahogy Sfurtuna elment vilagga, mindjart jobbra fordult a kiradlyné sorsa. Olyannyira, hogy
eljottek a batyjai meg az unokabatyjai, erés hadsereggel, és visszafoglaltak az orszagat. A
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kiralyné a lanyaival egy(itt ismét bekoltozott a régi palotdba. Ott éltek nagy kényelemben. De
a sziviik egyre fajt Sfurtunaért. Nem tudtak, él-e, hal-e. Keresték mindenfelé, kérdez&skodtek
utana. Végil is megtudtdk, hova vet6dott.

No de hogyan? Hat a kiralyfi révén. Ez ugyanis meghallotta, hogy Sfurtuna anyja visszakapta
az orszagat, erre koveteket kildott a kiralynéhoz, és mindent meglizent neki. Képzelhetitek,
mennyire orilt a kirdlyné. Lovagok és udvarhdlgyek kiséretében elment hozza latogatéba.
Amint megpillantotta a lanyat, a nyakaba borult, el sem akarta engedni. Aztan eljott a tobbi
lany is, képzelhetitek, hogy oriiltek. Az egész orszagban 6romiinnepet lltek. Azéta is boldogan
élnek, ha meg nem haltak.

(Forrds: Sfurtuna, az eldtkozott ledny — sziciliai népmesék, Eurépa Kényvkiadd, Budapest,
1965. forditotta Zsamboki Zoltdn)
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Mesekalauz

Sfurtuna meséje nem pusztdn arra vallalkozik, hogy megmutassa, hogyan békiljink meg a
neklink jutott sorssal. Ennél sokkal nagyobb kincset kindl szamunkra: felvazol egy
forgatékonyvet, hogy a kemencemosé viz drka mellett tanydzd, mocskos és agressziv banyat
miképp tapldljuk, mosdassuk és gondozzuk, hogy végiil a felemelkedésiinket, magasabb
[étmindségilink elérését szolgald Sorsanydkava valjék.

Sfurtuna élete szerencsésen indul. Kiralyi csaladba sziiletik, és mindene megvan, amit
ember kivanhat, beleértve a biztos jov6képet is. De kitor a hdboru, apja fogsdgba esik, 6 pedig
anyjaval és testvéreivel menekilni kényszeril. Nyomorusagos kortilmények kézott, bujdosva
kénytelenek élni, és azt hihetnénk, ennyi megprobaltatds elég egy mesehds szamara, de ez a
torténet még csak itt kezdddik. Egy olyan élethelyzettel, amiben hd&siink életmindsége
onhibajan kivul radikdlisan megvaltozik, leromlik.

Egy éjszaka arra ébred, hogy édesanyja konnyek kozott all az agya mellett, és elmondja: el
van atkozva, és amig otthon marad, addig a csaldd sorsa nem fordulhat jobbra. Azt hallja, hogy
akaratan kivil, anélkil hogy tehetne rdla, hibas valamiért, és csaladja sorsa sem fordulhat
jobbra, amig 6 velik marad. Nem tudjuk, ki dtkozta meg 6t és miért, és az alamizsnat kér6
vénasszony nem tudja megmondani, hogy Sfurtuna miként szabadulhatna ebbdl a helyzetbdl.
O annyit tud csak, hogy a lanynak mennie kell. Gondolkozzunk el azon, hogy volt-e az
életiinkben olyan pillanat, amikor ugy éreztiik, el vagyunk atkozva? Vajon mi valtotta ki ezt az
érzést? Elvesztettik a kontrollt az események felett? Varatlanul valami rossz tortént velink,
amirdl ugy éreztiik, nem érdemeltik meg? Hiaba tettiink eréfeszitéseket valami érdekében,
végll nem sikerlilt megvaldsitani, amit szerettiink volna? Mit tehetliink egy ilyen
élethelyzetben? Mi az, amin mi magunk is valtoztathatunk, fliggetlenil a koriilményektdl?
Nem szamit, hogy Sfurtuna jo ember-e, tett-e barmi rosszat — ha nem indul el, soha nem fog
eljutni a Sorsanyodkaig. Lehet, hogy csak a csaladja érdekében indul Utnak, és kézben nem
gondol 6nmagara, ezt nem tudhatjuk. Az is lehet, hogy diih6s, hiszen miért hiszik réla, hogy
eldtkozott? Megfordulhat bennlink a gondolat, hogy éppen azdltal valt atkozottd, mert azt
mondtak ra (és elhitték réla), hogy atkozott — megjeldlte magat a keresztbe tett kézzel. Ot
hiszik atkozottnak, aki a legkisebb.

Jogosan lehet dihos, igazsagtalan élethelyzetbe keriilt.

Barmi is 6sztonzi az elindulasra — a csaladja védelme, vagy dac és diih — végs6 soron mégis
ez az els6 lépés, amit 6nmaga boldoguldsaért megtehet.
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ElGsz6r a szOvBasszonyok hdzdban taldlkozik szemtdl szemben rossz Sorsaval, aki késébb a
boltoséknal is megjelenik. Elképzelhet6, hogy szamunkra is ismer6s élethelyzetekkel,
érzésekkel taldlkozhatunk itt is. Hidba minden jé szandékunk, igyekezetiink, mégis el6fordul,
hogy fajdalmat, rossz érzéseket, kart okozunk masok szdmara. Persze az ilyen élethelyzetek
sokszor nagyon Osszetettek, és nehéz lehet ezekben igazsagot tenni, de egy dologban biztosak
lehetlink: amig a multunkbdl (akar transzgeneracidésan) hozott nehézségekkel, traumakkal
nem foglalkozunk, azok bizony pusztitani fognak emberi kapcsolatainkban. Sfurtunanak
természetesen mind a két esetben tovabb kell mennie, de ha ez még nem volna elég, meg is
verik Utravaloul. Vajon elvarhaté lenne az asszertivitas a szovén6k és a bolt tulajdonosai
részér6l? Mondhatjuk, hogy az 6 viselkedésiik sem kifogastalan, de vajon hol a hatdr, amig
tlrnink kell, ha valaki nehézséget okoz a szamunkra? Az is igaz, hogy nem tudhatjuk, hogy ki
milyen hattérrel, multtal érkezik az életlinkbe. Sokszor, ha ismerjik valaki nehézségeit,
elnéz6bbek vagyunk vele, mint egy idegennel. De itt is felmeril a kérdés, hogy meddig tudunk
tdmogatni valakit, aki sodrddik az arral, ahelyett, hogy 6nismereti munkaba kezdene, és a
kezébe venné életproblémainak feldolgozasat.

A sz6véndk szolgaként fogadjak fel Sfurtunat, a boltoséktdl alamizsnat kap. Mi hogyan
banunk azokkal, akik ki vannak nekiink szolgaltatva és a segitséglinkre szorulnak? Lathatjuk,
hogy Franciska nénje stratégidja a nyer6, hiszen 6 olyan munkaval bizza meg a lanyt, ami
lehetGségeket teremt a szdmara, amig szolgaként vagy alamizsnan tengédni igazabdl nem egy
vagyott életmin6ség. De a mosédnd masban is kiilonbozik a tébbiektél: 6 tudja, hogy Sfurtuna
rossz Sorsa mennyire pusztitd, és arra is van forgatdokényve, hogy a lany miként tud rajta
valtoztatni.

Itt kovetkezik egy ujabb fontos l|épés Sfurtuna részérdl, ez pedig az egyuttmikodés.
Fliggetlenll korabbi rossz tapasztalataitdl, a munkajat szorgalmasan és alaposan végzi, és
hallgat Franciska nénjére. Nem kérd&jelezi meg a tudasat, j6 szandékat, hanem elfogadja a
segitséget, és minden undora ellenére is teljesiti az 6sszes feladatot, amit a moséné vagy
annak Sorsa rabiz. Mert valljuk be: az Gnismeret és a nehézségek feldolgozasanak atjat jarva,
elébb utdbb taldlkozni fogunk olyan dolgokkal, amik rossz érzéseket keltenek benniink. Lehet
ez undor, szanalom, csalddottsag, lenézés, kisebbségi érzés, blintudat, szégyen, egy biztos: ez
magatdl nem fog megvaltozni, tennlink kell valamit. Mindenkinek meg kell taldlnia azt, ami
szdmdra megoldast jelent. Sfurtuna torténete elénk tar egy lehetséges utat: a gondoskodast,
még ugy is, hogy a Sorsanydka egy undok, zsort6l6d6, undoritd, mocskos perszéna. A
gondoskodas kifejezetten néi problémamegoldd mddszer — ez a mese azt mutatja, hogy nem

csupan masokrol, magunkrél is meg kell tanulnunk gondoskodni.
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Sfurtuna nem ront ajtdstul a hazba. El6szor ennivalét kindl Sorsanydkajanak. Megmutatja
a szamara (igazabdl 6nmaga szamara), hogy nem bdantani szeretné, és amit kinal, az hasznos.
Nem akarmilyen ételt visz a szdmara. Természetesen nem feledve, hogy Freud utdn szabadon,
»,az anizsos perec néha csak egy anizsos perec”, érdemes elidézni ennél a momentumnal.
Ugyanis elGszor, évszazadokkal ezel6tt, a perecet itdliai szerzetesek készitették. Akkoriban a
mellkason keresztbe tett kézzel imadkoztak, ezt szimbolizdlva kapta jellegzetes formdajat a
perec. Emléksziink még arra, hogyan ismerhet6 fel, melyik lany van elatkozva? ,Az, amelyik
keresztbe tett kézzel alszik.” (Habar errél nincs tudasunk, mégis érdekes gondolatkisérlet lehet
megfontolni, vajon kaphat-e ez a mondat egy Uj jelentést: ,, Az, amelyik almaban imadkozik.”)
Nem kevésbé érdekes az anizs, ami egy rendkiviil értékes fliszerndvény. Olyannyira, hogy volt
id6, amikor az addssagok, adék pénz hijan akar anizsban is fizethet6k voltak. Kilonleges ize
mellett gyégynovényként is haszndltdk, ennek koszonhette értékét. A Sorsanydrdl vald
gondoskodas fontos eleme a taplalas (hiszen mi is tudjuk, az életben maradason tul, a
minGségi élet egyik alkotdeleme a megfelels tdplalkozas). Elképzelhetd, hogy az dnizsos perec
ennyit jelent, ez is épp eléggé nagy el6relépés Sfurtuna szamara. De jelentheti a gydgyitd
szandék kifejezését is, egy bizonyos ritudlét, a Sorsanydéhoz valé magasabb rezgés(
kapcsolddas igényének kifejezésére. (Az el6bbi késza gondolatmenetet folytatva az anizsos
perec jelképezheti Sfurtuna énjének az oOngydgyitdsra és a magasabb o©nvaléhoz vald
kapcsolddasra képes részét, ezt kinalja fel Sorsanydkdja szamara.)

De ne szaladjunk ennyire el6re, hiszen torténik mindekdzben mds is, ami emlitésre méltoé.
Sfurtuna és Franciska nénje kapcsolata mindkettdjlik szamara jovedelmezé.

Sfurtuna olyan segit6re lel, aki befogadja, gondoskodik réla és iranyt mutat neki,
lehetdséget a fejlédésre. A moséné bizalmas kapcsolatot apol a kirdlyfival, és valdszin(ileg
hosszu ideje 6 tisztitja a ruhait. Vagyis ismeri a kiralyfi altal képviselt életminéséget, és azt is
tudja, hogyan lehet ehhez kapcsolddni, mégis Sfurtuna megjelenése és az § munkaba allasa
hoz jutalmat a szdmara. Ahogy a kirdlyfi megfogalmazza: ,,No, Franciska néne, ilyen szépen
még sohasem mosott nekem.” Vajon mi ez a plusz, amit Sfurtuna hozza tud tenni a ruhdk
tisztitasdhoz? Ezen a ponton lathatunk ra els6ként arra, hogy Sfurtuna mégsem teljesen
nincstelenil indult el abbdl a viskébdl. Hidba veszitette el a csalddjat, az életmingségét, kiralyi
szdrmazasa, neveltetése akkor is megmaradt. Pontosan tudja, hogyan lesznek a ruhdk a
legszebbek, hiszen sajat tapasztalata van err6l a minGségrél. Akarmennyire koszos is a
Sorsunk, akarmennyire is szabadulni szeretnénk a multunktdl, figyeljink oda, hogy igymond
a gyereket ne oOntsiik ki a flrddévizzel egyitt: mik azok az értékek, amiket érdemes
megdriznink, akarhonnan is joviink? Talan érdemes addig mosni Ujra és Ujra a ruhakat, amig
ezekre az értékekre raleliink.
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A kitartd és lelkiismeretes munka, és a kirdlyfitél kapott jutalmak meghozzak gylimolcsiket:
szép lassan 6sszegyl(lik minden, ami még a Sorsanyd megfilirdetéséhez sziikséges, és amire
Sfurtundnak sziiksége van. Amikor elérkezik a megfelel6 pillanat, Sfurtuna nem rémil meg,
nem bizonytalankodik, finomkodik: lekapja tiz kérmérél a Sorsanydkat, és alaposan
megmosdatja, megfésiili, feloltdzteti, gondozza 6t. Az empdtia, dvatossdg, a puhasag is
nagyon fontos, de néha bizony a hatdrozott, gyakorlatias és nem az érzelmekre (példaul a
Sorsanyo zsortolédésére) fokuszald cselekvés oldja meg a helyzetet.

Sfurtuna jutalma azon tul, hogy soranydkadja nem pusztit tovdbb, egy dobozra valé
ruhaszegélynek vald szalag. Bizony ez még manapsag sem olcsé mulatsdg, mégis meg tudjuk
érteni Sfurtunat, amikor bevdagja az almdrium aljdba. Hidba a rengeteg er6feszités, Gnmaga
meghaladasa, a tényleg paratlan munka, amit véghez visz, nem kapja vissza a csalddjat, nem
kap sem koronat, se gazdagsagot, sem semmit, ami kész lenne. Egy alapanyagot kap, ami
értékes ugyan, de egyben hétkdznapi, és legfeljebb arra j6, hogy esetleg a munkaja soran
felhasznalja. Erthetd a csalddottsaga, hiszen a lany nincs vele tisztaban, hogy micsoda kincset
kapott.

Ez a szalag és Franciska nénje leleményessége az, ami lehet6vé teszi, hogy taldlkozzon a
kiralyfival, aki hamar felismeri, hogy ez nem kozonséges szalag, igy a mogotte allé személy
sem lehet az. O az elsd, akit maga Sfurtuna személye is érdekel. Egyediil 8 kérdezi meg téle
utnak induldsa d6ta: ,,Hat te ki vagy?” A kiralyfi meghallgatja a lany torténetét, megérti az utat,
amit bejart. Gondoskodik a jovatételrél, nem csak a lany felé, hogy megkeresi a csaladjat,
hanem azok felé is, akiket Sfurtuna Sorsanydkaja megkarositott. De kdzben nem felejti el
megfeddni 6ket azért, ahogy a lannyal bantak. Azzal pedig, hogy feleséglil veszi, Sfurtuna
szdmdra megadja a lehetGséget, hogy szarmazasanak megfelelGen Iépjen tovabb, egy kiralyngi
minéségbe.

Erdekes fordulata a tdrténetnek, hogy a kiralyfi ,dobja” az el6z6 menyasszonyat. Am a
mese el6zményei tekintetében egyértelmd, hogy azt a ruhaszegélyt, amelyet Sfurtuna szerzett
maganak, nem viselheti mas — mindenkinek maganak kell kivivnia azt a szintet, amelyen
kirallya, vagy kiralyn6vé, sajat életének korlatlan urava valik. igy valik Sfurtuna is kiralynévé.
Ekkor mar annak is megnyilik az Utja, hogy harag és hibaztatas nélkil forduljon a csaladja és
az édesanyja felé, és megtorténjen a varva vart Ujraegyesiilés.

Ne feledjiik, nem szamit, milyen magas mindségbdl érkeziink, ha nem néziink szembe a
Sorsunkkal, azzal, amit tisztara kell mosni, a szarmazasunk mit sem ér. De ne feledjik azt se, a
legmocskosabb Sors is rendbeszedheté.
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Merre indulj, ha 6nalléan dolgozol a mesével?

Egy mese segitségével 6Gnmagunkon dolgozniizgalmas feladat, de egyaltalan nem egyszerd.
A mesékben a végére helyredll a rend, a mese hése bejar egy utat, és ezen keresztiil fejlédik.

Ez a mi feladatunk is, a mesei fordulatait és , kddjait” a sajat életlinkre értelmezve meg kell
taldlnunk azokat a Iépéseket, amelyeket megtéve, a sajat életlink uraiva, urndivé valhatunk.

Amikor elkezdiink dolgozni magunkon a Sfurtuna ciml mese segitségével, el&szor
hallgassuk meg vagy olvassuk el a torténetet, majd déljink hatra, és hagyjuk, hogy atjarjon
bennlinket a mese hangulata! Csukjuk be a szemiinket, és idézzlink fel egy izt, egy illatot, egy
képet a mesébdl! Mi az, amit atélnénk a torténetbdl, ha tehetnénk? Vajon a mese helyszinei
kozott éppen hol jarunk, és milyen szerepben vagyunk?

Ezt kovetSen fogjunk egy ceruzat, és a kartydkon vagy itt a szovegben megfogalmazott
kérdésekre irjuk Ossze a valaszainkat! Azokkal a kérdésekkel foglalkozzunk, amelyek a
leginkdbb érintenek minket! Nem biztos, hogy minden kérdés relevans szamunkra, de amelyik
igen, azon érdemes akar hosszabban is elgondolkodni, s6t akar masokkal is beszélgetni réla:
szlileinkkel, baratainkkal, tarsainkkal vagy épp segit6inkkel.

Mégis milyen mddon torténik ez? Valdszinlleg valamelyik szerepl6, helyszin vagy targy
megragadja a képzeletlinket. Az egyes mesei elemek nem feltétlenll ugyanazt jelentik
mindenki szamara. Amikor magunkon dolgozunk a mesével, 6nmagunkra vonatkoztatjuk a
helyzeteket, karaktereket stb., amik a mesében megjelennek.

A mese szerepldi
Mindegyik karakter lzen valamit. Mindegyiknek megvannak a maga er6sségei, a maga
szerepe, a maga lizenete. A karakterek kartyai ezeket az Gizeneteket hordozzak:

% Torténetiink hése Sfurtuna. Edesapjat elvesziti, és kirdlykisasszonyi élethelyzetébdl ily
maoédon kikerllve egy viskdban, szegénységben taldlja magdt édesanyjaval és hat
névérével. Amikor azt mondjak ra, hogy el van atkozva, Sfurtuna nem kiizd ez ellen a
szerep ellen, meg sem prébalja bizonyitani az ellenkez6jét. Rogvest Utnak indul, maga
mogott hagyva mindent és mindenkit, amije és akije még megmaradt kiralykisasszonyi
multjabol. Nem deril ki a mesébdl, hogy milyen szivvel indul el, de mivel bucsu nélkil
tavozik, sejthetjlik, hogy tobb ebben a dac, mint a valédi szandék.
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Ha jobban belegondolunk, hat névére van, akik mind az anyjukkal élnek egyiitt,
vagyis Sfurtuna valdszinlleg még nagyon fiatal, amikor mindez megtorténik vele. A
helyzet lehet6séget ad rd, hogy levdljon, és — elkezdhesse a sajat életét.

igy ez a mese a feln6tté vélas torténete is. Annak a torténete, ahogy valaki képessé

valik a multja nehézségeitdl flggetlenil felel6sséget vallalni az aktudlis
élethelyzetéért, koriilményeiért.
Erdemes Sfurtuna édesanyjanak szerepét is megvizsgalnunk. Nagyon sok mese a f6h&s
révbeérkezésével végzédik. Sorsa jora fordul, megallapodik, boldogan él tovabb. Ennek
a torténetnek a befejezése Ugy lesz teljes, hogy megtudhatjuk, mi tortént Sfurtuna
édesanyjaval és kett6jik kapcsolatdval. Az asszony egyértelmien nagyon szereti és
félti Sfurtunat. Amikor megérti, hogy 6 az eladtkozott lanya, nem kildi el, de nem is
tartdztatja, amikor a lany Utnak indul. Megkérdezhetjiik persze, miért hiszi el, hogy a
ldnya (és pont ez a lanya) atkozott? Miért nem 6nmagdban keresi a problémak
gyOkerét? Talan azért, mert tobbet ért mar a vildgbdl, és érzi, hogy ez a valdsag — van
olyan pillanat, amikor anyaként mar nem tud tobbet tenni.

Sfurtuna tdvozdsa utan hidba fordul jéra a sorsa és a tobbi lanydé is, szive egyre f3j
Sfurtundért, és a boldogsdga akkor lesz csak teljes, amikor viszontlatja legkisebbik
[anyat. Vajon mit tud ez az asszony, amit érdemes megtanulnunk téle? Ez nem mas,
mint hogy hagyja elmenni Sfurtunat. Te képes vagy rd, hogy elengedj valamit vagy
valakit, amihez vagy akihez nagyon ragaszkodsz, ha akadalyozza, hogy az életed jora
forduljon? Vagy ha tudod, hogy az 6 életét csak 6 maga teheti rendbe?

A szovBasszonyok és a boltosné a férjével nem ismerik fel, hogy Sfurtuna kiralyi vérbdl
vald. Valds kart szenvednek a vele vald taldlkozas soran, amit kés6bb a kiralyfi meg is
térit, és igazabdl teljes joggal valnak meg Sfurtunatdl. Csak éppen az nem mindegy,
hogy ezt milyen médon teszik. Hiszen nem elég, hogy elkiildik, meg is alazzak, meg is
verik haragjukban. Mi hogyan reagalunk, ha valaki kart okoz nekiink (akar anyagi, akar
érzelmi értelemben)? Van-e olyan élethelyzet, amiben indokolt Ggy elbanni valakivel,
ahogy azt a szov6asszonyok és a bolt tulajdonosai tették Sfurtunaval?

Sfurtunanak segit6re van sziksége, hogy a sorsat jora forditsa. Ezt a segit6t Franciska
nénje személyében taldlja meg. Pontosabban a mosdnének tinik fel, hogy Sfurtuna
segitségre szorul. Befogadja, és munkat ad neki. Nem szolgaként fogadja fel vagy
alamizsnat ad, hanem valddi megélhetési lehetGséget kinal. Azt is tudja, hogy Sfurtuna
Sorsanyokdja galibakat okoz, de szerencsére azzal is tisztaban van, hogy mit kell tenni
ahhoz, hogy ez megvaltozzon. Sajat Sorsanydkdja segitségével mutatja meg a lanynak,
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mit kell tennie. A plusz jovedelmet, amit Sfurtuna munkajanak készénhet6en kap, nem
0nos célokra forditja, hanem ugymond visszaforgatja, befekteti a lany utjanak
egyengetésébe. Az is fontos, hogy nem akarmilyen moséné 6. J6 kapcsolatot apol a
kiralyfival, vagyis azzal az életmin&séggel, amit az képvisel. Ennek kdszonhetd, hogy
végiil megnyilik az t Sfurtuna el6tt, hogy megvaldsitsa a hozza mélté életet. Es ezzel
végss soron Franciska nénje is jol jar.

Franciska nénje Sorsanyodkdja egy jol karban tartott sors. A mosénd azért lehet
megfelel6 mentora Sfurtunanak, mert 6 maga mar rendbe tette a sajat sorsat.
Megtisztitotta, megetette, elldtta. Megtaldlta a sajat idedlis helyét a vildgban.
Sfurtunanak azzal is szembesdlnie kell, hogy Sorsanydkdja el6l nem menekilhet el. Az
a modszer, hogy tavol tartja magatdél, nem torédik vele, nem mikodik. A Sorsanydkatol
nem lehet megvalni, csak mert undoriténak talaljuk, és ha nem torédink vele, bizony
egyre koszosabb és elhanyagoltabb lesz. Sfurtuna élete csak akkor fordulhat jora, ha
ezt belatja, és félre téve Sorsdval kapcsolatos undordt, negativ érzéseit, elkezd vele
torddni, és addig gondoskodik réla, amig tiszta és jollakott nem lesz.

A kirdlyfi rogton észreveszi, hogy ruhdi még szebbek, mint el6tte voltak, csak épp arrdl
nem tud még, hogy ez Sfurtundnak koszonhet6. Mindenesetre Uujra és Ujra
megjutalmazza Franciska nénjét a mosds minGségéért, és ez az az anyagi hattér, ami
biztositja, hogy Sfurtuna Sorsdnak perec, majd mosdatas és szép ruha jusson, nem
kilonben Sfurtunanak is. Amikor pedig a ruhaszegélyért akar jutalmat adni, arra is
rajon, hogy ez a szalag nem kdzénséges embertd| szarmazik. Erdekli Sfurtuna és az
élete. Elsimitja a korabbi konfliktusokat, és a lanyt ismét 6sszehozza a csaladjaval.

A mese helyszinei

Az is kérdés, hogy mi hol tartunk, a mese melyik helyszinén jarunk. Minden helyszinnek

megvannak a maga feladatai, ezeket el kell végezniink ahhoz, hogy a kdvetkez6 helyszinre

érkezzunk.
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A kiralyi palotdbdl Sfurtuna egy viskéba keril az anyjdval és hat névérével. A
gazdagsagbdl, biztonsaghbdl szegénységbe és |étbizonytalansagba kerdl. Itt tudja meg
anyjatdl, hogy el van atkozva, és hogy csaladdja sorsa nem fordulhat jobbra, amig 6
velik van. Te honnan, milyen koriilmények kozil indulsz vagy indultdl dtnak? Ki
vesznek vagy vettek koriil ezen a helyen? Milyen a kapcsolatod veliik?

A szbvGBasszonyok felfogadjak Sfurtunat cselédnek. Az 6 vdlyoghazukban szembesiil a
lany elGszor Sorsanyodkdja pusztitdsaval. Volt olyan élményed, amikor ugy érezted,
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hogy a Sorsoddal talalkoztal? Volt mar olyan érzésed, hogy az életed iranyitdsa nem a
te kezedben van, hanem olyan kérilményektél fiigg, amelyeket nem tudsz iranyitani?
Mit tettél?

A boltosék megsajnaljak Sfurtunat, és szallast adnak neki éjszakara. De amikor a lany
Sorsanyodkdja itt is pusztitani kezd, megverik és elzavarjak. Keriiltél mar olyan
helyzetbe, hogy kart okoztal valakinek, akit6l segitséget kaptdl? Tortént mar olyan,
hogy segitségre szorultal, és olyan helyrél kaptdl segitséget, ahol végilil nem bantak jol
veled?

Franciska nénje befogadja Sfurtundat az otthonaba. Munkat ad neki, van mit ennie, van
hol aludnia, és az asszony a Sorsanak rendbe szedésében is segitségére van. Ezen a
helyszinen csupa j6 és el6revivé esemény torténik. Hol érzed magad biztonsagban?
Milyen kortulmények kozott tudsz fejlédni, dnismereti munkat végezni? Mire van
szlikséged ahhoz, hogy rendbe tedd a sorsod? Téged fogadott mar be valaki? Mi volt
ennek az ara? Milyen feladatot kellett elvégezned, hogy maradhass?

A tengerparton taldlkozik Sfurtuna Franciska nénje Sorsdval. A lany pontosan koveti a
mosdénd instrukcioit, igy a Sorsanydka segit neki. Volt mar olyan, hogy tanultal valaki
mas sorsabol? Fedeztél mar fel a sajatodéhoz hasonld élettorténetet? Segitséget
jelentett ez szamodra abban, hogyan éld az életed?

A kemence mellett tanyazik Sfurtuna komisz Sorsa. Itt teszi meg a lany az elsé
szlikséges |épéseket, és itt torténik a Sorsanydka mosdatdsa is. A te Sorsanydkad hogy
néz ki? Mennyi id6s? Milyen ruhat visel? Milyen a fizikai, szellemi, érzelmi allapota?
Mit tehetsz azért, hogy a szdmodra legidedlisabb mddon kapcsolddj vele?

A palota a kirdlyfi otthona. Itt veszi at Franciska nénjétél a ruhdkat, itt fogadja
Sfurtunat, és végdl itt lel a lany Uj otthonra. A kirdlyi vérbdl szarmazd lany ismét kirdlyi
kornyezetbe keril. Sfurtuna elmeséli élete torténetét a kirdlyfinak. Te kivel osztod meg
szivesen a torténetedet? Vannak olyan emberek a kornyezetedben, akik hozzad
hasonld életminGséget, szemléletet képviselnek? Te hova tartozol?

Lathatdan tobb iranybdl is elindulhatunk, amikor a mesével dolgozunk 6nmagunkon. Nincs

egyetlen kitlintetett megkozelités, bar a helyszinek és az ott megfogalmazott feladatok

kifejezetten egymadsra éplilnek, az egyes témakkal nagyjabdl barmilyen sorrendben

foglalkozhatunk.

Nem valdszin(i, hogy gyorsan a mese végére érlink. Azok a folyamatok, események,

amelyeken a mese hdse keresztlilmegy, nem egyik naprél a masikra térténnek. Fontos, hogy

mi is tartsuk tiszteletben a sajat tempdnkat. Ez egy olyan mese, amivel akdr éveken at

dolgozhatunk. A fontos az, hogy id6rél idére Ujra el6vegylik és megnézziik, éppen hol tartunk.
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Merre indulj, ha segitéként dolgozol a mesével?

Amikor segit6ként szeretnénk dolgozni a mesével, az elsé |épés, hogy magunkon is
dolgozzunk vele — vagyis gondoljuk at az el6z6 fejezet I1épéseit.

Elengedhetetlen, hogy a szubjektiv meseértelmezés, a mese Onmagunkra vald
vonatkoztatdsa megtorténjen, miel6tt segitéként kezdiink a mesével dolgozni, hogy ne a sajat
értelmezésiinket prébaljunk raer6ltetni a kliensekre. Ehhez viszont tudnunk kell, hogy mi is a
sajat értelmezésiink. Masrészt azért is fontos a mesét a sajat életlinkre vonatkoztatni, hogy a
klienssel torténd munka kdzben ne szaladjunk bele varatlanul olyan kérdésekbe, témakba,
melyek érzelmi reakciét valtanak ki belSlink.

Ezzel parhuzamosan azonban a mesét magat is elemezniink kell, és atgondolni a lehetséges
értelmezéseket a kliens szempontjabdl is.

Boldizsar lldikd objektiv és szubjektiv mesematrixnak hivja a két megkdzelitési mddot. Az
objektiv matrixban a mesét értelmezzilk, a szubjektiv matrixban viszont sajat magunkat
vizsgaljuk a mese tikrében.

A Sfurtuna cim{ mese objektiv matrixa:

*

< Kia mese h6se? — A mese Sfurtuna Utjat és fejlédését tarja elénk.

< Mi az élethelyzet? — Egy jelentdés életminGség-romlast kovetéen, azzal a
meggy6z6déssel, hogy maskilonben tovabb rontana szeretteinek helyzetét, Sfurtuna
utra kel.

< Mi a mese tétje? — Képes-e Sfurtuna ugy rendbe szedni a Sorsat, hogy az pusztitas
helyett az 6 érdekeit kezdje szolgalni?

+* Ki az ellenfél? — Sfurtuna eleinte csak tehetetlenil sodrédik az eseményekkel. EImegy
onnan, ahol mar nem maradhat tovabb, eltliri a szenvedéseket, de nincs tudataban
annak, miért torténik vele mindez. Nincsen célja, terve. Els6é ranézésre azt
mondhatnank, a Sorsa az ellenfele, de ha kicsit mélyebben megvizsgaljuk a helyzetet,
igazabdl a tudds hidnya az, amit le kell gy6znie. Felismerni, hogy a Sorsa pusztito, de
van rd lehetGsége, hogy a sajat kezébe vegye az iranyitast.

+* Kiasegit6? — A mosong, Franciska nénje befogadja Sfurtunat. Tudja, hogy hol tanyazik
Sfurtuna Sorsa, és hogy az élete csak akkor fog jora fordulni, ha rendbe szedi azt. S6t,
mi tobb, arra is biztos forgatékdnyve van, hogyan kell ezt véghez vinni.

< Mi a megoldas? — Sfurtuna, segitGjének koszonhetden, szembesil sajat komisz

Sorsaval. Franciska nénje és annak Sorsa abban is segitségére vannak, hogy felismerije,
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hogyan tudja rendbe tenni és sajat partjara allitani a Sorsat. De ez egy hosszu folyamat,
ami sok munkaval jar.

A Sfurtuna cim( mese szubjektiv matrixa:

X/
L X4

X/
L X4

Ki vagyok én a mesében? — Konnyen elképzelhet§, hogy Sfurtunaval tudunk a
leginkabb azonosulni. Hiszen mindannyian szembesiliink a sorsunkbdl fakado
nehézségekkel, megoldandd feladatokkal. De az is lehetséges, hogy segit6ként allunk
masok mellett, hogy életutjukat rendbe hozzak. S6t az is lehet, hogy az édesanya
szemszO0gébdl nézziik, ahogy a gyerekiink kiizd a sorsaval — amelyet részben épp
télink, altalunk kapott. Erdemes az &sszes karakter szerepét, tennivaldit alaposan
megvizsgalnunk, hogy megtaldlhassuk, kivel azonosulva nyerhetiink a legtdbbet a
torténetbdl.

Hol tartok a mesében? — Egy biztos, olyan helyszinen nem lehetek, ahol az a szerepl6
nem jart, akivel azonosulok. Amikor megtalalom a helyszint, ahol éppen érzem magam,
érdemes ott koriilnéznem, és elgondolkodnom a kdvetkez6 kérdésen:

Mi a feladatom ezen a helyszinen? — Lehet, hogy el kell indulnom anydm melldl, vagy
elmenekilndbm az engem megverd boltoséktdl, vagy meg kell mosdatnom a
Sorsanydkamat. De az is lehetséges, hogy fel kell ismernem a hozzam érkez6 Sfurtunat,
és utat kell mutatnom a szamara, hogy képes legyen az életét ismét egy magasabb
[étmin&ségbe emelni.

Mi akadalyoz, mit kell legy6zném ahhoz, hogy tovabbléphessek? — Lehet, hogy csak
sodrédom az eseményekkel, és még nem szembesiiltem azzal, hogy meg kell taldlnom
és meg kell mosdatnom a Sorsomat, de az is el6fordulhat, hogy a Sorsom irant érzett
undorommal kell megkiizdenem. Segit6ként képesnek lenni eltenni a sutba dobott
szalagot, fenntartani a segit6 kapcsolatot, és el6venni, amikor arra szlikség lesz. Vagy
anyaként csak tlrni a tehetetlenséget, és varni, hogy a lany el6keriljon. A belsé
ellenfeleink vagy elakaddasaink felismerése és a velik valé szembenézés sokszor
kemény és nehéz feladat. Sfurtuna torténetébdl er6t merithetlink: egy koszos, taszitd
és goromba Sors is rendbe szedhet§, ha kitartéan és keményen megdolgozunk érte.
Mi a bels6 segitségem, milyen eréforrasaim vannak a valtozashoz? — Ahhoz, hogy
valamit megvaltoztassunk az életiinkben, eréforrasokra van sziikséglink. Az egyik els6
[épés, amit érdemes megtenniink, hogy megnézziik, ehhez a valtozashoz milyen
er6forrasok sziikségesek és mi az, amivel mar rendelkeziink. Az is elképzelhetd, hogy a
valtoztatds megkezdése el6tt be kell iktatnunk még egy dllomast, ahol megpiheniink,
toltekezlink és az er6forrasainkat épitjik. Természetesen abban az esetben, ha erre
lehet6ségiink adddik. Hiszen néha kénytelenek vagyunk ugy elindulni, ahogy éppen
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aktualisan vagyunk, még akkor is, ha ez az allapot nem idedlis a valtozas eléréséhez,
mert nincs mas opciod.

+* Milyen targyat hoznék ki magammal a mesébdl? — A varazstargyak is bizonyos segit6
funkciot toltenek be a mesékben. Nem minden mesében van ilyen varazstargy, de ez
nem jelenti azt, hogy a mesében megjelené targyak szamunkra nem birhatnak
varazserdvel. Lehet, hogy Sfurtundval azonosulva mar [dtom, hogy meg kell
mosdatnom a Sorsomat, de Ugy érzem, nincs meg hozza a megfeleld felszerelésem. A
mesébe belépve kihozhatom magammal a szappant, szivacsot, amivel Sfurtuna
lecsutakolja Sorsanydkdjat. Vagy kihozhatom az anizsos perecet, amivel megeteti.
Vagy az ajandékba kapott ruhaszalagot, ami a kirdlynGi léthez vezet6 eszkoz. Vagyis
meg kell vizsgdlnom, hogy szamomra mit jelképeznek ezek a targyak, hogyan tudok
ezekhez hozzajutni?

+* Mi az a konkrét dolog, ami ahhoz kell, hogy tovabblépjek ebben a helyzetben? — Ha a
fenti kérdéseket alaposan korbejartuk, valdszinlleg mar kérvonalazddott szamunkra
egy lehetséges Ut. De sokszor ez még rémiszt6bbé teheti a helyzetiinket. Rengeteg
megoldandd feladattal szembestlhetiink. Hogy leszek minderre képes? Mennyi ideig
fog ez tartani? Biztos, hogy ezt a kihivast nem fogom tudni teljesiteni. Kérdezhetjik és
mondhatjuk magunknak. Miel6tt panikba esnénk, érdemes |épésekre bontanunk az
el6ttink 3allé utat, és bizni abban, hogyha egy lépést mdar megtettiink, akkor a
kovetkez6t is meg fogjuk tudni tenni. Vagyis a kérdés a kovetkezd: melyik [épés jon
most, aminek a megtételére képes vagyok?

A mese alapos atgondoldsa utan kezdhetiink el a kliensiinkkel, klienseinkkel dolgozni.
Amennyiben egyéni segité folyamat keretében dolgozunk a klienssel, az a f6 kérdés, hogy
honnan is indul, melyik helyszinen, milyen fejl6dési szinten van jelenleg. Ezt az el6z6
beszélgetések mentén mar kiderithettiik, de lehet, hogy odaadjuk neki a mesét, vagy
meghallgatja, és 6§ maga hatdrozza meg a kiindulé allapotot.

Ezt kovetéen a kliens értelmezésére és a korabban altalunk megfogalmazott
értelmezésekre tdmaszkodva, a segit6i folyamat sordn —ami esetenként akar tobb alkalmat is
igénybe vehet — menjink végig az el6z6ekben, illetve a kartydkon megfogalmazott
kérdéseken. Nem muszdj minden kérdéssel dolgozni, van, amelyik relevans, masik meg nem.
Lehetséges, hogy Uj kérdések mertilnek fel a kartyak kérdéseibdl kiindulva, és arra haladunk
tovabb. A kartydkon féként kérdések taldlhatdk, néha azonban megoldandé feladatot is
tartalmaznak.
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El6fordulhat, hogy olyan témdba (tkoziink, amely mar nem fér ennek a mesének a
kereteibe. Ekkor mas mesével is folytathatjuk a munkat, és aztan kés6bb visszatérhetlink

ehhez a torténethez.

A folyamat célja, hogy a kliens alakitson ki hatékony szorongdsoldd stratégiakat, és
alkalmazza azokat, talalja meg a gyokerét a szorongdasainak, és szabaduljon meg azoktdl.

A kovetkez6kben arra adunk javaslatot, hogy hogyan lehet csoportosan foglalkozni a
fiatalokkal.
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Egy lehetséges csoportfoglalkozas forgatdkdonyve

A mesecsoport célja: a mult feldolgozasa, a multtal valé megbékélés

A célcsoport: 18-23 éves fiatalok (esetleg id6sebbek is), aki még csak részben 6nallésodtak
a szileiktdl

A foglalkozas id6tartama: 60 perc
A résztvev6k szama: legfeljebb 20 f6
A helyszin el6készitése:

A mesecsoport helyszinét a mese hangulatdnak megfelel6en érdemes elékésziteni. Fontos,
hogy a résztvevék korbe tudjanak Glni, esetleg nem is széken, hanem pdarnakon. Legyen egy
egyértelmd helye a beléptetésnek, ami lehet a terem ajtaja, de ha nem teremben vagyunk,
vagy tul nagy a terem, akkor alakitsunk ki egy , kaput”.

Torekedjink arra, hogy kell6, de ne tul er6s megvilagitas legyen. Amennyiben vannak
asztalok, azokat a terem szélén helyezziik el, az egyéni munka sordn még jél johetnek. Ha
nincsenek asztalok, akkor vigylink be rajztabldkat, mappakat, amiken a résztvevék irhatnak

vagy rajzolhatnak.

A kapu” kdzelében, mar a téren bellil, készitsiik ki a szimbdlumkartyakat, hogy belépéskor
a résztvevdk vdlaszthassanak egyet, és mar a valasztott kartyaval foglaljanak helyet. Lehetnek
ezek OH kartyak, Dixit kartydk, vagy akar sajat képgylijtemény, képeslapgyljtemény is, a
Iényeg, hogy kiilonb6zé helyzeteket, érzéseket fejezzenek ki, és legyen bel6lik legaldbb a
résztvevék szamdanak masfél-kétszerese, hogy mindenki tudjon valasztani.

Az Ul6helyek altal meghatdrozott kor kbzepére érdemes egy szines kendét, esetleg viragot
vagy valamilyen, a meséhez kapcsolhaté targyat tenni. A Sfurtuna esetén rakhatunk ki ruhakat,

ruhaszegélyt, perecet, vagy akar koronat is.

A koron kivil, a csoportvezeté keze lgyébe helyezziik el az egyéb kellékeket, amiket
hasznalni szeretnénk, beleértve a mesekartyakat, mesekartya-konturokat is.

Amennyiben a mese prezentaldsa vided segitségével torténik, a szamitégép, projektor,
vaszon / falfelllet, hangfalak is legyenek el6készitve és kiprébalva, hogy ne akasszuk meg a
folyamatot.
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Amennyiben a csoport a teremben gylilekezik, a kezdés el6tt kérjink meg mindenkit, hogy
hagyja el a termet, és a szimbdlumkartyakat, kendét, targyakat csak akkor tegylik ki, amikor a

csoport kint varakozik.

Sziikséges eszkozok:

Kend6 a kor kozepére, dekoracids elemek, szimbdlum-kartydk, irotablak, ha szlikséges,
tollak, szines ceruzdk, rajzeszk6zok, a mesedoboz-kartyak, és a konturok minden résztvevd
szamara elegendd példanyban kinyomtatva.

Esetleg szamitogép, projektor, vaszon / falfeliilet, hangfalak

Forgatokonyv

(az id6tartamok hozzavetélegesek, csoportfliggbek)

Beléptetés:
Id6tartam: 5 perc
A csoporttagokat lehet6leg egyenként engedjiik be, és adjuk nekik a kbvetkezd feladatot:

,Volt mar olyan, hogy rajtad kivil all6 okokbdl valamilyen nehézséggel, nehéz
élethelyzettel taldltad szemben magad? Esetleg allitottak rélad valamit, ami nem volt igaz, de
nem tudtad megcafolni? Valassz egy kartyat, ami jelképezi ezt az élethelyzetet!”

Amikor mindenki valasztott és lelilt, csatlakozzunk mi is.

Rahangolédas
Id6tartam: 10-15 perc

Beszéljik meg a résztvev6k dltal valasztott kartydkat! Ne menjliink koérbe, nem kell
feltétlenlil mindenkinek beszélnie a kartyajardl, de adjunk elég id6t mindenkinek, aki szeretne.

Beszélgesslink arrdl, miis a tanulas, fejlédés!
A beszélgetés sordn tegyik fel a kovetkez6 kérdéseket:

+» Milyen nehéz élethelyzetek vannak? Van-e olyan, hogy ezek egymasra torlédnak?
Vajon miért?
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+» Mennyiben hatdrozza meg a csalddi hatterink, gyermekkorunk, hogy miképpen
boldogulunk az életben?
+ Mit tanulhatunk a nehézségekbdl?

Mesemondas
Id6tartam: kb. 15 perc
Amikor ratérnénk a mesére, tegyik fel a kovetkezé kérdést:

,Volt egyszer egy lany, akinek azt mondtak, hogy el van atkozva, és meg is tapasztalta, hogy
ez igy van. Szeretnétek hallani a torténetét?”

Az a legjobb, ha a sajat szavainkkal meséljiik el a torténetet. Ha ez gondot okoz, akkor
meghallgathatunk egy felvételt is, vagy felolvashatjuk a térténetet papirrol.

Amennyiben él6széval meséliink, kérjik meg a résztveviket, hogy csukjak be a szemiiket,
lazitsanak, és figyeljék a légzésiket, és amikor a csoport mar kell6képpen fékuszalt, akkor
kezdjiik el a mesélést.

Hangszerrel (pl. koshi, kalimba, sansula) is rdhangolhatjuk a résztvev6ket a mesemondasra.

A mese végén kérjik meg ismét a résztvevéket, hogy csukjik be a szemiket, és —kell§ id6t
hagyva a sajat bels6 képek aktivalasara — adjuk a kdvetkez6 feladatokat:

R
0’0

Idézz fel egy szint a mesébdl!

R
0’0

Idézz fel egy illatot a mesébdl!

2
0’0

Idézz fel egy targyat a mesébdl!

< Nézz kordl, hol jarsz a mesében? Mi van korilotted, kik vesznek koril?

Feldolgozas:
Id6tartam: 35-40 perc

Miutdn mindenki visszatért a mesébdl, beszéljik meg, ki mit hozott magdval, milyen tdjon
talalta magat? Nem kell mindenkinek valaszolnia, csak az beszéljen, aki szeretne. A helyszinek
esetén rakérdezhetiink a résztvevéknél, hogy mi is ott a feladat?
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K6zben, ahogy addodik, beszéljink Sfurtunardl:

+» Milyen erGsségei és gyengeségei vannak Sfurtunanak?

% Mit gondolnak, mit csindlt jél, és mit nem Sfurtuna? Ok tettek-e hasonlé dolgokat a
sajat életiikben?

¢ Miben segitett Franciska nénje? Nekik vannak-e ilyen segit&ik?

Ezt kovetéen alakitsunk a résztvevékbd6l haromfés csoportokat! A csoportoknak az a
feladata, hogy beszéljék meg az 5. kartyat:

Sfurtuna a sajat Sorsaval els6ként a szovén6knél taldlkozik, amikor bezarjak, és egyediil
hagyjak.

+* Volt mar olyan, hogy szandékod ellenére kart okoztal valakinek, vagy megbantottal
valakit? Miért tortént?

+ Volt mar olyan, hogy egy adott helyzetben utdlag megbantad és szégyellted, amit
tettél? Mit csindlsz, amikor valaki el6tt szégyelled magad? Hogyan kezeled ezt a
helyzetet?

Adjunk a csoportoknak 6-8 percet a megosztdshoz, utdna kézosen szedjik 6ssze, hogy
miképpen lehet megel&zni és kezelni az ilyen helyzeteket?

A kovetkez6 téma a Sorsanydka és a sajat sorsunkkal vald szembenézés. Adjuk ki a
Sorskerék szinez6t, és kérjiik meg 6ket, hogy a Sorskerék mellé, a négy kijelolt részre (szinezés
kdézben vagy helyett) irjak 6ssze a kovetkezGket:

L)

Mi az, amit otthonrdl hoztdl, a szlileidtdl kaptdl, és elégedett vagy vele?

L)

Mi az, amit a szlleidtél kaptal, de Ggy érzed, hatranyodra van?

/
X4
/
X4
X/

R/

»  Miaz, amit idaig elértél, és elégedett vagy vele?
< Mi az, amit tettél, és megbantad?

Hagyjunk id6t egyéni munkara, akar 8-10 percet is. Ezt kovet6en szabadon megoszthatjdk,
amit irtak, ha akarjak. Nem kell mindenkinek megszélalnia, és nem kell az 6sszes valaszt

felolvasni.

Mindenki valasszon ki a fentiek kdzil egy olyan témat, amit szerinte ,meg kell mosdatnia”,
mint a Sorsanyodkat, vagy ,ki kell siitnie”, mint az dnizsos perecet!
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Feladat: egyéni terv készitése arra vonatkozélag, hogy miként fogjak ezt a problémat
kezelni:

% Mi az, amivel még foglalkozni szeretnél? Bontsd Iépésekre! Milyen Uton szeretnél
haladni? Mikor teszed meg az elsé lépést?
+» Kitud ebben segiteni neked? Miben van sziikséged a segitségére?

A munkahoz kiadhatjuk a mosdatas szinezét.

Ezt kbvet6en parokban osszak meg egymassal, ami a gondolataikbdl megoszthaté.

Kiléptetés:

Amikor lejar az id6, még lesz, aki rajzol, szinez, dolgozik. Azzal zarjuk a foglalkozast, hogy a
kovetkez6 par percben mindenkinek ki kell |épnie a mese terébdl. Kidllunk a kapuba, és ott
egyenként fogadjuk, aki elkésziilt.

Megkérjuk, hogy — ha szeretné — mondja el, mi lesz az els6 |épése a Sorsanydkaja
megflrdetéséhez vezetd utjan.
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