
Sfurtuna 
Lavorare su sé stessi attraverso una storia è molto

stimolante, ma non è semplice come sembra. In una
favola, l’ordine viene ristabilito alla fine: l’eroe della

storia compie il suo viaggio e si muove verso la
prossima fase del suo sviluppo personale.

È proprio questo il nostro compito - interpretare i ruoli
e i ‘codici’ delle favole per le nostre vite, per trovare i

passi necessari che ci aiuteranno a diventare padroni
della nostra vita.

Questo set di 21 carte illustrate è stato studiato per
accompagnarvi nel vostro viaggio attraverso la favola

“Sfurtuna”.
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Il destino di una famiglia

Qual è la storia della tua

famiglia?

Ci sono mai stati cambiamenti

radicali nella tua famiglia? Chiedi

ai tuoi genitori o nonni.

Come pensi che il destino dei tuoi

genitori o nonni abbia influenzato

la tua vita? 

1

Sfurtuna era una principessa, ma per

ragioni fuori dal suo controllo, la sua

famiglia si impoverisce. 





La profezia della mendicante

Sei mai stato accusato di qualcosa

di cui non avevi colpe? Cosa è

successo? quali sono state le

conseguenze? 

Pensi sia un vantaggio essere

obbligato a cambiare a causa di una

persona/situazione? 

Quanto pensi che il

caso/furtuna/fato influenzino la

tua vita?

2

Una vecchia mendicante sostiene che una

delle figlie della Regina sia stata maledetta,

causando la sfortuna della sua famiglia.





La ragazze dormono 
– Sfurtuna riposa con le mani incrociate

In che posizione dormi? C’è una

ragione particolare? 

Cosa sogni di solito? quanto pensi

che i tuoi sogni rivelino sulle tue

paure e problemi?

3

Sfurtuna dormiva con le mani incrociate,

marchiandosi come quella che era stata

maledetta. Le mani o braccia incrociate

sono spesso un segno di difensività o

riservatezza.





Sfurtuna parte

Hai mai avuto un conflitto con i

tuoi genitori e sei scappato? 

Vivi ancora con i tuoi genitori?

Qual è il prezzo da pagare? 

Hai già lasciato casa? Qual è il

prezzo da pagare?

4

La madre di Sfurtuna le dice di essere

maledetta; Sfurtuna lascia casa sua

immediatamente. 





Il Destino di Sfurtuna appare al
cottage dei filatori

Come reagisci quando ti lasciano

solo?

Hai mai ferito qualcuno senza

volerlo? Cosa è successo?

Ti sei mai pentito di una reazione

rabbiosa ed esserti sentito a disagio

dopo?

Cosa fai quando ti senti a disagio

di fronte a qualcuno? Come

gestisci la situazione?
5

Sfurtuna incontra il suo Destino per la

prima volta al cottage dei filatori, quando è

stata rinchiusa e lasciata sola.





 Il Destino della ragazza continua a
inseguirla

Ti sei mai sentito perseguitato dalla
sfortuna? Cosa è successo? Come si è
conclusa?

Sei mai stato trattato ingiustamente?
Come hai gestito la situazione?

Sei mai stato mandato via/escluso da un
luogo (scuola, lavoro, gruppo di amici)?
Come ti sei sentito? Cosa hai fatto?
Cosa avresti fatto diversamente?

6

Il Destino di Sfurtuna le appare anche in

bottega e crea scompiglio, a causa di ciò

Sfurtuna viene picchiata e cacciata via.





Madre Francesca

7

Hai un aiutante o mentore sul

quale contare quando non sai cosa

fare? 

Che qualità ha madre francesca di

cui avresti bisogno? Che qualità

possiedi già?

Hai mai offerto aiuto a qualcuno

quando erano in una situazione di

stallo o avevano bisogno di aiuto?

Cosa hai imparato? Perché è stato

importante per te? Come ti saresti

sentito se non avessi aiutato? 

Nonostante il suo fato, Madre Francesca

prende Sfurtuna sotto la sua ala.





Sfurtuna aiuta Madre Francesca
 come lavandaia

8

Pensa al più grande problema che
stai affrontando ora. 
Quando andrà meglio? 
Che passi devi compiere per
arrivarci?
Di quali strumenti hai bisogno?
Di che aiuto hai bisogno per
compiere tutti i passi giusti?

Sfurtuna comincia a lavorare con Madre

Francesca, uno step importante per

rimettere la sua vita in sesto. Fa un lavoro

ben definito, strutturato, diviso in parti.





Il principe è felice dei vestiti puliti e
rammendati

Quando approfonditamente e

coscenziosamente compi i tuoi

doveri? Sei mai stato premiato per

il tuo lavoro? 

Se sbagli qualcosa, quali sono le

ragioni? Quando è bene passare

molto tempo su una task? Quando

no?

9

Sfurtuna pulisce e rammenda i vestiti del

principe così bene che lui la premia.





Il pretzel ai semi d’anice

Come ti prendi cura di te? C’è

qualcuno di cui ti prendi cura?

Cosa significano queste parole per

te?

Cosa fai per la tua salute o quella

degli altri (da un punto di vista

fisico, emotivo, psicologico o anch

spirituale)? 

10

Madre Francesca cucina dei pretzel ai

semi d’anice per il suo Destino e quello di

Sfurtuna.





Una conversazione con il Destino di
Madre Francesca

Cosa fai quando hai bisogno di

aiuto?

Chiedi mai aiuto agli altri?

Quando ricevi aiuto, pensi di dover

ricambiare? 

Come ti senti verso il concetto di

gratitudine? 

Aiuti mai gli altri? Come? Cosa ti

serve per farlo?

11

Sfurtuna chiede al Destino di Madre

Francesca di aiutarla a trovare il Destino

della sua stessa madre.





Il Destino brutto, sporco e 
puzzolente di Sfurtuna

Come ti relazioni alla tua vita e al

tuo destino? 

Quanto ti senti soddisfatto della

tua vita? Di cosa sei soddisfatto?

Cosa cambieresti?

12

Sfurtuna  vede che il suo Destino è sporco

e puzzolente e ne prova disgusto.





La lavata continua

Ti è mai successo di aver pensato di

aver risolto un problema, una

difficoltà o un trauma per poi

accorgerti che era ancora là? Cosa

hai fatto in quella situazione?

Quanto sei persistente?

Se ricevi una ricompensa/bonus,

che fai?

13

Madre Francesca e Sfurtuna continuano a

lavare, così da poter guadagnare

abbastanza per ripulire il Destino della

ragazza. 





Preparazione per pulire 
il Destino di Sfurtuna 

Come ti prepari per una grande

sfida? 

Hai qualcuno che ti aiuta?

Di cosa hai bisogno per sormontare

gli ostacoli nel tuo cammino? 

Se c’è una sfida specifica nella tua

vita al momento, quali sono gli

strumenti, oggetti o qualità da

acquisire prima di affrontarla?

14

Madre Francesca e Sfurtuna ottengono

tutti gli oggetti che gli servono per rendere

il Destino della ragazza più bello,

cucinando anche più pretzel.





La trasformazione del Destino di
Sfurtuna 

Cosa hai fatto per superare le

difficoltà che hai affrontato

nella tua vita?

Cos’altro vorresti affrontare?

Dividi il cammino che vuoi

intraprendere in piccoli step!

Quando farai il primo passo?

15

Sfurtuna veste e lava il suo Destino.





Il piccolo regalo

Cosa hai imparato dalle difficoltà
che hai affrontato o dai traumi
vissuti?

Hai mai lavorato sodo per qualcosa,
ma hai continuato a sentire
insoddisfazione una volta raggiunto?

Cosa hai fatto? Come hai reagito in
quella situazione?

16

Sfurtuna riceve una scatola come regalo

dal suo Destino.





Il fiocco pesa più dell’oro 

Perché pensi che il fiocco sia di valore?
hai mai ottenuto qualcosa che non
sembra significativa, ma che tu
consideri importante?

Prendi un pezzo di carta: da un lato
scrivi i tuoi successi più grandi. Decora
l’altro lato. Puoi anche scrivere i tuoi
successi su piccole strisce di carta e
attaccarle a un fiocco. Così potrai
creare il tuo fiocco di valore. 

17

Il vero valore del fiocco rosa è svelato.





Sfurtuna e il principe si incontrano

Quali incontri importanti hai

fatto nella tua vita fino ad ora?

Cosa ti è rimasto da ognuno di essi? 

Sei mai stato giudicato per le

apparenze? Qualcuno ha mai visto

il tuo valore interiore?

18

Il principe pensava che Sfurtuna fosse solo

una lavandaia, ma quando la incontra, vede

subito il suo valore.





Redenzione

Oltre a scusarti, hai mai provato a

rimediare quando hai ferito

qualcuno?

Hai mai subito delle conseguenze

più grandi del danno che hai

causato? Hai mai perso più di ciò

che hai danneggiato? Come ti senti

quando vedi ingiustizie, anche

quando riguardano te? Cosa fai in

questi casi?

19

Il principe dà un compenso ai filatori e ai

bottegai per i danni causati dal Destino di

Sfurtuna, ma li rimprovera anche.





Il matrimonio

Che step ci vorrebbero per farti

ottenere ‘il giusto posto’ che

meriti? 

Questi step dipendono dagli altri?

Tu cosa dovresti fare? 

20

Il fiocco di Sfurtuna non può decorare i

vestiti di nessun’altro, quindi diventa la

moglie del principe e ottiene di nuovo il

suo giusto ruolo da principessa.





La famiglia è riunita

Hai mai interrotto una relazione con

qualcuno per poi riconciliarti? Cosa è

successo? Prova a comprendere qual è

anche la versione dell’altra persona!  

C’è qualcuno con cui non parli per ora

che (consciamente o no) vorresti

ancora sentire? quali sarebbero i

vantaggi o svantaggi nel farlo? 

21

Il principe cerca la famiglia di Sfurtuna e

gli dice dove trovarla. La madre va a

visitarla immediatamente e la famiglia è

riunita.


