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SFURTUNA

Egy mese segitségével onmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, amde egyaltalan nem egyértelm(i. A mesékben
a rend helyreall a végére, a mese hdse bejar egy
altalanos utat, és 6nmaga fejlédésének egy kovetkezé
fazisaba lép.

Ez a feladatunk neklnk is — a mesei fordulatokat,
.kodokat” onmagunk életére értelmezve megtalalni
azokat a lépcsbket, amelyek segitenek abban, hogy

sajat életunk uraiva, urndivé valjunk.

Ezt a 21 illusztralt kartyabdl allé csomagot arra

?Z') tervezték, hogy elkisérjen téged az ,Sfurtuna” ('SS
» népmesén keresztul vezetd onfelfedez6 utra. <
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A rosszra fordult csalddi sors

Sfurtuna kirdlyldnynak sziiletett, de rajta

kiviil 4116 okokbdl elszegényedett a csalddja

e MI A CSALADOD TORTENETE?
e A TE CSALADODBAN TORTENT BARMILYEN
/ / /
RADIKALIS VALTOZAS?
/ ..

e KERDEZD MEG SZULEIDET,

NAGYSZULEIDET!

. /

e MENNYIRE HAT A SZULEID ES

NAGYSZULEID SORSA A TE ELETEDRE?
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A ke’reget()’ oregasszony dllitdsa

A kéregetd oregasszony azt dllitja, hogy az
egyik ldny el van dtkozva, ez okozza a

csaldd balsorsdt.
o TORTENT-E MAR OLYAN, HOGY

ALLITOTTAK VALAMIT ROLAD, AMIRGL
NEM TEHETTEL? MI TORTENT?
MILYEN KOVETKEZMENYEI LETTEK
SZAMODRA?

o LEHET-E ANNAK HASZNA, HA VALAKI /
VALAMILYEN HELYZET RAKENYSZERIT A
VALTOZTATASRA?

e TE MIT GONDOLSZ ARROL, HOGY

MENNYIRE BEFOLYASOLJA AZ ELETEDET

/
A VELETLEN / SZERENCSE / SORS? <
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Sfurtuna keresztbe tett kézzel
alszik

Sfurtuna keresztbe tett kézzel aludt, ezzel
jelolte meg onmagdt eldtkozottként. A
keresztbe tett kéz sokszor a

védekezés, zdrkdzottsdg jele.

e TE HOGYAN ALSZOL? VAN-E ENNEK
OKA?
/ /
e MIKET SZOKTAL ALMODNI?
e MENNYIRE ARULKODNAK AZ ALMAID A

FELELMEIDROL, ELETPROBLEMAIDROL?
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Sfurtuna utnak indul

Sturtuna meghallja, hogy az anyja szerint

dtkozott, és inkdbb utnak indul.

e VOLT-E OLYAN, HOGY KONFLIKTUSBA
KERULTEL A SZULEIDDEL, ES TE INKABB
/
ELMENTEL?
o EGYUTT ELSZ MEG A SZULEIDDEL? M1
ENNEK AZ ARA?

e MAR ELKOLTOZTEL? MI ENNEK AZ ARA?
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A Sorsany6 megjelenése a
szovondSknél

Sturtuna a sajdt Sorsdval elséként a sz6vénSknél

taldlkozik, amikor bezdrva egyediil hagyjdk.

e TE HOGYAN REAGALSZ ARRA, AMIKOR
EGYEDUL / MAGADRA HAGYNAK?

e VOLT MAR OLYAN, HOGY SZANDEKOD
ELLENERE KART OKOZTAL VALAKINEK,
VAGY MEGBANTOTTAL VALAKIT? MIERT
TORTENT?

e VOLT MAR OLYAN, HOGY EGY HIRTELEN
REAKCIODAT EGY ADOTT HELYZETBEN
UTOLAG MEGBANTAD ES SZEGYELTED?

e MIT CSINALSZ, AMIKOR VALAKI ELOTT

Z') SZEGYELLED MAGAD? HOGYAN KEZELED cg

EZT A HELYZETET?
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Sorsanyé tovdbb
uldozi Sfurtun4dt

A boltban 1s megjelenik Sfurtuna Sorsa, és
galibdt okoz, aminek eredményeképp

Sfurtundt megverik és elzavarjdk.

e VOLT-E MAR OLYAN, HOGY ULDOZOTT TEGED
A BALSZERENCSE? M1 TORTENT? HoGyan
LETT VEGE?

e VOLT MAR OLYAN, HOGY IGAZSAGTALANUL
BANTAK VELED? HOGYAN KEZELTED EZT A
HELYZETET?

e VOLT MAR OLYAN, HOGY ELKULDTEK /
KIZARTAK TEGED VALAHONNAN (ISKOLABOL,
MUNKAHELYRGSL, BARATI KORBSL)? MIT
EREZTEL? MIT TETTEL? MIT TENNEL

/
MASHOGY?
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SSD Franciska nénje balsorsa ellenére befogadja

Franciska nénje C

Sturtundt.
NEKED VAN OLYAN SEGITSD,

MENTOROD, AKIRE SZAMITHATSZ AKKOR
1S, HA MASRA NEM?

MILYEN OLYAN TULAJDONSAGAI VANNAK
FraNciska NENJENEK, AMIKRE NEKED
1S SZUKSEGED LENNE? MILYEN OLYAN
TULAJDONSAGAI VANNAK, AMIK NEKED IS
MEGVANNAK?

TE NYUJTOTTAL-E MAR SEGEDKEZET
MASNAK, AMIKOR MEGAKADT AZ
ELETEBEN VAGY SEGITSEGRE SZORULT?
MIT TANULTAL BELGLE? NEKED MIERT
ERTE MEG? HOGYAN EREZTED VOLNA

MAGAD, HA NEM TESZED MEG?
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) Stutruna bedll moséndének ©!
SSD Franciska nénje mellé 622

Sfurtuna Franciska nénje mellett elkezd dolgozni, ami
egy fontos 1épés ahhoz, hogy rendbehozza az életét.
Olyan feladatot csindl, ami jél korilhatdrolt,

strukturdlt, és részekre bontott.

/ /" / /
e (GONDOLD VEGIG AZ ELOTTED ALLO
LEGNAGYOBB KIHIVAST, PROBLEMAT!
MIKOR LESZ SZEP, TISZTA,
MEGJAVfTOTT A HELYZET?
e MILYEN LEPESEKET KELL EHHEZ
TENNED?
e MILYEN ESZKOZOKRE VAN EHHEZ
SZUKSEGED?
/ / . ’
e MILYEN SEGITSEGRE VAN SZUKSEGED A

LEPESEK VEGREHAJTASAHOZ?
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P A kirdlyt: ortl a szép tiszta, I

javitott ruhdnak

Sturtuna olyan szépen kitisztitja és
megjavitja a kirdlyfi ruhdit, hogy ezért

plusz jutalmat 1s kapnak.

e TE MENNYIRE VEGZED EL ALAPOSAN ES
LELKIISMERETESEN A FELADATAIDAT?
VOLT MAR OLYAN, HOGY JUTALMAT
KAPTAL EZERT?

e AMIKOR OSSZECSAPSZ EGY FELADATOT,
ANNAK MILYEN OKAI VANNAK? MIKOR
ERDEMES ES MIKOR NEM SOK IDOT

SZANNI EGY FELADATRA?
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Az dn1Zs0s perec

Franciska nénje dnizsos perecet siit a sajdt

és Sfurtuna sorsdanak.

e TE HOGYAN GONDOSKODSZ MAGADROL?
VAN VALAKI, AKIRGL GONDOSKODSZ?
MIT JELENT EZ A SZO SZAMODRA?

o MIT TESZEL A SAJAT VAGY MASOK
EGESZSEGEERT (FIZIKAL, ERZELMI,
SZELLEMI VAGY AKAR SPIRITUALIS

/
ERTELEMBEN)?
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’SD Beszélgetés Franciska nénje
sorsaval

Sturtuna segitséget kér Franciska nénje
sorsdtol, hogy megtaldlja a sajdt
sorsanyokdjdt.
/ /
e MIT TESZEL, HA SEGITSEGRE VAN
. /7 4 / /
SZUKSEGED? SZOKTAL SEGITSEGET
/
KERNI?

e SZERINTED KELL VALAMIT CSEREBE
ADNI, HA SEGITSEGET KAPSZ? MIT
GONDOLSZ A HALAROL?

¢ SZOKTAL MASOKNAK SEGITENI?
Hogyan? MIRE VAN SZUKSEGED

EHHEZ?
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A csuf, piszkos, biidos

* 7/
sajat sors

Sturtuna a sajdt sorsdt piszkosnak és

biidosnek taldlja.

e TE HOGYAN VISZONYULSZ A SA]AT
ELETEDHEZ ES SORSODHOZ?

e MENNYIRE VAGY ELEGEDETT AZ
/ /
ELETEDDEL? MI AZ, AMIVEL ELEGEDETT

VAGY? M1 AZ, AMIT MEGVALTOZTATNAL?
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Folytatédik a mosds

Franciska nénje és Sfurtuna ismét mosnak,
hogy legyen keresetiik a sorsanyé

rendbeszedésére.

e TORTENT MAR VELED OLYAN, HOGY EGY
PROBLEMA, NEHEZSEG, ESETLEG TRAUMA
AMIRGL AZT HITTED, HOGY MAR
MEGOLDOTTAD, ISMET ELGKERULT?
MIT TETTEL EBBEN A HELYZETBEN?

/
¢ MENNYIRE VAGY KITARTO?
e Ha JUTALMAT/BONUSZT KAPSZ, MIT

TESZEL VELE?
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Készulés a mosdatdsra

Franciska nénje és Sfurtuna beszereznek minden
sziikséges tdrgyat a sorsanyé megszépitéséhez,

4n1Zsos perecet 1s sutnek.

e HoGyaN kEszULSZ FEL EGY ELOTTED
ALLO NAGYOBB MEGMERETTETESRE?

e VAN VALAKI, AKI SEGIT NEKED EBBEN?

e MIRE VAN SZUKSEGED AHHOZ, HOGY
SIKERREL VEDD AZ AKADALYOKAT?

o HaA VAN JELENLEG EGY KONKRET ESET
AZ ELETEDBEN, MIK AZOK AZ ESZKOZOK,
TARGYAK VAGY AKAR TULAJDONSAGOK,
AMIKET BE KELL SZEREZNED, MIELSTT

NEKIVAGNAL ENNEK A FELADATNAK?
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Sorsany¢ dtvdltoztatdsa

Sfurtuna megtisztitja és feloltoztet: a

sorsat.

e MIT TETTEL AZERT, HOGY FELDOLGOZD
AZ ELETEDBEN EDDIG TEGED ERT
NEHEZSEGEKET?

e M1 AZ, AMIVEL MEG FOGLALKOZNI

/ / /
SZERETNEL? BONTSD LEPESEKRE,
MILYEN UTON SZERETNEL HALADNI!

MIKOR TESZED MEG AZ ELSO LEPEST?
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A ruhaszegélyes
ajandékdoboz

Sturtuna egy dobozkdt kap ajdndékba a

sorsatal.

e MI AZ, AMIT A FELDOLGOZOTT
NEHEZSEGEIDBOL, ESETLEG TRAUMAIDBOL
TANULTAL?

. ’ ’

e TORTENT MAR VELED OLYAN, HOGY
HOSSZASAN, ES KEMENYEN DOLGOZTAL
VALAMIERT, DE MEGIS ELEGEDETLEN
VOLTAL, AMIKOR MEGVALOSULT? MIT

/ / /
TETTEL? HOGYAN REAGALTAL EBBEN A

HELYZETBEN?
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A ruhaszegélynek valé szalag
nehezebb, mint az arany

Fény deriil a ruhaszegélynek valé szalag

értékére.

e MIT GONDOLSZ, MIERT OLYAN ERTEKES EZ A
RUHASZEGELY? NEKED VAN OLYAN
TELJESITMENYED, AMI NEM LATSZIK
JELENTOSNEK, DE TE MEGIS NAGYON
FONTOSNAK TALALOD?

o KEszITs EGY HOSSZU PAPIRSZALAGOT! Az
EGYIK OLDALARA fRD OSSZE AZ EDDIGI
NAGYOBB TELJESITMENYEIDET,
EREDMENYEIDET. A MASIK OLDALAT DISz{TSD
KI. AZT 1S MEGTEHETED, HOGY CETLIKRE
GYUJTOD OKET OSSZE, MAJD EGY SZALAGRA,
FONALRA FELF(zOD SKET. Ly KEszUL EL A

TE RUHASZEGELYED.
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Sturtuna és a kirdlyfi taldlkozdsa

A kirdlyf1 taldlkozik Sfurtundval, akit
mosdéndként ismert meg, mégis rdldtott az

értékére.

e MILYEN FONTOS TALALKOZASOK
. / /
TORTENTEK EDDIG A 1 E ELETEDBEN?
MELYIK TALALKOZASTOL MIT KAPTAL?
e VOLT-E OLYAN, HOGY A KULSGSEGEK
MENTEN ITELTEK MEG, ES VOLT-E
OLYAN, HOGY RALATTAK A BELSS

/ /
ERTEKEIDRE?
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A jovdtételek

A kirdlyf1 megtériti a Sfurtuna sorsa dltal
okozott kdrt, de egyben meg 1s feddi a

szovéndket és a boltosokat 1s.

e TE A BOCSANATKERESEN TUL SZOKTAL-
E JOVATETELEN IS GONDOLKODNI, HA
VALAKIT MEGBANTASZ?

e VOLT OLYAN, AMIKOR AZ OKOZOTT
SERELEMHEZ KEPEST JOVAL NAGYOBB
VISSZAVAGAST KAPTAL, VAGY TOBBET
VESZTETTEL? HOGYAN ALLSZ AHHOZ,
AMIKOR IGAZSAGTALANSAG ER, DE

NEKED IS VAN BENNE SZEREPED? MIT

TESZEL? cgs
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Az eskuvd

Sfurtuna ruhaszegélye nem diszithet: mds
ruhdjdt, ezért végul 6 lesz a kirdlyfi

telesége, és vdlik 1smét uralkodéva.

e NEKED MILYEN LEPES JELENTENE AZT,
HOGY AZ ALTALAD MEGERDEMELTNEK
v .t ¢ ”
TEKINTENDS “MELTO HELYRE
KERijL]?
.o / / / /
e MIBEN FUGG EZ A LEPES MASOKTOL?

MIT KELL NEKED TENNED ERTE?
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A kirdlyf: felkutatja Sfurtuna csalddjdt és megtizeni
nekik, hol taldljdk a l4nyt. Edesanyja rogton

felkeresi, igy 1smét csalddja korében lehet.

e VOLT MAR OLYAN AZ ELETEDBEN, HOGY
VALAKIVEL MEGROMLOTT, VAGY
ELTAVOLODOTT A VISZONY, ES UTANA UJRA
EGYMASRA TALALTATOK? MI TORTENT?
TUDD MEG AZT 1S, HOGYAN ELTE MEG § A
TORTENETET.

o VAN-E OLYAN EMBER, AKIVEL JELENLEG
NEM ALLSZ SZOBA, AKAR TUDATOSAN, AKAR
SEM, DE MEGIS ERDEMES LENNE FELVENNI
VELE A KAPCSOLATOT? MILYEN ELONYOKKEL

ES MILYEN PROBLEMAKKAL ]AR EZ? CSS
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