
Sfurtuna 
Egy mese segítségével önmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, ámde egyáltalán nem egyértelmű. A mesékben

a rend helyreáll a végére, a mese hőse bejár egy
általános utat, és önmaga fejlődésének egy következő

fázisába lép.

Ez a feladatunk nekünk is – a mesei fordulatokat,
„kódokat” önmagunk életére értelmezve megtalálni
azokat a lépcsőket, amelyek segítenek abban, hogy

saját életünk uraivá, úrnőivé váljunk.

Ezt a 21 illusztrált kártyából álló csomagot arra
tervezték, hogy elkísérjen téged az „Sfurtuna”
népmesén keresztül vezető önfelfedező útra.
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A rosszra fordult családi sors

1

Sfurtuna királylánynak született, de rajta

kívül álló okokból elszegényedett a családja

.

Mi a családod története?

A te családodban történt bármilyen

radikális változás?

Kérdezd meg szüleidet,

nagyszüleidet! 

Mennyire hat a szüleid és

nagyszüleid sorsa a te életedre?





A kéregető öregasszony állítása

Történt-e már olyan, hogy

állítottak valamit rólad, amiről

nem tehettél? Mi történt?

Milyen következményei lettek

számodra?

Lehet-e annak haszna, ha valaki /

valamilyen helyzet rákényszerít a

változtatásra? 

Te mit gondolsz arról, hogy

mennyire befolyásolja az életedet

a véletlen / szerencse / sors?

2

A kéregető öregasszony azt állítja, hogy az

egyik lány el van átkozva, ez okozza a

család balsorsát.





Sfurtuna keresztbe tett kézzel
alszik

Te hogyan alszol? Van-e ennek

oka?

Miket szoktál álmodni? 

Mennyire árulkodnak az álmaid a

félelmeidről, életproblémáidról?
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Sfurtuna keresztbe tett kézzel aludt, ezzel

jelölte meg önmagát elátkozottként. A

keresztbe tett kéz sokszor a

védekezés, zárkózottság jele.





Sfurtuna útnak indul

Volt-e olyan, hogy konfliktusba

kerültél a szüleiddel, és te inkább

elmentél?

Együtt élsz még a szüleiddel? Mi

ennek az ára?

Már elköltöztél? Mi ennek az ára?
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Sfurtuna meghallja, hogy az anyja szerint

átkozott, és inkább útnak indul.





A Sorsanyó megjelenése a 
szövőnőknél 

Te hogyan reagálsz arra, amikor

egyedül / magadra hagynak?

Volt már olyan, hogy szándékod

ellenére kárt okoztál valakinek,

vagy megbántottál valakit? Miért

történt?

Volt már olyan, hogy egy hirtelen

reakciódat egy adott helyzetben

utólag megbántad és szégyelted?

Mit csinálsz, amikor valaki előtt

szégyelled magad? Hogyan kezeled

ezt a helyzetet?
5

Sfurtuna a saját Sorsával elsőként a szövőnőknél

találkozik, amikor bezárva egyedül hagyják.





 Sorsanyó tovább
üldözi Sfurtunát

Volt-e már olyan, hogy üldözött téged
a balszerencse? Mi történt? Hogyan
lett vége?
Volt már olyan, hogy igazságtalanul
bántak veled? Hogyan kezelted ezt a
helyzetet?
Volt már olyan, hogy elküldtek /
kizártak téged valahonnan (iskolából,
munkahelyről, baráti körből)? Mit
éreztél? Mit tettél? Mit tennél
máshogy?
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A boltban is megjelenik Sfurtuna Sorsa, és

galibát okoz, aminek eredményeképp

Sfurtunát megverik és elzavarják.





 Franciska nénje

7

Neked van olyan segítőd,

mentorod, akire számíthatsz akkor

is, ha másra nem?

Milyen olyan tulajdonságai vannak

Franciska nénjének, amikre neked

is szükséged lenne? Milyen olyan

tulajdonságai vannak, amik neked is

megvannak?

Te nyújtottál-e már segédkezet

másnak, amikor megakadt az

életében vagy segítségre szorult?

Mit tanultál belőle? Neked miért

érte meg?  Hogyan érezted volna

magad, ha nem teszed meg?

Franciska nénje balsorsa ellenére befogadja

Sfurtunát.





Sfutruna beáll mosónőnek
Franciska nénje mellé 
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Gondold végig az előtted álló
legnagyobb kihívást, problémát!
Mikor lesz szép, tiszta,
megjavított a helyzet?
Milyen lépéseket kell ehhez
tenned?
Milyen eszközökre van ehhez
szükséged?
Milyen segítségre van szükséged a
lépések végrehajtásához?

Sfurtuna Franciska nénje mellett elkezd dolgozni, ami

egy fontos lépés ahhoz, hogy rendbehozza az életét.

Olyan feladatot csinál, ami jól körülhatárolt,

strukturált, és részekre bontott.





A királyfi örül a szép tiszta, 
javított ruhának 

Te mennyire végzed el alaposan és

lelkiismeretesen a feladataidat?

Volt már olyan, hogy jutalmat

kaptál ezért?

Amikor összecsapsz egy feladatot,

annak milyen okai vannak? Mikor

érdemes és mikor nem sok időt

szánni egy feladatra?
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Sfurtuna olyan szépen kitisztítja és

megjavítja a királyfi ruháit, hogy ezért

plusz jutalmat is kapnak.





Az ánizsos perec

Te hogyan gondoskodsz magadról?

Van valaki, akiről gondoskodsz?

Mit jelent ez a szó számodra?

Mit teszel a saját vagy mások

egészségéért (fizikai, érzelmi,

szellemi vagy akár spirituális

értelemben)?
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Franciska nénje ánizsos perecet süt a saját

és Sfurtuna sorsának.





Beszélgetés Franciska nénje
sorsával 

Mit teszel, ha segítségre van

szükséged? Szoktál segítséget

kérni?

Szerinted kell valamit cserébe

adni, ha segítséget kapsz? Mit

gondolsz a háláról?

Szoktál másoknak segíteni?

Hogyan? Mire van szükséged

ehhez?

11

Sfurtuna segítséget kér Franciska nénje

sorsától, hogy megtalálja a saját

sorsanyókáját.





A csúf, piszkos, büdös
 saját sors

Te hogyan viszonyulsz a saját

életedhez és sorsodhoz?

Mennyire vagy elégedett az

életeddel? Mi az, amivel elégedett

vagy? Mi az, amit megváltoztatnál?
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Sfurtuna a saját sorsát piszkosnak és

büdösnek találja.





Folytatódik a mosás

Történt már veled olyan, hogy egy

probléma, nehézség, esetleg trauma

amiről azt hitted, hogy már

megoldottad, ismét előkerült?

Mit tettél ebben a helyzetben?

Mennyire vagy kitartó?

Ha jutalmat/bónuszt kapsz, mit

teszel vele?

13

Franciska nénje és Sfurtuna ismét mosnak,

hogy legyen keresetük a sorsanyó

rendbeszedésére.





Készülés a mosdatásra

Hogyan készülsz fel egy előtted

álló nagyobb megmérettetésre?

Van valaki, aki segít neked ebben?

Mire van szükséged ahhoz, hogy

sikerrel vedd az akadályokat?

Ha van jelenleg egy konkrét eset

az életedben, mik azok az eszközök,

tárgyak vagy akár tulajdonságok,

amiket be kell szerezned, mielőtt

nekivágnál ennek a feladatnak?
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Franciska nénje és Sfurtuna beszereznek minden

szükséges tárgyat a sorsanyó megszépítéséhez,

ánizsos perecet is sütnek.





Sorsanyó átváltoztatása

Mit tettél azért, hogy feldolgozd

az életedben eddig téged ért

nehézségeket?

Mi az, amivel még foglalkozni

szeretnél? Bontsd lépésekre,

milyen úton szeretnél haladni!

Mikor teszed meg az első lépést?
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Sfurtuna megtisztítja és felöltözteti a

sorsát.





A ruhaszegélyes 
ajándékdoboz

Mi az, amit a feldolgozott

nehézségeidből, esetleg traumáidból

tanultál?

Történt már veled olyan, hogy

hosszasan, és keményen dolgoztál

valamiért, de mégis elégedetlen

voltál, amikor megvalósult? Mit

tettél? Hogyan reagáltál ebben a

helyzetben?

16

Sfurtuna egy dobozkát kap ajándékba a

sorsától.





A ruhaszegélynek való szalag 
nehezebb, mint az arany

Mit gondolsz, miért olyan értékes ez a
ruhaszegély? Neked van olyan
teljesítményed, ami nem látszik
jelentősnek, de te mégis nagyon
fontosnak találod?
Készíts egy hosszú papírszalagot! Az
egyik oldalára írd össze az eddigi
nagyobb teljesítményeidet,
eredményeidet. A másik oldalát díszítsd
ki. Azt is megteheted, hogy cetlikre
gyűjtöd őket össze, majd egy szalagra,
fonalra felfűzöd őket. Így készül el a
Te ruhaszegélyed.
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Fény derül a ruhaszegélynek való szalag

értékére.





Sfurtuna és a királyfi találkozása

Milyen fontos találkozások

történtek eddig a Te életedben?

Melyik találkozástól mit kaptál?

Volt-e olyan, hogy a külsőségek

mentén ítéltek meg, és volt-e

olyan, hogy ráláttak a belső

értékeidre?
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 A királyfi találkozik Sfurtunával, akit

mosónőként ismert meg, mégis rálátott az

értékére.





A jóvátételek

Te a bocsánatkérésen túl szoktál-

e jóvátételen is gondolkodni, ha

valakit megbántasz?

Volt olyan, amikor az okozott

sérelemhez képest jóval nagyobb

visszavágást kaptál, vagy többet

vesztettél? Hogyan állsz ahhoz,

amikor igazságtalanság ér, de

neked is van benne szereped? Mit

teszel?

19

A királyfi megtéríti a Sfurtuna sorsa által

okozott kárt, de egyben meg is feddi a

szövőnőket és a boltosokat is.





Az esküvő

Neked milyen lépés jelentené azt,

hogy az általad megérdemeltnek

tekintendő “méltó helyre”

kerülj?

Miben függ ez a lépés másoktól?

Mit kell neked tenned érte?
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Sfurtuna ruhaszegélye nem díszítheti más

ruháját, ezért végül ő lesz a királyfi

felesége, és válik ismét uralkodóvá.





Megbékélés a családdal

Volt már olyan az életedben, hogy

valakivel megromlott, vagy

eltávolodott a viszony, és utána újra

egymásra találtatok? Mi történt?

Tudd meg azt is, hogyan élte meg ő a

történetet.

Van-e olyan ember, akivel jelenleg

nem állsz szóba, akár tudatosan, akár

sem, de mégis érdemes lenne felvenni

vele a kapcsolatot? Milyen előnyökkel

és milyen problémákkal jár ez?
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A királyfi felkutatja Sfurtuna családját és megüzeni

nekik, hol találják a lányt. Édesanyja rögtön

felkeresi, így ismét családja körében lehet.


