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SFURTUNA

Die Arbeit an uns selbst durch eine Geschichte ist eine
spannende Aufgabe, aber sie ist keineswegs einfach.
In einem Marchen wird die Ordnung am Ende
wiederhergestellt, der Held oder die Heldin des
Mdarchens macht eine Reise und geht in eine nachste
Phase der Selbstentwicklung Uber.

Das ist Ihre Aufgabe - die Schritte zu finden, die Ihnen

helfen, Herr Uber Ihr eigenes Leben zu werden, indem

Sie die Wendungen und "Codes" des Marchens fur Ihr
eigenes Leben interpretieren.

Z') Dieses Set von 21 illustrierten Karten begleitet Sie auf ('g
2 lhrer Selbstfindungsreise durch 3
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@ das Volksmarchen "Sfurtuna". @
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% Das Schicksal einer Familie @i
y’ wendet sich zum Schlechten
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Sfurtuna wurde als Prinzessin geboren, aber
aus Grunden, die sie nicht zZu verantworten

hatte, wurde thre Familie arm.

e Was 1sT DIE GESCHICHTE IHRER
FaMiILig?

e (GAB ES EINSCHNEIDENDE
VERANDERUNGEN IM LEBEN IHRER
Famirie? FraceN SiE IHRE ELTERN
ODER (GROSSELTERN.

e WiE HAT DAS ScHICKSAL THRER

ELTERN UND GROSSELTERN 1HR

LLEBEN BEEINFLUSST? (SS
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Die Forderung der Bettlerin

Die alte Bettlerin behauptet, dass eine der
Tochter der Konigin verflucht sei, was das

Ungliick der Familie verursache.

o WURDEN SIE JEMALS FUR ETWAS
BESCHULDIGT, DAS NICHT IHRE SCHULD
WAR? WAS WAR PASSIERT? WAS WAREN
pIE KONSEQUENZEN FUR SIE?

e KANN ES VON VORTEIL SEIN, WENN
JEMAND/EINE BESTIMMTE SITUATION
SIE ZWINGT, SICH ZU ANDERN?

e WIE STARK GLAUBEN SIE, DASS DER

Z.UFALL /DAS GLUCK /DAS SCHICKSAL

Z') Iur LEBEN BEEINFLUSST? CSS
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Die Midchen im Bett ]

- Sfurtuna schlaft mit verschrankten
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Armen

Sturtuna schlief mit verschrankten Armen.
Verschrankte Hande oder Arme sind oft
ein Z.eichen von Abwehr oder

Zuriickhaltung.

e IN WELCHER POSITION SCHLAFEN SIE?

GIBT ES DAFUR EINEN GRUND?

e WovoN TRAUMEN SIE
NORMALERWEISE? WIE VIEL VERRATEN

IurE TRAUME UBER IHRE ANGSTE UND

Z') L ERENSPROBLEME? CSS
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Sturtuna macht sich auf den Weg

Sfurtunas Mutter teilt ithrer Tochter mit,
dass sie verflucht sei. Daraufthin verlasst

Sturtuna sofort das Haus.

o HaTTEN SIE JEMALS EINEN KoNFLIKT
MIT IHREN ELTERN UND SIND DANN

WEGGEGANGEN?

e WOHNEN S1E NOCH BEI IHREN

ELTERN? Was 1sT DER PREIS DAFUR?

o HaBEN SiE IHR ZUHAUSE SCHON

VERLASSEN? WAS IST DER PREIS DAFUR?
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Sturtunas Schicksal erscheint
in der Weberhtitte

Sturtuna begegnet threm Schicksal in der

Weberhiitte, als sie allein gelassen wird.

e WIE REAGIEREN SIE, WENN SIE ALLEIN
GELASSEN WERDEN?

o HAaBEN SIE SCHON EINMAL JEMANDEM
VERLETZT? WARUM IST DAS PASSIERT?

e HABEN SIE SCHON EINMAL EINE
PLOTZLICHE REAKTION AUF EINE
SITUATION BEREUT UND SICH DAFUR
GESCHAMT?

e WIE GEHEN SIE MIT DER SITUATION
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Das Schicksal verfolgt das

Madchen weiter

Sfurtunas Schicksal taucht auch im Laden

auf, was dazu fiihrt, dass sie geschlagen

und verjagt wird.

e WURDEN SIE SCHON EINMAL VOM PECH

N\
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VERFOLGT? WAS IST PASSIERT? WIE HAT
ES GEENDET?

WURDEN SIE SCHON EINMAL
UNGERECHT BEHANDELT? WIE SIND SIE
MIT DER SITUATION UMGEGANGEN?
WURDEN SIE SCHON EINMAL
AUSGESCHLOSSEN, Z.B. IN DER SCHULE,
DER ARBEIT, DEM FREUNDESKREIS?

WI1E HABEN SIE SICH GEFUHLT? WaS

HABEN SIE GETAN? WAS WURDEN SIE CSS
Y

ANDERS MACHEN? @
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Mutter Francesca

Mutter Francesca nimmt Sfurtuna unter

ihre Fittiche.

e HaBeN SiE EINEN HELFER ODER EINE
MENTORIN, AUF DIE SIE SICH
VERLASSEN KONNEN, UND AN DIE SIE
SICH WENDEN KONNEN?

e WELCHE EIGENSCHAFTEN HAT
MUTTER FRANCESCA, DIE SIE GERNE
HATTEN? WELCHE IHRER
EI1GENSCHAFTEN HABEN SIE BEREITS?

e HABEN SIE SCHON EINMAL JEMANDEM
GEHOLFEN? WAS HABEN SIE DARAUS
GELERNT? WARUM WAR ES DAS FUR SIE

WERT? WIE HATTEN SIE SICH GEFUHLT,

WENN SIE NICHT GEHOLFEN HATTEN?
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Z% Sturtuna schliefdt sich @

Mutter Francesca als Wascherin an

~9

Sfurtuna beginnt an der Seite von Mutter
Francesca zu arbeiten, was ein wichtiger
Schritt 1st, um thr Leben in Ordnung zu

bringen. Sie geht emer Arbeit nach, die

klar definiert und strukturiert ist.

e DENKEN SiE AN IHRE DERZEIT GROSSTE
HERAUSFORDERUNG. WANN WIRD DIESE
GELOST SEIN?

e WELCHE SCHRITTE MUSSEN SI1E
UNTERNEHMEN, UM DIESES ZIEL ZU
ERREICHEN?

e WELCHE , HILFSMITTEL® BRAUCHEN
SI1E pAZU?

e WELCHE UNTERSTUTZUNG BENOTIGEN

SIE, UM ALLE SCHRITTE AUSZUFUHREN? CSS

3

=)
A

N\




)

'Hh iy
ﬂ...m._t._. “i‘l — .__.
2 il e |
’ 5 Vs
o & T
&
— — _ —o .
i
e s —— .(v
- Gh
,Ev 3%
W
r | —.
T R, W
ey
$ i
- - a.t.a-
& Vb
- S M e

o 4




=
S OTE

go Der Prinz freut sich uber die
saubere, geflickte Kleidung

Sfurtuna reinigt und flickt die Kleider des

Prinzen so gut, dass er ihre Arbeit belohnt.

e WIE GRUNDLICH UND GEWISSENHAFT
FUHREN S1E IHRE AUFGABEN AUS?
WurDpEN SiE JEMALS FUR IHRE ARBEIT

BELOHNT?

e KOMMT ES VOR, DASS SIE EINE
AUFGABE NICHT GUT ERLEDIGTEN?

WANN LOHNT ES SICH, VIEL ZEIT FUR

EINE AUFGABE AUFZUWENDEN? WANN CSS
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Die Anisbrezen

Mutter Francesca backt Anisbrezen fiir
ihr eigenes Schicksal und jenes von

Sturtuna.

e WiE KUMMERN SIE SICH UM SICH
SELBST? GIBT ES JEMANDEN, FUR DEN
S1E SORGEN? Was BEDEUTET IHNEN
DAS?

e Was TUN S1E FUR IHRE EIGENE
GESUNDHEIT ODER FUR DIE
GESUNDHEIT ANDERER - IN

KORPERLICHER, EMOTIONALER,

ZZ') PSYCHISCHER ODER IN SPIRITUELLER CSS
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Das Gesprich mit 2

Mutter Francescas Schicksal

Sfurtuna bittet Francescas Schicksal, thr

zu helfen, 1hr eigenes Schicksal zu finden.

e Was Tux Sie, wexN SieE HiLFE
BRAUCHEN?

o BrrTEN SiE JEMALS LEUTE, IHNEN ZU
HELFEN?

e WEeNN SiE HILFE ERHALTEN, DENKEN
SIE DANN, DASs S1E 1M GEGENZUG
ETWAS GEBEN MUSSEN?

e WEeLCHE GEFUHLE HABEN SIE IN
BEzUG AUF DANKBARKEIT?

o HABEN SIE JEMALS ANDEREN

% GEHOLFEN? WIE? Was BEWOG S1E (éé
& 2
*(tl(@ DAZU? I I W \







? Sturtunas eigenes hissliches, 1
dreckiges, stinkendes Schicksal

Sturtuna erkennt, dass ihr eigenes
Schicksal schmutzig und iibel riechend ist,

und sie fiihlt sich angewidert.

e WIiE STEHEN Si1E zU IHREM EIGENEN

L EBREN UND SCHICKSAL?

e WIE ZUFRIEDEN SIND S1E MIT IHREM
Lesen? WoMIT SIND SIE ZUFRIEDEN?

Was WUORDEN SIE GERNE ANDERN?
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Das Waschen geht weiter

Mutter Francesca und Sfurtuna waschen
weiter, damit sie genug verdienen, um das

Schicksal des Middchens zu bereinigen.

o HAaBEN SIE JEMALS GEDACHT, SIE
HATTEN EIN PROBLEM ODER EINE
SCHWIERIGKEIT GELOST, NUR UM DANN
FESTZUSTELLEN, DASS ES WIEDER
AUFGETAUCHT IST? WAS HABEN SIE IN
DIESER SITUATION GETAN?

e WIE HARTNACKIG SIND SIE?

e WENN SiE EINE BELOHNUNG

ERHALTEN, WAS MACHEN S1IE DANN CSS
AV
DARAUS? @
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SSD Vorbereitungen zur Bereinigung

%z

von Sturtunas Schicksal

Mutter Francesca und Sfurtuna besorgen
alles Notige, um das Schicksal des Madchens

zu verschonern, und backen Brezen.

e WIE BEREITEN SIE SICH AUF EINE GROSSE
HERAUSFORDERUNG VOR?

o HAaBEN SIE JEMANDEN, DER IHNEN DABEI
HILFT?

e Was BRAUCHEN SIE, UM DIE
HINDERNISSE ZU UBERWINDEN?

e WELCHE EIGENSCHAFTEN MUSSEN SIE
SICH ANEIGNEN, BEVOR SIE SICH MIT

EINER BESTIMMTEN HERAUSFORDERUNG

C>N

AUSEINANDERSETZEN KONNEN?
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Die Verwandlung von
Sturtunas Schicksal

Sfurtuna wascht und kleidet ithr Schicksal.

e Was HABEN SIE UNTERNOMMEN, UM
DIE SCHWIERIGKEITEN IN IHREM

LLEBEN ZU MEISTERN?

e Was WOLLEN SIE NOCH IN ANGRIFF
NEHMEN? UNTERTEILEN SIE DEN
WEG, DEN SIE GEHEN WOLLEN, IN

KLEINE SCHRITTE! WANN WERDEN SIE

Z') DEN ERSTEN SCHRITT TUN? cg
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Das kleine Geschenk 622

Sfurtuna erhilt von threm Schicksal ein

kleines Geschenk.

o Was HABEN SIE AUS DEN
SCHWIERIGKEITEN, DIE SIE BEWALTIGT

UND ERLEBT HABEN, GELERNT?

e HABEN SIE SCHON EINMAL LANGE UND
HART FUR ETWAS GEARBEITET UND SICH
TROTZDEM UNZUFRIEDEN GEFUHLT,

ALS SIE ES ERREICHT HATTEN?

o Was HABEN S1E GETAN? WIE HABEN SIE

IN DIESER SITUATION REAGIERT? ('SS
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Das Band wiegt mehr als Gold

Der wahre Wert des rosa Bandes

wird deutlich.

e WARUM DENKEN SIE, DASS DIESES BAND
sO WERTVOLL I1sT? HABEN SIE scHON
EINMAL ETWAS ERREICHT, DAS IHNEN
ANFANGS NICHT WICHTIG ERSCHIEN, ABER
DENNOCH WICHTIG WAR?

e NEHMEN SIE EIN BraTT PAPIER UND
SCHREIBEN SIE AUF EINER SEITE IHRE
WICHTIGSTEN ERFOLGE UND LEISTUNGEN
AUF. SCHMUCKEN SIE DIE ANDERE SEITE
NACH BELIEBEN. S1E KONNEN IHRE
LEISTUNGEN AUCH AUF ZETTELN

SAMMELN UND SIE AN EINEM BAND ODER

EINER SCHNUR AUFREIHEN. KREIEREN SIE cg

IHR EIGENES WERTVOLLES BAND.
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Sfurtuna und der Prinz treffen sich

Der Prinz erkennt Sfurtunas Wert bei

ithrem ersten Treffen.

e WELCHE WICHTIGEN BEGEGNUNGEN
GAB ES BISHER IN IHREM LEBEN? Was

HABEN SIE AUS DIESEN MITGENOMMEN?

e WURDEN SIE JEMALS NACH
AUSSERLICHKEITEN BEURTEILT?
WURDEN IHRE INNEREN WERTE

ERKANNT?
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Erlosung

Der Prinz entschadigt die Weberinnen und
den Ladenbesitzer fur den Schaden, den

Sturtunas Schicksal verursacht hat.

e HABEN SIE SCHON EINMAL
ENTSCHULDIGT UND

WIEDERGUTMACHUNG GELEISTET?
e UND UMGEKEHRT?

e Was MACHEN SIE, WENN IHNEN EINE

UNGERECHTIGKEIT WIDERFAHRT?
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Die Hochzeit 022

Sturtunas Band kann die Kleider der
anderen nicht schmiicken, so dass sie
schliefilich die Frau des Prinzen wird und
wieder thren rechtmafiigen Platz als

Prinzessin einnimmt.

e WELCHE SCHRITTE MUSSTEN SIE
UNTERNEHMEN, UM IHREN
? RECHTMASSIGEN PrLatz”
EINZUNEHMEN?

e INWIEFERN SIND DIE NOTIGEN

SCHRITTE VON ANDEREN ABHANGIG?

Was KONNEN SIE SELBST DAFUR TUN? CSS
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k) Dle Familie 1st wieder vereint

Der Prinz benachrichtigt Sfurtunas 622
Familie. Die Mutter und die Schwestern
des Madchens besuchen sie sofort und die

Familie 1st wieder vereint.

o HaBeN S1E JEMALS BEZIEHUNGEN
ABGEBROCHEN ODER SICH EMOTIONAL VON
ANDEREN ENTFERNT UND SPATER WIEDER
KONTAKT AUFGENOMMEN? Was waR
GESCHEHEN? WIE IST DIE SICHTWEISE DER

ANDEREN PERSON?

o GIBT ES JEMANDEN, MIT DEM SIE DERZEIT
NICHT SPRECHEN, ABER GERNE WIEDER IN

KONTAKT TRETEN WURDEN? WELCHE
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