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A mese — Csizmas kandur

Volt egyszer egy molnar és annak harom fia. Amikor a molnar meghalt, semmi egyéb nem maradt
utana, csak a malom, egy szamar és egy macska. Ehhez a kevéske 6rokséghez nem volt sziikség jogi
doktorokra, se ligyvédre, se kozjegyz6re — és bizony jobb is, mert nem lett volna mibél kifizetni Sket.
Segitség nélkil is hamar megosztoztak a testvérek. A legidGsebb fité lett a malom, a kozépsé kapta a
szamarat, a legkisebbnek meg csak a macska maradt. Szomorkodott is, hogy ilyen nyomorusagos
orokség jutott neki.

— A testvéreim, ha Osszefognak, tisztességesen megélnek majd, bezzeg én, amint megettem a
macskat, és salat csindltam a bérébdl, éhen fogok halni. — séhajtott a legkisebb fiu.

Meghallotta ezt a kandur, és jézanul, komolyan igy vélaszolt:

— Egy percig se aggddj, j6 gazddm! Csak adj nekem egy tarisznyat, és csindltass egy par csizmat a
ldbamra, hogy jarhassam az erd6t. Meglasd, jobbra fordul a sorod.

Ez a kandur mdr sokszor megmutatta, milyen ravasz. Amikor egérre meg patkanyra vaddszott, fogta
magat, és elrejt6zott az ételek kdzé a kamraban, és ugy ldgott a polcrdl a fejjel lefelé, mintha halott
lenne. Gazddja nem nagyon hitt abban, amit a kanddr mondott, de nyomorusagos helyzetében a
macskan kivil mas reménye nem volt a segitségre.

Megkapta hat a csizmat a kandur, vidaman fel is huzta. Megkapta a tarisznyat is, tett bele egy kis
salatdt meg egy kis korpat, nyakdba kanyaritotta, és elindult. Egy ireghez ment, ahol rengeteg nyul
tanyazott. A mancsdba fogta a zsineget, amivel szorosra huzhatta a tarisznya szijat, lefekidt,
kényelmesen elnyujtdzott, és halottnak tettette magat. Az volt a terve, hogy addig var, amig egy fiatal,
a vildg dolgaiban jaratlan nyul odajon, észreveszi az élelmet, és gyanutlanul kotordszni kezd a
tarisznyaban.

Alighogy lefekldt, a dolgok éppen gy alakultak, ahogyan szamitott rd. Egy ostoba fiatal nyul
belemaszott a tarisznydba, a kandur pedig a mancsaban |évé zsineggel azonnal behdzta a tarisznya
szdjat, és habozas nélkil megdlte a nyulat.

Elégedetten |épett be a kirdly palotdjaba, ahol kihallgatast kért. Felvezették az emeletre, ahol a
kiraly lakosztalyaba Iépve mélyen meghajolt.

— Felséges kirdlyom! Gazddm, Carabas marki egy nyullal szeretne kedveskedni neked, az 6 nevében
nyudjtom at ezt a csekélységet! - mondta a kandur, az altala kitalalt néven emlitve a gazdajat.

— Add at készonetemet az uradnak, és mondd meg neki, hogy oriilok a figyelmességnek — felelte a
kiraly.

A kovetkezd alkalommal a kandur egy buzamez6n rejt6z6tt el, kitarva a tarisznya szajat. Hamarosan
ott is termett két fogolymadar. Vesztiikre bemerészkedtek a tarisznyaba, a kandur pedig meghuzta a
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zsineget, és mar indult is vellk a palotaba. Ahogy a nyulat, Ugy a madarakat is atadta a kiradlynak.
Ofelsége most is elégedett volt, szivesen fogadta az ajandékot, és megjutalmazta a kandurt.

Két-hdrom hdnapig igy ment ez, a kandur Ujabb és Ujabb zsdkmanyt vitt ajandékba a kirdlynak.
Minden vadrél, amit 6 fogott, azt mondta, hogy a gazddja ejtette el.

Aztan eljott a nap, amikor a macska tudomasara jutott, hogy a kirdly és a lanya, a vilag
leggyonyoribb kirdlykisasszonya sétakocsikazni indul a folyépartra.

—J6 gazddm, most aztan megcsindlhatod a szerencsédet, csak tedd azt, amit mondok! Fiirédj meg
a folyéban, pontosan azon a helyen, ahol mutatom. A t6bbit bizd ram!

A legénynek sejtelme sem volt a dolgokrdl, de tette, amit a kandur tandcsolt. Belemeriilt a vizbe, és
varta, hogy mi fog torténni. A kirdly hintdja hamarosan odaért, mire a kandur hangos jajveszékelésbe
fogott:

— Segitség! Segitség! Carabas marki fuldoklik!

A nagy 6bégatdst még a kirdly is meghallotta a hinté mélyén. Kihajolt az ablakon, felismerte a
macskat, aki annyi pompas ajandékot vitt neki, igy felszélitotta kiséretét, hogy siessenek Carabas marki
segitségére.

Amig a szegény markit kihdztak a folydbdl, a kandur odalépett a hintéhoz, és elmesélte a kirdlynak,
hogy mikdzben gazddja gyanutlanul flrdott a folydban, tolvaj gazemberek elloptak a marki ruhait,
hidba kialtott segitségért, torkaszakadtabdl a hliséges kandur. Ami az igazsagot illeti, ott lapult a ruha
a k6 alatt, ahovd a gazember macska az imént rejtette. A kirdly azonban késlekedés nélkul
megparancsolta a ruhatara 6rz8inek, hogy eredjenek tiistént, és valasszanak egyet a legszebb ruhaibdl
Carabas markinak.

A kirdly megdicsérte a markit, és mivel az imént fel6ltott finom ruhakban szemrevald
fiatalembernek latszott, de nem csak [dtszott, az is volt, egy igazan joképl legény, igy a
kirdlykisasszonynak is igen megtetszett. Carabas marki alig vetett ra két-harom tiszteletteljes, de
érzelmes pillantdst, a kiralykisasszony Griilten belészeretett. A kirdly meghivta a markit a hintéjaba egy
kis kocsikazasra, hogy tovabb élvezhessék egymas tarsasagat.

Orémmel latta a kanddr, hogy ilyen j6l alakul a terve. El6rement, mig néhany paraszthoz nem ért,
akik éppen kaszaltak.

— ldefigyeljetek, j6 emberek! Mondjatok azt a kirdlynak, hogy ez a mez6, amit kaszaltok, Carabas
markié. Mert ha nem, hat mindannyidtokat miszlikbe apritalak! Fasirtot csinalok belSletek!

Jott is mindjart a kirdly, és kérdezte a parasztoktdl, hogy kinek a mezejét kaszaljak.
— Carabas markiét! — kidltottak egyszerre, mivel megrémiiltek a kandur fenyegetésétél.

— Szép birtokot 6rokoltél — jegyezte meg a kiradly Carabasnak.



— Amint magad is latod, felség — felelte a ,,marki” —, ez egy olyan rét, mely minden évben bdséges
termést hoz.

Kozben a kandur tovabb ment a hintd el6tt. Most araté parasztokra bukkant.

— ldefigyeljetek, j6 emberek! Mondjatok azt a kiralynak, hogy ez a fold, amit arattok, Carabas
markié. Mert ha nem, hat mindannyidtokat miszlikbe apritalak! Fasirtot csinalok belSletek!

A kirdly rogvest oda is ért, és tudni akarta, hogy ki a tulajdonosa ezeknek a féldeknek.
— Carabas marki! — kialtottdk az aratdk, mire a kiraly még jobban megorilt a markinak.

A hintd el6tt jarva igy fenyegetett meg mindenkit a kandur, akivel csak taldlkozott, a kirdly pedig
egyre inkdbb elképedt Carabas marki hatartalan gazdagsagat latva.

Végil a kandur egy pompas kastélyhoz érkezett, ahol egy ogre lakott. Ndla gazdagabb ogre soha
nem élt még. Minden fold, amerre a kirdlyi hinté keresztiilhaladt, az 6 birtokahoz tartozott.

A kandur jé el6re megtudakolta, ki ez az ogre, és miféle hatalommal bir. Bebocsatast kért, mondvan,
hogy ha mar erre vitte az Utja, tiszteletét illik tennie a kastély uranal. Az ogre olyan udvariasan fogadta,
amennyire ez egy ogrétdl telik, és hellyel kinalta.

— Ugy hallottam — mondta a kandur —, hogy hatalmadban &ll barmilyen &llatta atvaltozni, amivé csak
akarsz. Ha akarod, elefantta, ha akarod, oroszlanna véltozol.

— [gy igaz — vélaszolt ridegen az ogre. — Es hogy bebizonyitsam neked, most meglathatod, hogyan
valtozom oroszldanna!

Amikor a kandur meglatta maga elStt az oroszlant, rémiiletében felugrott a tetére, nem minden
nehézség és veszély nélkil, mert a csizmaja nem arra vald volt, hogy a cserepeken jarjon. Amikor latta,
hogy az ogre visszavaltozott, leereszkedett a tet6rdl, és bevallotta, hogy mennyire megijedt.

— Azt is hallottam — tette hozza —, hogy te még arra is képes vagy, hogy a legaprébb dllatok alakjat
vedd fel, hogy patkdnnyd vagy akar egérré is tudsz valtozni. Bevallom, szamomra ez egészen
elképzelhetetlennek, sét, lehetetlennek tinik...

— Lehetetlennek?! — mordult fel az ogre. — Majd meglatod!

Abban a szempillantasban egérré valtozott, és Osszevissza kezdett szaladgalni a szoba padldjan.
Alighogy meglatta a kanddur, lecsapott ra, és megette.

Hamarosan odaért a hinté is. A kiraly megpillantotta az ogre csodas kastélyat, és azonnal kedvet
kapott ra, hogy latogatdba menjen. Amikor a macska meghallotta a kerekek zorgését a kastély
felvondhidjan, kiszaladt az udvarra, hogy odakialtson a kiralynak:

— Udvozollek, felség, Carabas marki kastélydban!

— Micsoda?! Ez a kastély is a tiéd, marki? Nincs csoddlatosabb ennél az udvarnal és ezeknél az
épuleteknél! Soha sehol nem lattam ezekhez foghatdt! Ha megengeded, bemegylink, és korilnézink.
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A marki a kezét nyujtotta a kirdlykisasszonynak, és kovették a kirdlyt, felfelé a lépcsén. Egy nagy
csarnokba lépve pompds teritéket taldltak, amit az ogre készittetett el6 a bardtainak, akik
meglatogattak 6t néhdny napra. Az ogre bardtai nem mertek belépni, mikor megtudtdk, hogy ott a
kiraly.

A kiralykisasszony egészen el volt ragadtatva a legénytdl, és a kirdlyt is elb(ivolte Carabas marki.
Latta, hogy a vendéglatdja mekkora vagyon felett rendelkezik, és mi tagadas, néhany csupor jo bort is
leguritott mar, igy nem restellte azt mondani a markinak:

— Ha te is Ugy gondolod, orilnék, ha a vejem lennél.

A marki mélyen meghajolva elfogadta a kitlintet6 ajanlatot, és még aznap feleségil is vette a
kiralykisasszonyt.

A kandurnak igen megnétt a becsiilete, és ezutan mar csak akkor kellett egeret fognia, ha ugy
tartotta kedve.




Mesekalauz

Mesénk hése egy molnar legkisebb fia, aki apja utan egy macskan kiviil semmit nem 6rékol. Vajon
hogyan lehet a nincstelenségbdl indulva kirdlyi, azaz anyagilag, szellemileg és érzelmileg is magas
életmindséget elérni? Ennek egy lehetséges utjat tarja elénk a Csizmas kandur meséje.

A mese kezdetén a molndr fiai osztoznak az apai 6rokségiikon. Mig a két masik testvér a malmot és
a szamarat kapjak, addig a legkisebb fiinak csupdn egy macska jut. Sokunk szamara lehet ismerés az
élethelyzet: hidba vagyunk intelligensek, tehetségesek, rejlenek benniink akar kiemelked6 lehet6ségek
is, megfelel6 korlilmények nélkil, ha nem all rendelkezésiinkre anyagi hattér, j6 kapcsolati halg,
piacképes szakma, akkor nagyon konny( kétségbeesésbe sillyedni, hiszen az esélylink a feljebbjutasra
latszélag igen csekély. Es a kockdzat valdban magas, ha ki szeretnénk térni ebbdl az élethelyzetbdl az
ismeretlenbe kell ugranunk egy olyan ejt6ernyGvel, amirél nem tudjuk, ki fog-e nyilni, és biztonsagosan
foldet ériink-e.

A torténet egyik fontos forduldpontja mar a mese legelején bekovetkezik, a molnar fia
szomorusagat félretéve a jové felé fordul, és a macskdjara bizza 6nmagdt. Utolsd pénzébdl
megcsinaltatja az allat altal kért csizmat és tarisznyat. Ezzel a 1épéssel egy olyan segitét nyer magdnak,
aki a tovabbiakban mint egy menedzser, ligyndk egyengeti az utjat.

Pontos terve és képe van arrdl, hova juthat el a fiu, és hogy milyen utat kell ehhez bejarnia. De mik
is ezek a lépések, melyeken keresztiil héslink végil elnyeri méltd helyét a tdrsadalomban? A cél elsé
pillantasra irredlisnak és elérhetetlennek tlinhet, ha elkovetjik azt a hibat, hogy minden el6ttlink
tornyosuld feladatot és akadalyt egyszerre szeretnénk megoldani. A Csizmds kandur tudja, hogy ebben
az élethelyzetben apro Iépésekben érdemes haladni, és fokozatosan dllitani egyre nagyobb kihivasok
elé a f6hGst.

Els6 lépésként nyulat fog az erdGben, ami egy konnyen teljesithetd feladat. Mégis elég jelentds
zsakmany ahhoz, hogy a kiralyt fel lehessen keresni vele. Feltehetjiik magunknak azt a kérdést, mik
azok a legegyszer(ibb lépések, melyek megtételéhez megvannak a megfelel6 eréforrdsaink, és
kozelebb visznek a célunk eléréséhez? Ezt kdvetben egy masik kérdés is megfogalmazddik: ha
megtettik ezeket a [épéseket, az elért eredményt hogyan tudjuk a legjobban kamatoztatni? Az elfogott
nyulat megsitjik és megessziik vacsorara, vagy elvissziik és felajanljuk a kirdly szamara? Képesek
vagyunk-e a hosszabb tavu céljaink érdekében nem felélni, hanem okosan befektetni azt, amit mar
megszereztlink? A Csizmas kandur képes ezt a dontést meghozni.

A kovetkez6 alkalommal egy sokkal értékesebb fogolymadarral tér vissza a kirdlyhoz, majd itt sem
all meg, a kévetkez6 hdnapokban ujabb és Ujabb ajandékokat visz neki. Vajon miért van erre sziikség?
Miért nem elég egy nyul és két fogolymadar? Hiszen nyilvan nem a legélvezetesebb tevékenység ujabb
és Ujabb zsdkmanyt ejteni, vagy mdasként fogalmazva eredményt elérni, aztan a hasznot valaki masnak
atengedni. Viszont a Csizmas kandur ezzel alapozza meg azt a bizalmat és figyelmet, ami szlikséges lesz
ahhoz, hogy a kirdly ne kérd6jelezze meg a késGbbi események soran Carabas marki kilétét és
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szandékait. Ahogy a megfelel6 pillanat elérkezik — a kiraly kocsikazni indul a lanyaval —a macska rogton
»atlép a kovetkez6 fazisba”, (] szintre Iép a terv megvaldsitdsdban. Mar bizonyitott a kirdlynak és a
molnérfitnak is. igy éri el, hogy a legény a bizalom olyan fokdra jutott, hogy sorsat macskaja kezébe
teszi, meztelenll megy firdézni a folydba, anélkiil hogy tudnd, miért kell ezt tennie, és mi fog
kovetkezni. Ez egy szimbolikus pillanat, egyszerre jelképezi a teljes kiszolgaltatottsagot, és mutat r3,
hogy a magasabb életmin6ség elérése érdekében néha mindent magunk mogott kell hagynunk, akar
az utolsé ruhadarabjainkat is. Ha a kiraly a régi ruhdiban latna a fiat, akkor régton rajonne, hogy
Carabas marki igazabdl egy molndrlegény, igy viszont a korabbi gesztusoknak hala, 6 is ajandékkal
kedveskedik, ruhat ad a ,pérul jart” markinak, és meghivja a hintdjaba, vegyen részt az utazason. Es
ami még talan ennél is fontosabb, ez az a pillanat, amikortdl mar maga a fil is kezd hinni abban, hogy
6 Carabas marki. A mese tovabbi részében egy szép transzformacios folyamatot kévethetiink végig,
hogy hogyan valik a molnar fiibdl végleg Carabas marki? Hogyan veszi birtokba a benne rejlé
tehetséget, er6forrasokat és lehetGségeket, és valik ezzel sajat sorsanak felel6s iranyitéjava? Macskdja
a hinté elG6tt jarva tovabb egyengeti a siker Utjat, minden foldon dolgozd parasztot megfenyeget,
mondjdk azt, hogy az 6ket korlilvevé szépség és gazdagsag a madrki tulajdona. A parasztok
megrémilnek, mar van réla tapasztalatuk, hogy milyen fenyegetettségben élni, hiszen a foldet birtokld
ogre gonosz, és a munkasaival sem banik keszty(s kézzel. A kastélyba érve még egy nagy feladat all a
Csizmas kandur el6tt, le kell gy6znie a kastély urdt. Szerencsére ismeri az ogre gyenge pontjat, ami nem
mas, mint a hilsaga. Még igy is veszélyes a szitudcio, hiszen egy adott ponton majdnem az oroszlanna
valt ogre aldozataul esik, de végil a hilsagat kihaszndlva eléri, hogy az ogre olyan alakot 6ltson,
amellyel mar konnyedén elbanik. Az ogre a mély bizonytalansag és dnbizalomhiany jelképe. Oroszlanna
és egérré is képes atvaltozni, ezzel palastolja valodi Iényegét, de pont ezaltal valik ,megsziintethetévé”
is. Az 6 eltlinésével megnyilik az Ut Carabas marki szdmara a kirallya valas felé. Nincs mas hatra, mint
elfogadni a felkinalt lehet&séget, és feleséglil venni a csodaszép kiralykisasszonyt. Kénny(inek tlinhet,
de magunk is tudjuk, néha bizony nem kevés bdtorsag kell hozza, hogy élni merjink azzal a
lehet&séggel, amire a leginkdbb vagyunk. Hiszen ott rejt6zhet benniink a kétely, méltdk vagyunk erre?
Tegyik most félre ezt a kérdést és higgylik el, mindez valéban lehetséges.



Merre indulj, ha 6nalléan dolgozol a mesével?

Egy mese segitségével 5nmagunkon dolgozni izgalmas feladat, amde egyaltalan nem egyértelmd. A
mesékben a rend helyreall a végére, a mese hdse bejar egy altaldnos utat, és 6nmaga fejlédésének egy
kovetkez6 fazisaba lép.

Ez a feladatunk nekiink is — a mesei fordulatokat, ,kddokat” onmagunk életére értelmezve
megtalalni azokat a I[épcsSket, amelyek segitenek abban, hogy sajat életlink uraiva, urngivé valjunk.

Mikor elkezdiink dolgozni 6nmagunkkal a Csizmds kandur cim({ mese segitségével, el6szoér csak
hallgassuk meg vagy olvassuk el a mesét, majd déljink hatra, és hagyjuk, hogy atjarjon benniinket a
mese hangulata. Akdr a szemiinket is becsukva talaljunk egy izt, egy illatot, egy képet a mesébdl. Mi
az, amit kihozndnk a mesébdl, ha tehetnénk? Vajon a mese helyszinei kdzott éppen hol jarunk, és
milyen szerepben vagyunk?

Ezt kbvetben fogjunk egy ceruzat, és (a kartyakon, vagy éppen itt a szovegben megfogalmazott)
kérdésekre irjuk Ossze a vdlaszainkat. Azokkal a kérdésekkel foglalkozzunk, amelyek a leginkabb
megszolitanak. Nem biztos, hogy minden kérdés relevans szamunkra, de amelyik igen, azon érdemes
akar hosszabban elgondolkodni, s6t akar masokkal is beszélgetni rdla — szileinkkel, baratainkkal,
térsainkkal vagy épp segitGinkkel.

Mégis milyen mddon torténik ez? Valdszin(ileg valamelyik szerepld, helyszin vagy targy megragadija
a fantdziankat. Az egyes mesei elemek nem feltétlenll ugyanazt jelentik mindenki szamara. S6t,
valdjaban amikor magunkkal dolgozunk a mesén, teljesen magunkra értelmezziik azokat a helyzeteket,
karaktereket stb., amik a mesében megjelennek.

A mese szerepldi
Mindegyik karakter Gzen valamit. Mindegyiknek megvannak a maga erGsségei, a maga szerepe, a
maga lizenete. A karakterek kartydi ezeket az lizeneteket hordozzak.

% a Csizmas kandlUr egyengeti a mese folyamdn a molnarlegény utjgt. O az, aki
leleményességével lehetbséget teremt a fiu szamara addigi élethelyzete megvaltoztatdsahoz.
Neked segit valaki a céljaid megvaldsitasaban? Ki az, akit6l segitséget kérhetsz, hogy egyre
jobban menedzseld az életed? Szerinted milyen képességei vannak a Csizmdas kandurnak,
melyek neked is jol jonnének? Hogyan lehet ezekre szert tenni?

< a kirdly megtestesiti mindazt, amivé a molnar fia is valhat, ha a megfelel§ Gton jar. Azokat az
értékeket, szellemiséget képviseli, azt a mindséget, ami a filban egyelére még csak
lehet&ségként van meg. Te milyen életre vagysz? (Anyagi, szellemi, érzelmi vagy akar spiritudlis
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értelemben is értelmezheted ezt a kérdést.) Mikor érzed ugy, hogy te uralkodsz az életed
felett?

a parasztok az ogre foldjein dolgoznak, de az ogre nem egy figyelmes és korrekt foldesur.
Félelemben tartja munkasait, igy nem csoda, hogy a macska fenyegetésének sem tudnak
ellendllni. Bizony mindannyiunk életében adddhat olyan élethelyzet, ami érzékenyen érint
minket. Erdemes feltenniink magunknak a kérdést, milyen helyzetben vagyok
megfélemlithet6? Voltam-e mar olyan helyzetben, amikor nem mertem felvallalni a
gondolataimat, véleményemet, érzéseimet? Mi tortént ekkor? Mi a kozds ezekben a
helyzetekben? Voltam-e mar olyan helyzetben, amikor inkdbb azt tettem, amit masok
mondtak nekem, ahelyett, amit valdjaban tenni szerettem volna? Miért tortént ez?

az ogre gonosz és hatalma van, viszont nem tul okos, és a tudomdnya annyiban rejlik, hogy
barmilyen allattd at tud valtozni. Persze ennyi béven elég is lenne ahhoz, hogy elpusztitsa a
macskat és a gazddjat, viszont szerencsére Csizmas kandur ismeri a gyenge pontjat, ami nem
mas, mint a hiusaga. Te mit gondolsz errdl a hilsagrél? Van az ogrénak olyan tulajdonsaga,
amire te is szeretnél szert tenni?

A mese helyszinei

Az is kérdés, hogy hol latjuk magunkat, a mese melyik helyszinén? Minden helyszinnek megvan a

maga feladata, amit el kell végezniink ahhoz, hogy tovdbb juthassunk a kdvetkez6 helyszinre.

R
%

R
°

R
°

04
°o

a mese kezdetén a harom testvér megosztozik az 6rokségén. A legkisebb molnarlegénynek
csak egy macska jut. Te milyen ,6rokséget” hozol otthonrél? (Nem feltétlenll anyagi
értelemben.) Ha vannak testvéreid, az 6 6rokségiik milyen? Miben kilénbozik ez attdl, amit te
kaptal? Milyen hatdssal van ez a kapcsolatotokra?

a Csizmas kandur els6 Utja — miutan megkapja a csizmajat és a tarisznydjat — az erd6be vezet.
Egy nyulat ejt el a kiraly szamara. Egy ilyen allatot viszonylag konnyld megfogni, vagyis elsé
[épésként a macska egy egyszerlien elérhetd, rovid tavu célt valdsit meg. Mik a legkdnnyebb,
apro lépések, amik kozelebb vihetnek céljaid eléréséhez? Honnan tudsz a legegyszer(ibben
forrasokat szerezni? Az anyagiakon kivil még mihez juthatsz hozza? (pl. tudds) Hogyan élsz
vele? Felhaszndlod valamire?

a nyullal a macska a kiralyi palotdhoz megy és bebocsatast kér. Gazdaja nevében, ajandékként
adja at, hogy ezzel elnyerje az uralkodd jéindulatat. Te mit teszel olyan helyzetben, amikor
szlikséged van valaki tamogatdsdra? Hogy éred el, hogy felhivd magadra a figyelmet? Ha van
valami j6 Otletedet, meg mered mutatni olyanoknak, akik valamilyen értelemben feletted
allnak?

a Csizmds kandur a sok zsakmannyal mar sikeresen elnyerte a kiraly bizalmat, és a gazdajat is
meggybzte, hogy érdemes hallgatnia ra. Ekkor érkezik el a mese egyik legjelent6ségteljesebb
pillanata, a molnarlegény végleg Carabas markiva vdlik. Ehhez viszont els6ként egy
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kiszolgdltatott helyzetet kell atélnie, hiszen meztelenil flird6zik a folydban, amikor a kirdly a
segitségére siet, mivel a Csizmas kandur elhiteti vele, hogy a gazdaja fuldoklik. A te életedben
hogyan nyilvanul meg a bizalom kérdéskore? Es ha megforditjuk a kérdést, ki az, aki megbizik
benned? Hogyan érint, mit teszel, ha valaki kiszolgaltatott helyzetbe kertl veled szemben?
Voltadl mar olyan élethelyzetben, amiben ra kellett biznod magad valakire ugy, hogy nem lattad
el6re, mi fog kisllni az adott helyzetbdl?

« a folyébdl vald sikeres ,megmenekiilés” utan a kirdly kozos kocsikazasra invitalja Carabas
markit. Ez az els6 alkalom, amikor nem a macskan keresztiil [épnek kapcsolatba egymassal, a
fid els6é alkalommal mutathatja meg magat a kiralynak. Voltdl mar olyan helyzeten, amiben
bizonyitanod kellett az alkalmassagodat, tuddsodat? Mi az, amit elmondandl magadrél egy
ismerkedés soran? Mi az, amir6l els6 alkalommal nem szivesen beszélnél?

« a kocsikazas kozben Carabas marki mar sajatjaként mutatja be az ogre foldjeit. Ezek a foldek
rengeteg értéket termelnek. A molnarlegény elhiszi, hogy mélté ezekre az értékekre, hogy
mindez valdban 6t illeti, és érti azt is, mennyire fontos, hogy mindezt megmutassa. Probalj
meg te is legalabb 6t pozitiv értéket megfogalmazni 6nmagaddal kapcsolatban! Hogyan tudod
megmutatni a benned rejlé értékeket, lehetbségeket?

R
o

az ogre kastélya sok kilénb6z6 esemény helyszine. El6szor is egy olyan dolog, amit Carabas
marki szeretne maganak. Hosszu utat tett meg a molnarlegénységtél addig, hogy ezt a célt
elérhesse. Ha elvonatkoztatsz jelenlegi élethelyzetedtdl, lehet6ségeidtdl, és szabadjara
engeded a fantaziadat, mik azok a dolgok, amikre vagysz az életben? (Anyagi vagy akar mas
értelemben is.)

A kastélyban keril sor az ogre legy&zésére is. A Csizmas kandur a hitsagat kihasznalva hizza csébe
az ogrét, aki el6bb oroszlanna, majd egérré valtozik, és utdbbi alakjaban a macska konnyedén el tudja
6t pusztitani. Az oroszlan alakot 6ltott ogre veszélyes, és van egy pillanat, amikor még nem lehetiink
egészen biztosak a gy6zelemben. Voltdl mar veszélyes helyzetben? Hogyan reagalsz a krizisre? Van
olyan ember az életedben, akitdl félsz? Mit teszel, ha az 6 kdzelében kell lenned?

Az oroszlan alakja szimbolizalhatja akdr egy olyan tulajdonsagunkat is, amit tulsagosan nagyra
tartunk, mig az egér alakja valami olyan tulajdonsagot, amit viszont tul kevésre becstlliink. Benned van
bizonytalansag, esetleg 6nbizalomhidny? Mit kezdesz ezekkel az érzésekkel?

Az ogre sikeres legy6zése utan Carabas marki, a kirdly és a kirdlykisasszony megérkeznek a
kastélyba. Te meg tudod Gnnepelni, ha elértél valamit? A lakoma egy adott pontjan a kiraly felajanlja
a lanya kezét Carabas markinak. Itt d6l el végleg, hogy a volt molnarlegény végiil elhiszi-e, hogy tényleg
kiraly lehet bel6le, és kideril, hogy él-e a felkinalt lehet&séggel. Te milyen helyzetekben mondasz
nemet vagy igent egy lehet6ségre? Mi azok a nem raciondlis okok, félelmek, amik miatt esetleg nem
élsz vele? A nagy lehetGségeknél sokszor nem bizunk magunkban. Vajon elhiszed-e, hogy jar neked az
a lehet6ség? Kérdezz meg valakit, aki ismer, hogy mi a véleménye, megvan-e hozza a tudasod,
képességed.

11



@

Lathatéan tobb iranybdl is elindulhatunk, amikor a mesével dolgozunk 6nmagunkon. Nincs
egyetlen, kitliintetett megkozelités, bar a helyszinek és az ott megfogalmazott feladatok kifejezetten
egymasra éplilnek, az egyes témakkal nagyjabdl barmilyen sorrendben foglalkozhatunk. Nem
valészind, hogy gyorsan a mese végére érlink.
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Merre indulj, ha segitéként dolgozol a mesével?

Amikor segit6ként szeretnénk dolgozni a mesével, az elsé Iépés, hogy magunkon dolgozunk vele —
vagyis gondoljuk at az el6z6 fejezet |épéseit.

Elengedhetetlen, hogy a ,szubjektiv’ meseértelmezés, a mese dnmagunkra valé vonatkoztatasa
megtorténjen, miel6tt segit6ként kezdiink a mesével dolgozni, hogy ne a sajat értelmezésiinket
probaljunk rderéltetni a kliensekre. Ehhez viszont tudnunk kell, hogy mi is a sajat értelmezésiink.
Masrészt azért is fontos a mesét a sajat életlinkre vonatkoztatni, hogy a klienssel t6rténé munka
koézben ne szaladjunk bele varatlanul olyan kérdésekbe, témdkba, melyek érzelmi reakcidt valtanak ki
beldliink.

Ezzel parhuzamosan azonban a mesét magat is elemezniink kell, és atgondolni a kliens
szempontjabdl a lehetséges értelmezéseket.

Boldizsar Ildiké objektiv és szubjektiv mesematrixnak hivja ezt a két megkozelitési médot. Az
objektiv matrix elkészitésekor a mesét értelmezziik, a szubjektiv matrixban viszont sajat magunkat
vizsgaljuk a mese tiikrében.

A Csizmas kandur cim({ mese objektiv matrixa:

R
o

Ki a mese hése? — A hés az, aki fejlédik, ez esetben a molnar legkisebb fia.

R
o

Mi az élethelyzet? — A nincstelenségbdl indulva boldogulni a vildgban.

R
%

Mi a mese tétje? — Képes-e a molndrlegény a macskaja segitségével a képességeinek, a benne
rejlé lehet6ségnek megfeleld életminGséget elérni?

R
°

Ki az ellenfél? — Az ellenfél az ogre és minden olyan tulajdonsag, ami gatolja, a magasabb
életmingséget élérését.

R
°

Ki a segit6? — A Csizmas kandur, aki leleményes, jol ismeri a gazddjat és a szamdra megfeleld
lehet6ségeket.

R
°

Mi a megoldas? —

A Csizmas kandur cim( mese szubjektiv matrixa:

R
°

Kivagyok én a mesében? —Lehet, hogy a molnarlegénnyel tudok a leginkabb azonosulni. Ebben
az esetben kialonésen fontos, hogy dolgozzak a mesével, hiszen hasonld kihivasok el6tt
allhatok, mint a kliensem. De az is lehet, hogy a kirdly vagy segitGként a Csizmas kandur szerepe
az, ami a legkozelebb all a jelenlegi élethelyzetemhez.

04
o

Hol vagyok a mesében? — Taldan mar kiralyi minGségben élek, kiteljesedve, de az is lehet, hogy
épp a folydban flird6zok. Egy biztos, olyan helyszinen nem lehetek, ahol az a szerepl6 nem jart,
akivel épp azonosulok. (Példaul, ha az ogre vagyok a mesébdl, akkor nem lehetek az erd6ben,
ahol a nyulat elejti a Csizmas kandur, hiszen ott nem jart az ogre.)

2

% Mi a feladatom ezen a helyszinen?
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< Ki a sajat belsé ellenfelem, mit kell legy6zndm magamban ahhoz, hogy el6re l1éphessek?
% Mi a belsé segitségem, mik a sajat er6forrasaim a valtozashoz?
< Milyen targyat hoznék ki magammal a mesébdl?

< Mi az a konkrét dolog, ami ahhoz kell, hogy tovabblépjek ebben a helyzetben?

A mese alapos atgondoldsa utdn kezdhetiink el a kliensiinkkel, klienseinkkel dolgozni. Amennyiben
egyéni segit6 folyamat keretében dolgozunk a klienssel, az a f6 kérdés, hogy honnan is indul, melyik
helyszinen, milyen fejl6dési szinten van jelenleg. Ezt az el6z6 beszélgetések mentén mar kiderithettiik,
de lehet, hogy odaadjuk neki a mesét, vagy meghallgatja, és 6 maga hatdrozza meg a kiindulé dllapotot.

Ezt kovet6en a kliens értelmezésére és a korabban dltalunk megfogalmazott értelmezésekre
tdmaszkodva, a segitGi folyamat sordn —ami esetenként akar tobb alkalmat is igénybe vehet — menijlink
végig az el6zGekben, illetve a kartydkon megfogalmazott kérdéseken. Nem muszaj minden kérdéssel
dolgozni, van, amelyik relevans, masik meg nem. Lehetséges, hogy Uj kérdések meriilnek fel a kartyak
kérdéseibdl kiindulva, és arra haladunk tovabb. A kartydkon f6ként kérdések talalhatok, néha azonban
megoldandé feladatot is tartalmaznak.

El6fordulhat, hogy olyan témdba Utkoziink, ami mar nem fér ennek a mesének a kereteibe. Ekkor
masik mesével is folytathatjuk a munkat, és aztan kés6bb visszatérhetiink ehhez a torténethez.

A folyamat célja, hogy a kliens alakitson ki hatékony szorongdsoldé stratégiakat, és alkalmazza
azokat, talalja meg a gyokerét a szorongasainak, és szabaduljon meg télik.

A kovetkez6kben arra adunk javaslatot, hogy hogyan lehet csoportosan foglalkozni a fiatalokkal.
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Egy lehetséges csoportfoglalkozas forgatokényve

A mesecsoport célja: a bels6 képességek mozgdsitasa, és az akadalyok elharitasa / feltérképezése,
egy magasabb szintl életmindség kialakitasahoz; vallalkozéi képességek fejlesztése

A mesecsoport célzott korosztalya: 18-23 éves fiatalok (esetleg id6sebbek is), aki még csak részben
ondllésodtak a szileiktdl

A foglalkozas id6tartama: 60 perc

Résztvevik szama: nem tobb mint 20 f6

A helyszin elGkészitése

A mesecsoport helyszinét a mese hangulatanak megfelel6en érdemes el6késziteni. Fontos, hogy a
résztvevék korbe tudjanak dlni, esetleg nem is széken, hanem parndkon. Legyen egy egyértelm helye
a beléptetésnek, ami lehet a terem ajtaja, de ha nem teremben vagyunk, vagy tul nagy a terem, akkor
alakitsunk ki egy , kaput”.

Torekedjiink arra, hogy kell6, de nem tul erés megyvilagitas legyen. Amennyiben vannak asztalok,
azokat a terem szélén helyezziik el, az egyéni munka soran még jél jhetnek. Ha nincsenek asztalok,
akkor vigylink be rajztablakat, mappakat, amiken a résztvevdk irhatnak vagy rajzolhatnak.

A ,kapu” kozelében, mar a téren belll, készitsik ki a szimbdélumkartydkat, hogy belépéskor a
résztvev6k valaszthassanak egyet, és mar a valasztott kartyaval foglaljanak helyet. Lehetnek ezek OH
kartydk, Dixit kartyak, vagy akar sajat képgyljtemény, képeslap gyljtemény is, a lényeg, hogy
kiilonboz6 helyzeteket, érzéseket fejezzenek ki, és legyen beldlik legalabb a résztvevék szamanak
masfél-kétszerese, hogy mindenki tudjon valasztani.

Az (il6helyek altal meghatarozott kor kbzepére érdemes egy szines kendét, esetleg viragot, vagy
valamilyen, a meséhez kapcsolddd targyat tenni. Az Csizmas kandur esetében ilyen lehet egy csizma,
egy tarisznya, egy egér, egy var, de akar ezek mindegyike is, vagy ha valamelyik témaval kiemelten
foglalkozunk, akkor az ahhoz tartozo.

A koron kiviil, a csoportvezet§ keze ligyébe helyezziik el az egyéb kellékeket, amiket hasznalini
szeretnénk, beleértve a mesekdrtyakat, mesekartya-konturokat is.

Amennyiben a mese prezentalasa video segitségével torténik, a szamitdgép, projektor, vaszon /
falfeliilet, hangfalak is legyenek el6készitve, és kiprobalva, hogy ne akasszuk meg a folyamatot.

Amennyiben a csoport a teremben gytlekezik, a kezdés el6tt kérjlink meg mindenkit, hogy hagyja
el a termet, és a szimbdlumkartydkat, kend6t, targyakat csak akkor tegylik ki, amikor a csoport kint
varakozik.
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Sziikséges eszk0zok

kendé a kor kozepére, dekordcids elemek, szimbdélumkartyak, irdtablak, ha szlikséges, tollak, szines
ceruzak, rajzeszk6zok, a mesedoboz-kartydk, és a konturok minden résztvevé szamara elegendd
példanyban kinyomtatva.

Esetleg: szamitdgép, projektor, vetitévaszon / falfelllet, hangfalak

Forgatékonyv

(az id6tartamok hozzavet6legesek, csoportfiiggbek)

Beléptetés
Id6tartam: 5 perc

A csoporttagokat lehetSleg egyenként engedjik be, és mindegyikiiket lassuk el a kovetkezd
feladattal:

»Milyen 6rokséget / erGforrasokat kaptal a szuleidtdl egy sikeres életpalyahoz? Valassz egy ezt
jelképezd kartyat!”

Miutan mindenki valasztott és lelilt, csatlakozzunk mi is.

Rahangolddas
Id6tartam: 10-15 perc

Beszéljik meg a résztvevdk altal valasztott kartydkat. Ne menjink korbe, nem kell feltétlendl
mindenkinek beszélnie a kartydjardl. Amikor mar mindenki, aki szerette volna, megosztotta a
gondolatait, beszélgessiink arrdl, mi is a tanulas, fejl6dés.

A beszélgetés soran tegyik fel a kdvetkezd kérdéseket:

72

< Mit kapunk a sziileinktS1? Milyen eréforrasokat, milyen akaddlyokat?

« Ha vannak testvéreid, Gk is ugyanezzel a hattérrel indulnak? Miben hasonlitotok és
kilonboztok a testvéreitektsl?

Mesemondas

Id6tartam: kb. 10 perc
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Amikor elhangoztak a rahangold kérdésekre adott valaszok, és folytatnank a mesével, tegylik fel a
kovetkez6 kérdést:

,Volt egy fiu, aki hozzatok hasonlé élethelyzetben volt, kevésnek érezte a sziil6i 6rokségét, pedig
épp elegendd volt. Szeretnétek hallani a torténetét?”

A mesemondas lehet6leg él6széval torténjen, mert igy tudjuk tartani a kontaktust a résztvevékkel.
Ha ez nem lehetséges, fel is olvashatjuk a mesét, vagy megnézhetjiik kozosen a filmet.

Amennyiben élGszéval meséliink, megkérhetjik a résztvevéket, hogy csukjak be a szemiiket, és
figyeljék a légzésiiket, és amikor a csoport mar fékuszalt, akkor kezdjiik a mesélést.

Hangszerrel (pl. koshi, kalimba, sansula) is rdhangolhatjuk a résztvevéket a mesemondasra.

A mese végén kérjik meg ismét a résztvevbket, hogy csukjak be a szemiiket, és — kell6 id6t hagyva
a sajat belsd képek aktivalasara — adjuk a kovetkez6 feladatokat:

R
o

Hozz magaddal egy szint a mesébdl!

R
o

Hozz magaddal egy illatot a mesébdl!

R
o

Hozz magaddal egy targyat a mesébdl!

R
%

Nézz koril, hol jarsz a mesében? Mi van korilotted, kik vesznek koril?

Feldolgozas
Id6tartam: 35-40 perc

Miutan mindenki visszatért a mesébdl, beszéljétek meg, ki mit hozott magaval a mesébdl, milyen
tdjon talalta magat? Nem kell mindenkinek valaszolnia, 6nkéntesen szdlalhat meg, aki szeretne. A
helyszinek esetén rakérdezhetiink a résztvevéknél, hogy mi is ott a feladat.

Ko6zben, ahogy adddik, beszéljiink a Csizmas kandurrél. Milyennek [atjak 6k a Csizmds kandurt?
Miben szimpatikus, miben nem? Hogyan itélik meg a tetteit? Milyen képességei vannak, amivel sikerre
viszi a Molnarlegény utjat? A csizma a mobilitas, a tarisznya az eréforrdsok jelképe.

Ezt kbvet6en rakjuk ki a rajzeszkdzoket és tablakat, és osszuk ki a konturokat, adjunk par percet az
egyéni munkara. Els6ként magat a Csizmas kandurt kapjak meg a résztvevik.

A feladat — 0sszeirni, hogy kinek milyen erdéforrdsai vannak a tarisznydjaban, milyen
»Csizmaskanduri” képességei vannak, amikre tud épiteni, és milyen tulajdonsagokat, kell még
megszereznie.

Rovid egyéni munka utan —kozben folytathatjak tovabb a rajzolast, irdst — felajanljuk a lehet&ségét,
hogy aki szeretné, ossza meg, amit 6sszeirt, esetleg parban, kiscsoportban megoszthatjak egymassal.

A masodik téma a legy6zend6 ogre. Ezt a konturt is adjuk ki, és szinezés, iras kozben beszélgetiink.

Itt a kovetkezé témakrdl lesz szo:
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< Milyen tulajdonsdagai vannak az ogrénak? Miért lehet nagy kastélya és sok foldje?

< Mi okozza a vesztét? Miért tudja legy6zni a Csizmas kandur?

< Milyen hasonld tulajdonsagaink lehetnek, melyek segithetnek a siker elérésében, de akar
akaddlyozhatnak is? Mit6l lesziink elbizakodottak?

< Vajon tényleg magabiztos az ogre? Mit jelent, ha valaki tulsdgosan magabiztosnak mutatja

magat?

Rovid egyéni munka utan — kodzben folytathatjak tovdbb a rajzolast, irdst — kinyithatjuk a
lehetGségét, hogy aki szeretné, ossza meg, amit 0sszeirt, esetleg parban, kiscsoportban megoszthatjak.

Végil a harmadik, utolsé téma a kastély. A kastélykontur keril kiadasra.

A kastély jelképezi azt a helyszint, ahova el akarunk érni, amit szeretnénk megszerezni. Kinek
micsoda ez a kastély? Milyen otthont, munkat keres maganak? Miket kell ehhez meglépni?

Rovid egyéni munka utan —mikdzben még folyhat tovabb a rajzolas, irds — felajanljuk a lehet&ségét,
hogy aki szeretné, ossza meg, amit dsszeirt. Ekkor — a csoportmunka vége felé — mar nem érdemes
parban vagy kiscsoportban dolgozni, és a téma is olyan, hogy jobb, ha mi is részt vesziink a diskurzus
alakitasaban.

Kiléptetés

Amikor az id6 lejar, lesz még, aki rajzol, szinez, dolgozik. Azzal zarjuk le a foglalkozast, hogy a
kovetkez6 par percben mindenkinek ki kell Iépnie a mese terébdl. Te kiallsz a kapuba, és ott egyenként
fogadod, aki elkésziilt.

Megkéred, hogy — ha szeretné — mutassa meg a kastélyat, és kérdezd meg, mi a kdvetkezd 1épés,
mit fog tenni azért, hogy megszerezze maganak a sajat kastélyat?
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