
Il gatto con gli stivali
Lavorare su noi stessi/e attraverso un racconto è un
compito entusiasmante, ma non è affatto semplice. 

In un racconto popolare, l'ordine viene ristabilito alla
fine, l'eroe o eroina della storia intraprende un viaggio

per passare a una fase successiva di autosviluppo.
Questo è anche il nostro compito: interpretare le svolte

e i "codici" del racconto osservandoli in relazione alle
nostre esperienze e trovare i passi che ci aiuteranno a

navigare la nostra vita.

Questo set di 21 carte illustrate è stato progettato per
accompagnarti nel tuo percorso di auto scoperta

attraverso il racconto popolare “Il gatto con gli stivali”.
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L'eredità dei genitori

All'inizio della storia, i ragazzi

ricevono l'eredità dei loro genitori.

Che tipo di "eredità" portate dai

vostri genitori (non

necessariamente da un punto di

vista materialistico)?

Se avete fratelli e sorelle, qual è

la loro eredità? In che modo è

simile, in che modo è diverso dal

vostro? Come influisce sul vostro

rapporto? 
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I fratelli e la loro eredità

I fratelli si dividono l'eredità e al

figlio più giovane rimane solo un gatto

apparentemente inutile.

Siete empatici con voi stessi in una

situazione di vita difficile?

Avete mai provato

autocommiserazione per voi stessi

quando era necessario agire?

Ricordate la storia. Come ne siete

usciti? 

Scrivetevi dei consigli, delle linee

guida per voi stessi che dovreste fare in

un caso del genere. 
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Cooperazione con il gatto

Il bambino più piccolo dà al gatto una

borsa e degli stivali.

Quanto siete disposti a rischiare?

Avete mai corso dei rischi per

raggiungere un obiettivo nella

vostra vita?

Cosa avete nella vostra borsa? Su

quali risorse potete contare per

raggiungere i vostri obiettivi?

Qual è il massimo che potete

ottenere? Come potete fare buon

uso di queste risorse nel vostro

futuro?
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Il Gatto con gli stivali

Il Gatto con gli stivali è il principale

aiutante del ragazzo più piccolo a

raggiungere il successo.

C'è qualcuno che vi aiuta a

raggiungere i vostri obiettivi? A

chi potete chiedere aiuto per

gestire meglio la vostra vita o per

diventare di più?

Quali abilità ha il Gatto con gli

stivali che potrebbero servirvi?

Come potete ottenerle?
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Caccia al coniglio

La prima cosa che il Gatto con gli
stivali fa è cacciare un coniglio facile
da ottenere e portarlo al re.

Quali sono i passi più semplici e
piccoli che vi porteranno a
raggiungere i vostri obiettivi?
Qual è il modo più semplice per
ottenere risorse?
Oltre alle cose materiali,
cos'altro avete bisogno di
acquisire (ad esempio, la
conoscenza)? Come lo userete? Lo
userete per qualcosa in
particolare?
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Il Re

La regalità e il controllo sulla nostra vita
sono il nostro obiettivo desiderato.

Quale qualità di vita desiderate?
Materialmente, mentalmente o anche
emotivamente e spiritualmente?
Quando vi sentite in controllo della
vostra vita?
Avete un modello di riferimento?  A
chi vorresti assomigliare?
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Visita al Palazzo del Re
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Il Gatto con gli stivali regala il

coniglio al re per attirare la sua

attenzione.

Cosa si fa quando si ha bisogno del

sostegno di qualcuno?

Come si ottiene l'attenzione?

Se avete un'idea, osereste

mostrarla a persone che sono in

qualche modo superiori a voi?





Regali per il Re

8

Il Gatto con gli Stivali favorisce il
Re con sempre più prede.

Fate un piano con passi concreti su
come volete realizzare i vostri
piani professionali! Per ogni passo,
pensate a cosa vi serve per poterlo
fare e a come potete fare il primo!





Il bagno

Il figlio del mugnaio va al fiume per fare
il bagno su consiglio del gatto.

Come vedete il problema della
fiducia nella vostra vita? Di chi vi
fidate nella vostra cerchia di
conoscenze? Di cosa avete bisogno
per costruire la fiducia?
Cosa significa per voi vulnerabilità?
Quanto riuscite ad aprirvi agli altri?
Chi si fida di voi? Che effetto vi fa,
cosa fate quando qualcuno è
vulnerabile con voi?
Vi siete mai trovati in una situazione
in cui avete dovuto fare affidamento
su qualcuno senza prevedere cosa ne
sarebbe venuto fuori?
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Il Marchese di Carabas sta annegando

Il Gatto con gli stivali chiede aiuto

al Re, che sta passando di lì, per il suo

signore che sta "annegando".

Hai il coraggio di chiedere aiuto

agli altri?

Vi siete mai trovati in una

situazione di vulnerabilità? Cosa

hanno fatto le persone che avete

incontrato in quei momenti?

Avete mai ricevuto aiuto da

qualcuno che avrebbe potuto

abusare della situazione? 
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L'abito principesco

Vestire i panni di un principe è un altro
passo verso una qualità di vita superiore. 
È il primo incontro tra il Re, sua figlia e il
Marchese di Carabas.

Il nostro aspetto invia messaggi
importanti agli altri. Vale la pena di
pensare a ciò che si indossa e a ciò che si
vuole dire.
Come ci si prepara a un primo incontro?
Che impressione volete dare?
Guardate questo video TED:
bit.ly/3X3tXBf
Ha un messaggio per voi che potete
utilizzare nella vostra vita?
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Trasporto in auto

Il viaggio con il Re è la prima volta
che il figlio del mugnaio può fare una
buona impressione. È proprio come un
colloquio di lavoro o un primo
incontro con qualcuno.

Vi siete mai trovati in una
situazione in cui avete dovuto
dimostrare la vostra competenza o
conoscenza? Qual è la vostra
esperienza in questa situazione?
Cosa racconteresti di te a
qualcuno quando lo incontri? Di
cosa preferiresti non parlare? Vale
la pena di pensarci su per arrivare
preparati!

12





Intimidazione dei contadini
Il Gatto con gli stivali intimidisce i

contadini che lavorano nei campi.

In quale situazione vi sentite intimiditi? 

Vi siete mai trovati in una situazione

in cui avete avuto paura di dire

quello che pensate, le vostre

opinioni, i vostri sentimenti, ecc.

Cosa è successo? Cosa c'è di comune

in queste situazioni?

Vi siete mai trovati in una situazione

in cui avete fatto quello che gli

altri vi dicevano di fare piuttosto

che quello che volevate veramente

fare?
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Il prato generoso

Dentro ognuno di noi c'è un prato

ricco di valori che vale la pena

mostrare.

Elencate almeno cinque valori

positivi di voi stessi.

Come potete mostrare il vostro

potenziale?

Come avete beneficiato di questi

valori e capacità nella vostra vita?

Come ci si sente ad aver raggiunto

qualcosa grazie ad essi? 
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Il castello dell'orco

Questo è il bellissimo grande castello

che il figlio del mugnaio vuole

possedere.

Indipendentemente dalla vostra

situazione di vita, dalle vostre

attuali opportunità, se lasciate

andare le vostre fantasie, quali

sono le cose che desiderate nella

vita (materiali o meno)?

Scrivetelo, disegnatelo o fate un

montaggio!
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L'orco
L'orco era temuto dai contadini, era
brutto, grande e potente.

Quali sono le qualità dell'orco che
vorresti avere?
Avete qualità che sopravvalutate e
qualità che sottovalutate? (Potete
anche chiederlo alle persone che vi
sono vicine).
L'orco era vanitoso e questa fu la
causa della sua caduta. Cosa ne
pensate della vanità?
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L'orco si trasformò in un leone
Quando l'orco si trasformò in un leone,
anche il Gatto con gli stivali si spaventò.

Vi siete mai trovati in una situazione di
pericolo? Che cosa avete fatto? Come
reagite alle crisi?
C'è qualcuno nella vostra vita di cui
avete paura? Di che cosa hai paura? Cosa
fate quando avete bisogno di stare
vicino a loro?
Quando vi trovate di fronte a un
problema che sembra insolubile, cosa
fate? Vi siete mai trovati in una
situazione simile e siete riusciti a
trovare una nuova prospettiva che vi ha
aiutato a risolverla? Che cosa è stato? 
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L'orco si è trasformato in un topo

L'orco si trasformò in un attimo in un

topo, rendendosi facile da divorare.

Avete insicurezze, mancanza di

fiducia in voi stessi? Cosa fate con

questi sentimenti?

Ci sono qualità che non vi

piacciono o che vi impediscono di

fare carriera? Vorreste cambiarle?

Come?
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L'ospitalità

La sconfitta dell'orco e l'occupazione

del castello sono state celebrate con

una festa.

Si può festeggiare quando si è

raggiunto un obiettivo? Come ci si

premia? Come si festeggia?

Come ci si sfoga dopo un lavoro

importante?
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Sposarsi e diventare re
Il re offre sua figlia in sposa al figlio più
giovane. Ecco la sua possibilità di diventare
re (più tardi).

Pensate alle situazioni in cui dite no e
sì a un'opportunità. Quali sono le
ragioni non razionali o le paure che vi
fanno desistere, se ce ne sono?
Di fronte alle grandi opportunità,
spesso non abbiamo fiducia in noi stessi.
Credete di avere questa possibilità?
Chiedete a qualcuno che vi conosce
cosa ne pensa: dal punto di vista esterno
avete le conoscenze e le capacità
necessarie? 
Come potete essere voi stessi un
aiutante esterno, un Gatto con gli
stivali?
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Il Gatto con gli stivali riposato

Il Gatto con gli stivali riposa

serenamente e con soddisfazione dopo

una dura giornata di lavoro.

Come si fa a rilassarsi e a

distendersi? Vi concedete

abbastanza tempo dopo un lavoro

importante?

Siete in grado di abbandonare

certe attività quando non fate più

progressi e di dedicare più tempo a

voi stessi?

21


