IL GATTO CON GLI STIVALLI

Lavorare su noi stessi/e attraverso un racconto e un
compito entusiasmante, ma non e affatto semplice.

In un racconto popolare, l'ordine viene ristabilito alla
fine, I'eroe o eroina della storia intraprende un viaggio
per passare a una fase successiva di autosviluppo.
Questo e anche il nostro compito: interpretare le svolte
e i "codici" del racconto osservandoli in relazione alle
nostre esperienze e trovare i passi che ci aiuteranno a
navigare la nostra vita.

Questo set di 21 carte illustrate e stato progettato per
P accompagnarti nel tuo percorso di auto scoperta (s

5—}} attraverso il racconto popolare “Il gatto con gli stivali”. (3,,
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I ’eredita de1 genitori

ALL’INIZIO DELLA STORIA, T RAGAZZI
RICEVONO L’EREDITA DEI LORO GENITORI.

e CHE TIPO DI ”EREDITA” PORTATE DAI
VOSTRI GENITORI (NON
NECESSARIAMENTE DA UN PUNTO DI
VISTA MATERIALISTICO)?

e SE AVETE FRATELLI E SORELLE, QUAL E
LA LORO EREDITA? IN CHE MODO E
SIMILE, IN CHE MODO E DIVERSO DAL
vosTRO? COME INFLUISCE SUL VOSTRO

RAPPORTO?







I fratelli e la loro eredita

I FRATELLI SI DIVIDONO L’EREDITA E AL
FIGLIO PIU GIOVANE RIMANE SOLO UN GATTO
APPARENTEMENTE INUTILE.

e SIETE EMPATICI CON VOI STESSI IN UNA
SITUAZIONE DI VITA DIFFICILE?

e AVETE MAI PROVATO
AUTOCOMMISERAZIONE PER VOI STESSI
QUANDO ERA NECESSARIO AGIRE?
R1corDATE LA sTORIA. COME NE SIETE
USCITI?

SCRIVETEVI DEI CONSIGLI, DELLE LINEE
GUIDA PER VOI STESSI CHE DOVRESTE FARE IN

UN CASO DEL GENERE.
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Cooperazione con 1l gatto

IL BAMBINO PIU PICCOLO DA AL GATTO UNA
BORSA E DEGLI STIVALL.

e QUANTO SIETE DISPOSTI A RISCHIARE?
AVETE MAI CORSO DEI RISCHI PER
RAGGIUNGERE UN OBIETTIVO NELLA
VOSTRA VITA?

e CoOSA AVETE NELLA VOSTRA BORSA? SU
QUALI RISORSE POTETE CONTARE PER
RAGGIUNGERE I VOSTRI OBIETTIVI?
QUAL E IL MASSIMO CHE POTETE
OTTENERE? COME POTETE FARE BUON
USO DI QUESTE RISORSE NEL VOSTRO

FUTURO?







Il Gatto con gli stivali

IL GATTO CON GLI STIVALI E IL PRINCIPALE
AIUTANTE DEL RAGAZZO PIU PICCOLO A
RAGGIUNGERE IL SUCCESSO.
e C’E QUALCUNO CHE VI ATUTA A
RAGGIUNGERE I VOSTRI OBIETTIVI? A
CHI POTETE CHIEDERE AIUTO PER
GESTIRE MEGLIO LA VOSTRA VITA O PER
DIVENTARE DI PIU?
o QuaLI ABILITA HA IL GATTO CON GLI
STIVALI CHE POTREBBERO SERVIRVI?

COME POTETE OTTENERLE?







Caccia al coniglio

LA Pr1MA cosa CHE 1L GATTO CON GLI
STIVALI FA E CACCIARE UN CONIGLIO FACILE
DA OTTENERE E PORTARLO AL RE.

\

e (QUALI SONO I PASSI PIU SEMPLICI E
PICCOLI CHE VI PORTERANNO A
RAGGIUNGERE I VOSTRI OBIETTIVI?

\ \

e QUAL E IL MODO PIU SEMPLICE PER
OTTENERE RISORSE?

e OLTRE ALLE COSE MATERIALI,
COS’ALTRO AVETE BISOGNO DI
ACQUISIRE (AD ESEMPIO, LA
coNosCENzA)? COME Lo USERETE? Lo
USERETE PER QUALCOSA IN

PARTICOLARE?







I1 Re

LA REGALITA E IL CONTROLLO SULLA NOSTRA VITA
SONO IL NOSTRO OBIETTIVO DESIDERATO.

o (QQUALE QUALITA DI VITA DESIDERATE?
MATERIALMENTE, MENTALMENTE O ANCHE
EMOTIVAMENTE E SPIRITUALMENTE?

¢ (QUANDO VI SENTITE IN CONTROLLO DELLA
VOSTRA VITA?

e AVETE UN MODELLO DI RIFERIMENTO? A

CHI VORRESTI ASSOMIGLIARE?







Visita al Palazzo del Re

IL GATTO CON GLI STIVALI REGALA IL
CONIGLIO AL RE PER ATTIRARE LA SUA
ATTENZIONE.
e Cosa SI FA QUANDO SI HA BISOGNO DEL
SOSTEGNO DI QUALCUNO?
e COME SI OTTIENE L’ATTENZIONE?
e SE AVETE UN’IDEA, OSERESTE
MOSTRARLA A PERSONE CHE SONO IN

QUALCHE MODO SUPERIORI A vor?







Regali per 1l Re

IL GATTO CON GLI STIVALI FAVORISCE IL
RE CON SEMPRE PIU PREDE.

e FATE UN PIANO CON PASSI CONCRETI SU
COME VOLETE REALIZZARE I VOSTRI
PIANI PROFESSIONALI! PER OGNI PASSO,
PENSATE A COSA VI SERVE PER POTERLO

FARE E A COME POTETE FARE IL PRIMO!







Il bagno

IL FIGLIO DEL MUGNAIO VA AL FIUME PER FARE
IL BAGNO SU CONSIGLIO DEL GATTO.

e COME VEDETE IL PROBLEMA DELLA
FIDUCIA NELLA VOSTRA VITA? DI cHI vI
FIDATE NELLA VOSTRA CERCHIA DI
CONOSCENZE? DI COSA AVETE BISOGNO
PER COSTRUIRE LA FIDUCIA?

e (CosA SIGNIFICA PER VOI VULNERABILITA?

e (QUANTO RIUSCITE AD APRIRVI AGLI ALTRI?

e Cuir s1 Fipa D1 vo1? CHE EFFETTO VI FA,
COSA FATE QUANDO QUALCUNO E
VULNERABILE CON VOI?

e VISIETE MAI TROVATI IN UNA SITUAZIONE
IN CUI AVETE DOVUTO FARE AFFIDAMENTO
SU QUALCUNO SENZA PREVEDERE COSA NE

SAREBBE VENUTO FUORI?
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IL GATTO CON GLI STIVALI CHIEDE AIUTO

AL RE, CHE STA PASSANDO DI L, PER IL SUO
SIGNORE CHE STA ANNEGANDO”.

e HAI 1L CORAGGIO DI CHIEDERE AIUTO
AGLI ALTRI?

e VI SIETE MAI TROVATI IN UNA
SITUAZIONE DI VULNERABILITA? Cosa
HANNO FATTO LE PERSONE CHE AVETE
INCONTRATO IN QUEI MOMENTI?

e AVETE MAI RICEVUTO AIUTO DA
QUALCUNO CHE AVREBBE POTUTO

ABUSARE DELLA SITUAZIONE?
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Iabito principesco

VESTIRE I PANNI DI UN PRINCIPE E UN ALTRO
PASSO VERSO UNA QUALITA DI VITA SUPERIORE.

E 1L PRIMO INCONTRO TRA IL RE, sua FIGLIA E 1L
MAaRCHESE DI CARABAS.

e IL NOSTRO ASPETTO INVIA MESSAGGI
IMPORTANTI AGLI ALTRI. VALE LA PENA DI
PENSARE A CIO CHE SI INDOSSA E A CIO CHE SI
VUOLE DIRE.

e COME CI SI PREPARA A UN PRIMO INCONTRO?
CHE IMPRESSIONE VOLETE DARE?

e GUARDATE QUESTO VIDEO TED:
BIT.LY/3X3TXBF

e Ha UN MESSAGGIO PER VOI CHE POTETE

UTILIZZARE NELLA VOSTRA VITA?
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Trasporto in auto

IL viagGio coN 1L RE E LA PRIMA VOLTA
CHE IL FIGLIO DEL MUGNAIO PUO FARE UNA
BUONA IMPRESSIONE. E. PROPRIO COME UN
COLLOQUIO DI LAVORO O UN PRIMO
INCONTRO CON QUALCUNO.

e VI SIETE MAI TROVATI IN UNA
SITUAZIONE IN CUI AVETE DOVUTO
DIMOSTRARE LA VOSTRA COMPETENZA O
CONOSCENZA? QUAL E LA VOSTRA
ESPERIENZA IN QUESTA SITUAZIONE?

e CoSA RACCONTERESTI DI TE A
QUALCUNO QUANDO LO INCONTRI? D1
COSA PREFERIRESTI NON PARLARE? VALE
LA PENA DI PENSARCI SU PER ARRIVARE

PREPARATI!
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Intimidazione dei contadini

IL GATTO CON GLI STIVALI INTIMIDISCE I
CONTADINI CHE LAVORANO NEI CAMPI.
IN QUALE SITUAZIONE VI SENTITE INTIMIDITI?

e VI SIETE MAI TROVATI IN UNA SITUAZIONE
IN CUI AVETE AVUTO PAURA DI DIRE
QUELLO CHE PENSATE, LE VOSTRE
OPINIONI, I VOSTRI SENTIMENTI, ECC.
Cosa E successo? Cosa ¢’E DI COMUNE
IN QUESTE SITUAZIONI?

e VI SIETE MAI TROVATI IN UNA SITUAZIONE
IN CUI AVETE FATTO QUELLO CHE GLI
ALTRI VI DICEVANO DI FARE PIUTTOSTO
CHE QUELLO CHE VOLEVATE VERAMENTE

FARE?
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Il prato generoso

DENTRO OGNUNO DI NOI C’E UN PRATO
RICCO DI VALORI CHE VALE LA PENA
MOSTRARE.
e ELENCATE ALMENO CINQUE VALORI
POSITIVI DI VOI STESSI.
e COME POTETE MOSTRARE IL VOSTRO
POTENZIALE?
e COME AVETE BENEFICIATO DI QUESTI
VALORI E CAPACITA NELLA VOSTRA VITA?
COME CI SI SENTE AD AVER RAGGIUNTO

QUALCOSA GRAZIE AD ESSI?
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11 castello dell’orco

QUESTO E IL BELLISSIMO GRANDE CASTELLO
CHE IL FIGLIO DEL MUGNAIO VUOLE
POSSEDERE.

e INDIPENDENTEMENTE DALLA VOSTRA
SITUAZIONE DI VITA, DALLE VOSTRE
ATTUALI OPPORTUNITA, SE LASCIATE
ANDARE LE VOSTRE FANTASIE, QUALI
SONO LE COSE CHE DESIDERATE NELLA
VITA (MATERIALI O MENO)?

SCRIVETELO, DISEGNATELO O FATE UN

MONTAGGIO!
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Iorco

I0RCO ERA TEMUTO DAI CONTADINI, ERA
BRUTTO, GRANDE E POTENTE.

e QUALI SONO LE QUALITA DELL’ORCO CHE
VORRESTI AVERE?

e AVETE QUALITA CHE SOPRAVVALUTATE E
QUALITA CHE SOTTOVALUTATE? (POTETE
ANCHE CHIEDERLO ALLE PERSONE CHE VI
SONO VICINE).

e 1’0ORCO ERA VANITOSO E QUESTA FU LA
CAUSA DELLA SUA CADUTA. Cosa NE

PENSATE DELLA VANITA?
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I.’orco si trasformo in un leone

QUANDO L’ORCO SI TRASFORMO IN UN LEONE,
ANCHE IL GATTO CON GLI STIVALI SI SPAVENTO.

e VI SIETE MAI TROVATI IN UNA SITUAZIONE DI
PERICOLO? CHE cosa AVETE FATTO? COME
REAGITE ALLE CRISI?

e C’E QUALCUNO NELLA VOSTRA VITA DI CUI
AVETE PAURA? D1 cHE cosa HAI PAURA? Cosa
FATE QUANDO AVETE BISOGNO DI STARE
VICINO A LORO?

e (QQUANDO VI TROVATE DI FRONTE A UN
PROBLEMA CHE SEMBRA INSOLUBILE, COSA
FATE? VI SIETE MAI TROVATI IN UNA
SITUAZIONE SIMILE E SIETE RIUSCITI A
TROVARE UNA NUOVA PROSPETTIVA CHE VI HA

ATUTATO A RISOLVERLA? CHE COSA E STATO?
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Iorco s1 ¢ trasformato in un topo

L’0RCO ST TRASFORMO IN UN ATTIMO IN UN
TOPO, RENDENDOSI FACILE DA DIVORARE.

e AVETE INSICUREZZE, MANCANZA DI
FIDUCIA IN VOI STESSI? COSA FATE CON
QUESTI SENTIMENTI?

e CISONO QUALITA CHE NON VI
PIACCIONO O CHE VI IMPEDISCONO DI
FARE CARRIERA? VORRESTE CAMBIARLE?

CoME?
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I’ospitalita
LA sCONFITTA DELL’ORCO E L’0CCUPAZIONE
DEL CASTELLO SONO STATE CELEBRATE CON
UNA FESTA.

e SI1PUO FESTEGGIARE QUANDO SI E
RAGGIUNTO UN OBIETTIVO? COME CI s1
PREMIA? COME SI FESTEGGIA?

e COME CI SI SFOGA DOPO UN LAVORO

IMPORTANTE?
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Sposarsi e diventare re

IL RE OFFRE SUA FIGLIA IN SPOSA AL FIGLIO PIU
GIOVANE. ECCO LA SUA POSSIBILITA DI DIVENTARE
RE (PIU TARDI).

e PENSATE ALLE SITUAZIONI IN CUI DITE NO E
SI A UN’OPPORTUNITA. QUALI SONO LE
RAGIONI NON RAZIONALI O LE PAURE CHE VI
FANNO DESISTERE, SE CE NE SONO?

e DI FRONTE ALLE GRANDI OPPORTUNITA,
SPESSO NON ABBIAMO FIDUCIA IN NOI STESSI.
CREDETE DI AVERE QUESTA POSSIBILITA?
CHIEDETE A QUALCUNO CHE VI CONOSCE
COSA NE PENSA: DAL PUNTO DI VISTA ESTERNO
AVETE LE CONOSCENZE E LE CAPACITA
NECESSARIE?

e COME POTETE ESSERE VOI STESSI UN
ATUTANTE ESTERNO, UN GATTO CON GLI
STIVALI?
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11 Gatto con gli stivali riposato

IL GATTO CON GLI STIVALI RIPOSA
SERENAMENTE E CON SODDISFAZIONE DOPO
UNA DURA GIORNATA DI LAVORO.

e COME SI FA A RILASSARSI E A
DISTENDERSI? VI CONCEDETE
ABBASTANZA TEMPO DOPO UN LAVORO
IMPORTANTE?

e SIETE IN GRADO DI ABBANDONARE
CERTE ATTIVITA QUANDO NON FATE PIU
PROGRESSI E DI DEDICARE PIU TEMPO A

VOI STESSI?
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