
Csizmás Kandúr
Egy mese segítségével önmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, ámde egyáltalán nem egyértelmű. A mesékben

a rend helyreáll a végére, a mese hőse bejár egy
általános utat, és önmaga fejlődésének egy következő

fázisába lép.

Ez a feladatunk nekünk is – a mesei fordulatokat,
„kódokat” önmagunk életére értelmezve megtalálni
azokat a lépcsőket, amelyek segítenek abban, hogy

saját életünk uraivá, úrnőivé váljunk.

Ezt a 21 illusztrált kártyából álló csomagot arra
tervezték, hogy elkísérjen téged a „Csizmás Kandúr”

népmesén keresztül vezető önfelfedező útra.
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Szülői örökség

A mese elején a fiúk megkapják a szülői

örökséget.

Te milyen „örökséget” hozol a

szüleid részéről (nem feltétlenül

anyagi értelemben)?

Ha vannak testvéreid, az ő

örökségük milyen? Miben hasonlít,

miben különbözik ez attól, amit te

hozol? Milyen hatással van ez a

kapcsolatotokra?





A testvérek és az örökségük

A testvérek megosztoznak az örökségen

és a legkisebb fiúnak csupán egy

haszontalannak tűnő macska jut.

Együtt tudsz érezni önmagaddal egy

nehéz élethelyzetben?

Volt-e már olyan, hogy önsajnálatba

süllyedtél, amikor cselekvésre lett

volna szükség? Idézd fel a történetet!

Hogyan jöttél ki belőle? Írj magadnak

előre egy útmutatót, mit tegyél ilyen

esetben!
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Szövetkezés a kandúrral

A legkisebb fiú tarisznyát és csizmát ad a

macskának.

Mennyire vagy kockázatvállaló

típus? Vállaltál-e már kockázatot

azért, hogy elérj valamilyen célt az

életedben?

Neked mi van a tarisznyádban?

Milyen erőforrásaidra tudsz

támaszkodni a céljaid elérésében? Mi

a legtöbb, amit kihozhatsz ebből?

Hogyan tudod ezeket az

erőforrásokat kamatoztatni a jövőd

érdekében?
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A Csizmás Kandúr

A Csizmás Kandúr a legfőbb

segítőtársa a legkisebb fiúnak a

boldogulásban.

Segít neked valaki a céljaid

megvalósításában? Ki az, akitől

segítséget kérhetsz ahhoz, hogy

jobban vagy még jobban menedzseld

az életed?

Milyen képességei vannak Csizmás

Kandúrnak, ami neked is jól jönne?

Hogyan lehet ezekre szert tenni?
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A nyúl levadászása

A Csizmás Kandúr elsőként egy
könnyen megszerezhető nyulat
vadászik le, és ezt viszi el a királynak.

Mik azok a legkönnyebb, apró
lépések, amik közelebb visznek a
céljaid eléréséhez?
Honnan tudsz a legegyszerűbben
forrásokat szerezni?
Az anyagiakon kívül, mit szerzel
még (pl.: tudás)? Hogyan élsz ezzel?
Felhasználod valamire?
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A király

A királyi minőség és az életünk feletti
kontroll megszerzése a vágyott célunk.

Te milyen minőségű életre vágysz?
Mind anyagi, mind szellemi vagy akár
érzelmi, spirituális értelemben?
Mikor érzed azt, hogy te uralkodsz az
életed felett?
Van példaképed?  Miben szeretnél rá
hasonlítani?
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Látogatás a király palotájában
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A Csizmás Kandúr ajándékként átadja a

nyulat a királynak, hogy ezzel elnyerje

figyelmét.

Mit teszel abban a helyzetben,

amikor szükséged van valaki

támogatására?

Hogyan éred el, hogy felhívd

magadra a figyelmet?

Ha van valami ötleted, meg mered –

e mutatni olyanok számára, akik

valamilyen értelemben feletted

állnak?





Ajándékok a királynak
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A Csizmás Kandúr újabb és újabb
zsákmánnyal kedveskedik a királynak.

Készíts tervet konkrét lépésekre
lebontva arra, hogyan szeretnéd
megvalósítani a szakmai terveidet!
Minden lépés esetében gondold
végig azt is, mi az amire még
szükséged van az adott lépés
megtételéhez és milyen módon
juthatsz ehhez hozzá!





A fürdés

A molnár fiú a macska tanácsára fürödni
megy a folyóba.

Hogy jelenik meg a bizalom kérdésköre
az életedben? Kiben bízol meg az
ismeretségi körödből? Mire van
szükséged ahhoz, hogy a bizalom
kialakuljon?
Mit jelent számodra a
kiszolgáltatottság?
Mennyire tudsz kendőzetlenül
megnyílni mások számára?
Ki az, aki megbízik benned? Hogyan
érint, mit teszel, ha valaki
kiszolgáltatott helyzetbe kerül veled
szemben?
Volt-e már olyan élethelyzeted,
amiben rá kellett bíznod magad valakire
úgy, hogy nem láttad előre, mi fog
kisülni az adott helyzetből?
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Carabas márki fuldoklik

A Csizmás Kandúr az éppen arra

kocsikázó királytól kér segítséget

„fuldokló” ura számára.

Mersz másoktól segítséget kérni?

Voltál már kiszolgáltatott

helyzetben? Mit tettek, akikkel

ezekben a pillanatokban találkoztál?

Kaptál már segítséget valakitől, aki

akár vissza is élhetett volna az adott

helyzettel?
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A hercegi ruha

A hercegnek öltözés egy újabb lépés a magasabb
létminőség megszerzése felé. Ez az első
találkozó a király, a lánya és Carabas márki
között.

A kinézetünk fontos üzeneteket rejt
mások számára. Érdemes átgondolnod,
hogy az öltözködéseddel mit üzensz, és mit
szeretnél üzenni.
Miképpen készülsz fel egy első
találkozóra? Milyen benyomást szeretnél
kelteni?
Nézd meg ezt a TED videót:
https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_you
r_body_language_may_shape_who_you_are/
comments

Üzen – e számodra valami olyat, amit
hasznosítani tudsz a saját életedben?
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Közös kocsikázás

A királlyal való közös utazás az első
alkalom, amikor jó benyomást tehet a
molnár fiú. Ez valójában olyan, mint egy
állásinterjú, vagy egy első találkozás
valakivel.

Voltál már olyan helyzetben, amiben
bizonyítanod kellett az
alkalmasságodat, tudásodat? Mik a
tapasztalataid erről a helyzetről?
Mi az, amit elmondanál magadról egy
ismerkedéskor? Mi az, amiről inkább itt
még ne beszélj? Érdemes átgondolni,
hogy felkészülten érkezz!
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A parasztok megfélemlítése
A Csizmás Kandúr megfélemlíti a

mezőkön dolgozó parasztokat.

Milyen helyzetben vagy

megfélemlíthető? 

Voltál - e már olyan helyzetben,

amikor nem merted felvállalni a

gondolataidat, véleményedet,

érzéseidet, stb? Mi történt? Mi a

közös az ilyen helyzetekben?

Voltál - e már olyan helyzetben,

amikor inkább azt tetted, amit mások

mondtak neked ahelyett, amit

valójában tenni szerettél volna?
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A bőségesen termő rét

Mindannyiunkban van egy bőségesen

termő rét, megmutatásra érdemes

értékekkel.

Fogalmazz meg legalább öt pozitív

értéket önmagaddal kapcsolatban!

Hogyan tudod megmutatni a

benned rejlő értékeket,

lehetőségeket?

Eddigi életed során mit

profitáltál ezekből az értékekből,

képességekből? Milyen érzés az,

amikor valamit ennek

köszönhetően értél el?
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Az ogre kastélya

Ezt a gyönyörű nagy kastélyt szeretné

megszerezni magának a molnár fiú.

Élethelyzetedtől, jelenlegi

lehetőségeidtől függetlenül, ha

elengeded a fantáziádat, mik azok a

dolgok, amikre vágysz az életben?

(Anyagi vagy akár más értelemben

is.)

Írd le, rajzold le vagy készíts

montázst!
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Az ogre
Az ogrétól féltek a parasztok, csúnya
volt, nagy, és hatalommal bíró.

Milyen olyan tulajdonságai vannak
az ogrénak, amit te is szeretnél
megszerezni?
Van – e olyan tulajdonságod, amit
túlértékelsz és olyan, amit nem
értékelsz eléggé? (Erről akár hozzád
közel állók véleményét is
megkérdezheted.)
Az ogre hiú volt, ez lett a veszte. Te
miként állsz a hiúsággal?
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Az oroszlánná változott ogre
Amikor az ogre oroszlánná vált, még
Csizmás Kandúr is megijedt.

Voltál már veszélyes helyzetben? Mit
tettél? Hogyan reagálsz a krízisekre?
Van olyan ember az életedben, akitől
félsz? Mi az, amitől tartasz? Mit
teszel, ha az ő közelében kell lenned?
Amikor megoldhatatlannak tűnő
problémával találkozol, mit teszel?
Volt -e már olyan hasonló helyzetben,
hogy sikerült új nézőpontot találnod,
ami segített a megoldásban? Mi volt az?
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Az egérré vált ogre

Az ogre egy másik pillanatban egérré

változott, amitől könnyen felfalható

lett.

Van benned bizonytalanság,

önbizalomhiány? Mit kezdesz

ezekkel az érzésekkel?

Vannak olyan tulajdonságaid,

amiket nem szeretsz vagy

hátráltatnak az előre jutásban?

Szeretnél ezeken változtatni?

Hogyan?
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A vendégség

Az ogre legyőzését, és a kastély

elfoglalását a vendégséggel

ünnepelték meg.

Meg tudod ünnepelni, ha elértél

valamit? Hogyan jutalmazod

magad, hogyan ünnepelsz?

Hogyan engeded ki a gőzt egy nagy

munka után?
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Esküvő és királlyá válás
A király felajánlja a lánya kezét a legkisebb
fiúnak. Itt a lehetőség, hogy (később) királlyá
váljon.

Gondold el, hogy milyen helyzetekben
mondasz nemet, és igent egy lehetőségre.
Mik azok a nem racionális okok, félelmek,
amik miatt kihátrálsz, ha van ilyen?
A nagy lehetőségeknél sokszor nem bízunk
magunkban. Vajon elhiszed-e, hogy neked
jár az a lehetőség? Kérdezz meg valakit,
aki ismer, hogy mi a véleménye: kívülről
nézve meg van-e hozzá a tudásod,
képességed. 
Hogyan tudnál magadnak is ilyen külső
segítő, Csizmás Kandúr lenni?
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A megpihent Csizmás Kandúr

A Csizmás Kandúr békésen és

megbecsüléstől körülvéve megpihen a

nagy munka után.

Miként szoktál pihenni,

kikapcsolódni? Hagysz magadnak

elegendő időt egy-egy nagy

feladat után?

Képes vagy elengedni egy-egy

tevékenységet, amikor már nem

fejlődsz tőle, és inkább magadra

fordítani az időt?
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