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Csizmas KaANDUR

Egy mese segitségével 6nmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, amde egyaltalan nem egyértelmd. A mesékben
a rend helyreall a végére, a mese hdse bejar egy
altalanos utat, és 6nmaga fejl6édésének egy kodvetkez6
fazisaba lép.

Ez a feladatunk nekiink is — a mesei fordulatokat,
~kodokat” 6nmagunk életére értelmezve megtalalni
azokat a lépcséket, amelyek segitenek abban, hogy

sajat életlink uraiva, urndiveé valjunk.

Ezt a 21 illusztralt kartyabol all6 csomagot arra
?Z') tervezték, hogy elkisérjen téged a ,Csizmas Kandur” ('SS
= népmesén keresztil vezet6 onfelfedezé utra. =
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Szuld1 érékse’g

A MESE ELEJEN A FIUK MEGKAPJAK A SZULSI
OROKSEGET.
T . . / ,’

e TE MILYEN ,,OROKSEGET” HOZOL A
sZULEID RESZERGL (NEM FELTETLENUL
ANYAGI ERTELEMBEN)?

e Ha vANNAK TESTVEREID, AZ §

. . / .. /
OROKSEGUK MILYEN? MIBEN HASONLIT,
MIBEN KULONBOZIK EZ ATTOL, AMIT TE
HOZOL? MILYEN HATASSAL VAN EZ A

KAPCSOLATOTOKRA?







A testvérek és az 6rokségiik

A TESTVEREK MEGOSZTOZNAK AZ OROKSEGEN
ES A LEGKISEBB FIUNAK CSUPAN EGY
HASZONTALANNAK TUNG MACSKA JUT.

* EGYUTT TUDSZ EREZNI ONMAGADDAL EGY
NEHEZ ELETHELYZETBEN?

o VOLT-E MAR OLYAN, HOGY ONSAJNALATBA
SULLYEDTEL, AMIKOR CSELEKVESRE LETT
VOLNA SZUKSEG? IDEZD FEL A TORTENETET!
HoGvaN JOTTEL K1 BELSLE? TR] MAGADNAK
ELGRE EGY UTMUTATOT, MIT TEGYEL ILYEN

ESETBEN!







Szovetkezés a kandurral

A LEGKISEBB FIU TARISZNYAT ES CSIZMAT AD A
MACSKANAK.
/ / /
¢ MENNYIRE VAGY KOCKAZATVALLALO
TiPUS? VALLALTAL-E MAR KOCKAZATOT
AZERT, HOGY ELER] VALAMILYEN CELT AZ
/
ELETEDBEN?
e NEKED MI VAN A TARISZNYADBAN?
MILYEN ERSFORRASAIDRA TUDSZ
/ / / / /
TAMASZKODNI A CELJAID ELERESEBEN? M1
A LEGTOBB, AMIT KIHOZHATSZ EBBOL?
HoGYAN TUDOD EZEKET AZ
EROFORRASOKAT KAMATOZTATNI A ]ijV(')’D

/ /
ERDEKEBEN?







A Csizmads Kandur

A Cs1zmAs KANDUR A LEGFGBB
SEGITOTARSA A LEGKISEBB FIUNAK A
BOLDOGULASBAN.

e SEGIT NEKED VALAKI A CELJAID
MEGVALOSITASABAN? K1 Az, AKITOL
SEGITSEGET KERHETSZ AHHOZ, HOGY
JOBBAN VAGY MEG JOBBAN MENEDZSELD
AZ ELETED?

e MILYEN KEPESSEGEI VANNAK Cs1zMAs
KANDURNAK, AMI NEKED IS JOL JONNE?

HoGYAN LEHET EZEKRE SZERT TENNI?







A nyul levaddszdsa

A Cs1zmAs KANDUR ELSGKENT EGY
KONNYEN MEGSZEREZHETGS NYULAT
VADASZIK LE, ES EZT VISZI EL A KIRALYNAK.

e MIK AZOK A LEGKONNYEBB, APRO
LEPESEK, AMIK KOZELEBB VISZNEK A
CELJAID ELERESEHEZ?

e HONNAN TUDSZ A LEGEGYSZERUBBEN
FORRASOKAT SZEREZNI?

o AZ ANYAGIAKON KIVUL, MIT SZERZEL
MEG (PL.: TUDAS)? HOGYAN ELSZ EZZEL?

FELHASZNALOD VALAMIRE?







A kirdly

A KIRALYI MINGSEG ES AZ ELETUNK FELETTI
KONTROLL MEGSZERZESE A VAGYOTT CELUNK.

e TE MILYEN MINGSEGU ELETRE VAGYSZ?
MIND ANYAGI, MIND SZELLEMI VAGY AKAR
ERZELMI, SPIRITUALIS ERTELEMBEN?

e MIKOR ERZED AZT, HOGY TE URALKODSZ AZ
ELETED FELETT?

e VAN PELDAKEPED? MIBEN SZERETNEL RA

HASONLITANI?







Ldtogatds a kirdly palotdjdban

A Cs1zMAs KANDUR AJANDEKKENT ATADJA A
NYULAT A KIRALYNAK, HOGY EZZEL ELNYERJE
FIGYELMET.

e MIT TESZEL ABBAN A HELYZETBEN,
AMIKOR SZUKSEGED VAN VALAKI
TAMOGATASARA?

e HoGYAN ERED EL, HOGY FELHIVD
MAGADRA A FIGYELMET?

e HaA VAN VALAMI OTLETED, MEG MERED -
E MUTATNI OLYANOK SZAMARA, AKIK
VALAMILYEN ERTELEMBEN FELETTED

/
ALLNAK?







Ajandékok a kirdlynak

A Cs1zmAs KANDUR UJaBB ES UJABB

ZSAKMANNYAL KEDVESKEDIK A KIRALYNAK.

e KESZITS TERVET KONKRET LEPESEKRE
LEBONTVA ARRA, HOGYAN SZERETNED
MEGVALOSITANI A SZAKMAI TERVEIDET!
MINDEN LEPES ESETEBEN GONDOLD
VEGIG AZT IS, MI AZ AMIRE MEG
SZUKSEGED VAN AZ ADOTT LEPES
MEGTETELEHEZ ES MILYEN MODON

JUTHATSZ EHHEZ HOZZA!







A furdés

A MOLNAR FIU A MACSKA TANACSARA FURODNI

MEGY A FOLYOBA.

HoGY JELENIK MEG A BIZALOM KERDESKORE
AZ ELETEDBEN? KIBEN BfZOL MEG AZ
ISMERETSEGI KORODBSL? MIRE VAN
SZUKSEGED AHHOZ, HOGY A BIZALOM
KIALAKULJON?

MIT JELENT SZAMODRA A
KISZOLGALTATOTTSAG?

MENNYIRE TUDSZ KENDOZETLENUL
MEGNYILNI MASOK SZAMARA?

K1 Az, A1 MEGBIZIK BENNED? HoGyaN
ERINT, MIT TESZEL, HA VALAKI
KISZOLGALTATOTT HELYZETBE KERUL VELED
SZEMBEN?

VOLT-E MAR OLYAN ELETHELYZETED,
AMIBEN RA KELLETT BIZNOD MAGAD VALAKIRE
UGY, HOGY NEM LATTAD ELGRE, MI FOG

KISULNI AZ ADOTT HELYZETBSL?
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Carabas mdrki fuldoklik

A Csizmis KANDUR AZ EPPEN ARRA
/ / / / / / /
KOGCSIKAZO KIRALYTOL KER SEGITSEGET
%)) /.7
»FULDOKLO” URA SZAMARA.
e MERSZ MASOKTOL SEGITSEGET KERNI?
/ / /

e VOLTAL MAR KISZOLGALTATOTT
HELYZETBEN? MIT TETTEK, AKIKKEL
EZEKBEN A PILLANATOKBAN TALALKOZTAL?

/ / / / /"

e KAPTAL MAR SEGITSEGET VALAKITOL, AKI

AKAR VISSZA IS ELHETETT VOLNA AZ ADOTT

HELYZETTEL?
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A hercegi ruha

A HERCEGNEK OLTOZES EGY UJABB LEPES A MAGASABB
LETMINGSEG MEGSZERZESE FELE. EZ Az ELS$
TALALKOZO A KIRALY, A LANYA ES CARABAS MARKI
KOZOTT.

e A KINEZETUNK FONTOS UZENETEKET REJT
MAsox szAMARA. ERDEMES ATGONDOLNOD,
HOGY AZ OLTOZKODESEDDEL MIT UZENSZ, ES MIT
SZERETNEL UZENNI.

e MIKEPPEN KESZULSZ FEL EGY ELS$
TALALKOZORA? MILYEN BENYOMAST SZERETNEL
KELTENI?

e NEzp MEG EzT A TED viDEST:
HTTPS://WWW.TED.COM/TALKS/AMY_CUDDY_YOU
R_BODY_LANGUAGE_MAY_SHAPE_WHO_YOU_ARE/
COMMENTS

UZEN - E SZAMODRA VALAMI OLYAT, AMIT

HASZNOSITANI TUDSZ A SAJAT ELETEDBEN?
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Kozos kocsikdzds

A KIRALLYAL VALO KOZOS UTAZAS AZ ELSG
ALKALOM, AMIKOR JO BENYOMAST TEHET A
MOLNAR FIU. EZ VALOJABAN OLYAN, MINT EGY
ALLASINTERJU, VAGY EGY ELSG TALALKOZAS
VALAKIVEL.

e VOLTAL MAR OLYAN HELYZETBEN, AMIBEN
BIZONYITANOD KELLETT AZ
ALKALMASSAGODAT, TUDASODAT? MIK A
TAPASZTALATAID ERRGL A HELYZETROL?

e MI AZ, AMIT ELMONDANAL MAGADROL EGY
ISMERKEDESKOR? MI AZ, AMIRGL INKABB ITT
MEG NE BESZEL]? ERDEMES ATGONDOLNI,

HOGY FELKESZULTEN ERKEZZ!
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A parasztok megfélemlitése

A Cs1zmAs KANDUR MEGFELEMLITI A
MEZSKON DOLGOZO PARASZTOKAT.
e MILYEN HELYZETBEN VAGY
/ / /”
MEGFELEMLITHETO?
/ /

e VoLTAL - E MAR OLYAN HELYZETBEN,
AMIKOR NEM MERTED FELVALLALNI A
GONDOLATAIDAT, VELEMENYEDET,
ERZESEIDET, STB? MI TORTENT? MI A
KOZOS AZ ILYEN HELYZETEKBEN?

/ /

e VoLTAL - E MAR OLYAN HELYZETBEN,
AMIKOR INKABB AZT TETTED, AMIT MASOK
MONDTAK NEKED AHELYETT, AMIT

VALOJABAN TENNI SZERETTEL VOLNA?
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A b(’)’ségesen terma rét

MINDANNYIUNKBAN VAN EGY BOSEGESEN
TERMG RET, MEGMUTATASRA ERDEMES
ERTEKEKKEL.

e FOGALMAZZ MEG LEGALABB OT POZITIV
ERTEKET ONMAGADDAL KAPCSOLATBAN!

e HoOGYAN TUDOD MEGMUTATNI A
BENNED REJLO ERTEKEKET,
LEHETOSEGEKET?

e EDDIGI ELETED SORAN MIT
PROFITALTAL EZEKBOL AZ ERTEKEKBOL,
KEPESSEGEKBOL? MILYEN ERZES AZ,
AMIKOR VALAMIT ENNEK

KOSZONHETOEN ERTEL EL?
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Az ogre kastélya

EzT A GYONYORU NAGY KASTELYT SZERETNE

MEGSZEREZNI MAGANAK A MOLNAR FIU.

e ELETHELYZETEDTOL, JELENLEGI
LEHETGSEGEIDTOL FUGGETLENUL, HA
ELENGEDED A FANTAZIADAT, MIK AZOK A
DOLGOK, AMIKRE VAGYSZ AZ ELETBEN?
(ANYAGI VAGY AKAR MAS ERTELEMBEN

1S.)

IRD LE, RAJZOLD LE VAGY KESZITS

MONTAZST!
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Az ogre

Az OGRETOL FELTEK A PARASZTOK, CSUNYA
VOLT, NAGY, ES HATALOMMAL BIRO.

e MILYEN OLYAN TULAJDONSAGAI VANNAK
AZ OGRENAK, AMIT TE IS SZERETNEL
MEGSZEREZNI?

e VAN - E OLYAN TULAJDONSAGOD, AMIT
TULERTEKELSZ ES OLYAN, AMIT NEM
ERTEKELSZ ELEGGE? (ERRSL AKAR HOZZAD
KOZEL ALLOK VELEMENYET IS
MEGKERDEZHETED.)

e A7z OGRE HIU VOLT, EZ LETT A VESZTE. T E

MIKENT ALLSZ A HIUSAGGAL?
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Az oroszldnnd viltozott ogre

AMIKOR AZ OGRE OROSZLANNA VALT, MEG
Cs1zm4s KANDUR 1S MEGIJEDT.
/ / /
e VoLTAL MAR VESZELYES HELYZETBEN? MIT
TETTEL? HOGYAN REAGALSZ A KRIZISEKRE?
e VAN OLYAN EMBER AZ ELETEDBEN, AKITOL
FELSZ? MI Az, AMITSL TARTASZ? MIT
TESZEL, HA AZ § KOZELEBEN KELL LENNED?
7 14
¢ AMIKOR MEGOLDHATATLANNAK TUNG
PROBLEMAVAL TALALKOZOL, MIT TESZEL?
VOLT -E MAR OLYAN HASONLO HELYZETBEN,
HOGY SIKERULT UJ NEZ6PONTOT TALALNOD,

AMI SEGITETT A MEGOLDASBAN? MI VOLT AZ?
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Az egérré vdlt ogre
A7 OGRE EGY MASIK PILLANATBAN EGERRE
VALTOZOTT, AMITOL KONNYEN FELFALHATO
LETT.

e VAN BENNED BIZONYTALANSAG,
ONBIZALOMHIANY? MIT KEZDESZ
EZEKKEL AZ ERZESEKKEL?

e VANNAK OLYAN TULAJDONSAGAID,
AMIKET NEM SZERETSZ VAGY
HATRALTATNAK AZ ELORE JUTASBAN?
SZERETNEL EZEKEN VALTOZTATNI?

Hogyan?
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A vendégség

A7 OGRE LEGYSZESET, ES A KASTELY
ELFOGLALASAT A VENDEGSEGGEL
UNNEPELTEK MEG.

e MEG TUDOD UNNEPELNI, HA ELERTEL
vALAMIT? HOGYAN JUTALMAZOD
MAGAD, HOGYAN UNNEPELSZ?

e HOGYAN ENGEDED KI A GOZT EGY NAGY

MUNKA UTAN?
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Eskiivé és kirdllyd vélds
A KIRALY FELAJANLJA A LANYA KEZET A LEGKISEBB
FIUNAK. ITT A LEHETSSEG, HOGY (kESGBB) KIRALLYA
VALJON.

e GONDOLD EL, HOGY MILYEN HELYZETEKBEN
MONDASZ NEMET, ES IGENT EGY LEHETGSEGRE.
MIK AZOK A NEM RACIONALIS OKOK, FELELMEK,
AMIK MIATT KIHATRALSZ, HA VAN ILYEN?

e A NAGY LEHETGSEGEKNEL SOKSZOR NEM BIZUNK
MAGUNKBAN. VAJON ELHISZED-E, HOGY NEKED
JAR AZ A LEHETGSEG? KERDEZZ MEG VALAKIT,
AKI ISMER, HOGY MI A VELEMENYE: KIVULRSL
NEZVE MEG VAN-E HOZZA A TUDASOD,
KEPESSEGED.

e HoGYAN TUDNAL MAGADNAK IS ILYEN KULSS

SEGITS, Cs1zMmAs KANDUR LENNT?
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A megpihent Csizmds Kandur

A Cs1zmAs KANDUR BEKESEN ES
MEGBECSULESTOL KORULVEVE MEGPIHEN A
NAGY MUNKA UTAN.
¢ MIKENT SZOKTAL PTHENNI,
KIKAPCSOLODNI? HAGYSZ MAGADNAK
ELEGENDO IDOT EGY-EGY NAGY
FELADAT UTAN?
e KEPES VAGY ELENGEDNI EGY-EGY
TEVEKENYSEGET, AMIKOR MAR NEM
FEJLODSZ TOLE, ES INKABB MAGADRA

/ /"
FORDITANI AZ IDOT?
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