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DEeRrR GESTIEFELTE KATER

Die Arbeit an uns selbst durch eine Geschichte ist eine
spannende Aufgabe, aber sie ist keineswegs einfach.
In einem Marchen wird die Ordnung am Ende
wiederhergestellt, der Held oder die Heldin des
Mdarchens macht eine Reise und geht in eine nachste
Phase der Selbstentwicklung Uber.

Das ist Ihre Aufgabe - die Schritte zu finden, die Ihnen

helfen, Herr Uber Ihr eigenes Leben zu werden, indem

Sie die Wendungen und "Codes" des Marchens fur Ihr
eigenes Leben interpretieren.

Dieses Set von 21 illustrierten Karten begleitet Sie auf
lhrer Selbstfindungsreise durch das Volksmarchen
"Der gestiefelte Kater" .
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Das Erbe der Eltern

Z U BEGINN DER GESCHICHTE ERHALTEN
DIE KINDER DAS ERBE IHRER ELTERN.

e Was NEHMEN SiE voN IHREN ELTERN
MIT (NICHT UNBEDINGT IN
MATERIELLER HINSICHT)?

e WENN S1E GESCHWISTER HABEN, WIE
SIEHT DEREN ERBE AUS? INWIEFERN IST
DIES MIT DER GESCHICHTE
VERGLEICHBAR UND WO
UNTERSCHEIDET ES SICH? WIE WIRKT
SICH DIES AUF IHRE BEZIEHUNG zU

TurEN GESCHWISTERN AUS?

y






Die Brider und ihr Erbe

Die BRUDER TEILEN sicH pAS ExBE. DER
JUNGSTE SOHN BEKOMMT SCHEINBAR NUR
EINE NUTZLOSE KATZE.

o KONNEN SIE SICH IN EINE EIGENE
SCHWIERIGE LLEBENSSITUATION
HINEINFUHLEN?

o HAaBEN SIE SICH SCHON EINMAL SELBST
BEMITLEIDET, WENN SIE EINE SCHWIERIGE
AUFGABE HATTEN? ERINNERN SIE SICH AN
pIE GESCHICHTE! WIE SIND SIE AUS DIESER
SITUATION WIEDER HERAUSGEKOMMEN?

SCHREIBEN SIE SICH IM VORAUS EINEN
LEITFADEN, WAS SIE IN EINEM SOLCHEN FaLr

TUN KONNTEN.







DERJUNGE GIBT DEM KATER EINE T ASCHE

UND STIEFEL.

e WIE RISIKOFREUDIG SIND SIE? SIND SIE
IN IHREM LLEBEN SCHON EINMAL EIN
R1s1K0 EINGEGANGEN, UM EIN ZIEL ZU
ERREICHEN?

e Was HaBEN S1E IN IHRER TASCHE? AUF
WELCHE RESSOURCEN KONNEN SIE SICH
VERLASSEN, UM IHRE ZIELE ZU
ERREICHEN? WAS KONNEN SIE MAXIMAL
HERAUSHOLEN? WIE KONNEN SIE DIESE
REssoURCEN FUR IHRE ZUKUNFT

NUTZBAR MACHEN?
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Der gestiefelte Kater

DER GESTIEFELTE KATER HILFT DEM
JUNGSTEN SOHN DABEI ERWACHSEN ZU
WERDEN.
o HiLFT IHNEN JEMAND DABEL, IHRE
Z1ELE ZU ERREICHEN? WEN KONNEN
S1e um HILFE BITTEN, UM IHRE
LEBENSSITUATION ZU VERBESSERN?
e WELCHE FAHIGKEITEN HAT DER
GESTIEFELTE KATER, DIE SIE GUT
GEBRAUCHEN KONNTEN? WIE KONNEN

SI1E SICH DIESE ANEIGNEN?
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SSD Die Jagd auf das Kaninchen 622

Avrs ERSTES JAGT DER GESTIEFELTE KATER
EIN LEICHT ZU FANGENDES KANINCHEN UND
BRINGT ES zUM KONIG.

e WELCHE SIND DIE EINFACHSTEN UND
KLEINSTEN SCHRITTE, DIE SIE IHREN
Z1ELEN NAHER BRINGEN?

e WIE KONNEN SIE SELBST MOGLICHST
EINFACH ZU RESSOURCEN GELANGEN?

e Was ERWERBEN SIE AUSSER
MATERIELLEN DINGEN NoCH (z. B.
Wissen)? WIE VERWENDEN SIE ES?
VERWENDEN SIE ES FUR ETWAS

BESTIMMTES?
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Der Konig

Die KONTROLLE UBER UNSER EIGENES
LEBEN IST UNSER ANGESTREBTES ZIEL.

e WELCHE LLEBENSQUALITAT WUNSCHEN
S1E sICH? MATERIELL UND GEISTIG,
ABER AUCH EMOTIONAL UND
SPIRITUELL?

e IN WELCHEN SITUATIONEN HABEN SIE
pas GEFUHL, DIE KONTROLLE UBER
Iur LEBEN ZU HABEN?

e HaBEN SIE EIN BESTIMMTES VORBILD?

WI1E WURDEN SIE GERNE SEIN?
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Besuch des Konigspalastes

DER GESTIEFELTE KATER SCHENKT DEM
KONIG pAs KANINCHEN, UM SEINE
AUFMERKSAMKEIT ZU GEWINNEN.

e Was TuN S1E, WENN SIE DIE
UNTERSTUTZUNG VON JEMANDEM
BRAUCHEN?

e WIE BEKOMMT MAN
AUFMERKSAMKEIT?

e WENN SiE EINE IDEE HABEN, WURDEN
SIE ES WAGEN, SIE LLEUTEN zU
PRASENTIEREN, DIE IN IRGENDEINER

WEISE UBER IHNEN STEHEN?
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Geschenke flir den Konig

DER GESTIEFELTE KATER BESCHENKT DEN
KONIG MIT IMMER MEHR BEUTE.

e MACHEN SIE EINEN PraNx MIT
KONKRETEN SCHRITTEN, WIE SIE IHRE
BERUFLICHEN PLANE ERREICHEN
woLLEN! UBERLEGEN SIE FUR JEDEN
SCHRITT, WAS SIE DAFUR BRAUCHEN

UND WIE SIE ES BEKOMMEN KONNEN!
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Das Baden im Fluss

DEer SouN pESs MULLERS GEHT AUF RAT DES

KaTers zuMm FLuss, UM zZU BADEN.

WIE DEFINIEREN SIE VERTRAUEN IN IHREM
LEeBex? WEM VERTRAUEN SIE IN IHREM
BEKANNTENKREIS? WAS BRAUCHEN SIE, UM
VERTRAUEN AUFZUBAUEN?

Was BEDEUTET VERWUNDBARKEIT FUR SIE?
WIE OFFEN KONNEN SIE ANDEREN
GEGENUBER SEIN?

WER VERTRAUT THNEN? WIE WIRKT ES AUF
SIE, WENN JEMAND IHNEN GEGENUBER
VERLETZLICH IST?

WAREN SIE SCHON EINMAL IN EINER
SITUATION, IN DER SIE SICH AUF JEMANDEN
VERLASSEN MUSSTEN, OHNE VORHERZUSEHEN,

WAS DABEI HERAUSKOMMEN WURDE?
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Der Graf ertrinkt

DER GESTIEFELTE KATER BITTET DEN
KONIG, DER GERADE VORBEIFAHRT, UM
HILFE FUR SEINEN ?ERTRINKENDEN®
HEerrgN.
e TRAUEN SIE sICH, ANDERE UM HILFE zU
BITTEN?
e WAREN SIE SCHON EINMAL IN EINER
VERLETZLICHEN SITUATION? WAS HABEN
DIE MENSCHEN GETAN, DIE SIE IN DIESEN
MOMENTEN GETROFFEN HABEN?
e HaBeN SiE JEMaLs HILFE VON JEMANDEM
ERHALTEN, DER DIE SITUATION

MISSBRAUCHT HABEN KONNTE?
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Die adelige Kleidung

DiE VERKLEIDUNG ALS PRINZ IST EIN WEITERER
SCHRITT ZU EINER HOHEREN LLEBENSQUALITAT. Es
IST DAS ERSTE 1 REFFEN ZWISCHEN DER
KONIGSTOCHTER UND DEM (GRAFEN.

e Die ArT UND WEISE, WIE WIR AUSSEHEN,
SENDET WICHTIGE BOTSCHAFTEN AN ANDERE. Es
LOHNT SICH, DARUBER NACHZUDENKEN, WAS SIE
TRAGEN UND WAS SIE DAMIT AUSDRUCKEN
WOLLEN.

e WIE BEREITEN SIE SICH AUF EIN ERSTES
TREFFEN vOR? WELCHEN EINDRUCK WOLLEN
SIE HINTERLASSEN?

e SeHEN Sik sicu pieses TED-Vipeo ax:

KONNEN SIE DARAUS ETWAS ENTNEHMEN, DASS SIE

FUR IHR EIGENES LLEBEN NUTZEN KONNEN?
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Mitfahrgelegenheit

BEe1 pEr RE1SE M1T DEM KONIG HAT DER SOHN
DES MULLERS DIE GELEGENHEIT, EINEN GUTEN
EINDRUCK ZU MACHEN. SIE KONNEN DIESE
SITUATION UMLEGEN AUF EIN
VORSTELLUNGSGESPRACH ODER EIN ERSTES
TREFFEN MIT JEMANDEM.

e WAREN SIE SCHON EINMAL IN EINER
SITUATION, IN DER S1E IHRE KOMPETENZ
ODER IHR WISSEN UNTER BEWEIS STELLEN
MUSSTEN? WELCHE ERFAHRUNGEN HABEN
SIE IN DIESER SITUATION GEMACHT?

e Was WURDEN SIE JEMANDEM UBER SICH
SELBST ERZAHLEN, WENN SIE ITHN TREFFEN?
WORUBER WURDEN SIE LIEBER NICHT
SPRECHEN? ES LOHNT SICH, DARUBER
NACHZUDENKEN, DAMIT SIE GUT

VORBEREITET SIND!
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Einschiichterung der Landwirte

DER GESTIEFELTE KATER SCHUCHTERT DIE
BAUERN EIN, DIE AUF DEN FELDERN ARBEITEN.

e IN WELCHER SITUATION SIND SIE
EINSCHUCHTERND?

e WAREN SIE JEMALS IN EINER SITUATION,
IN DER SIE ANGST HATTEN, IHRE
MEINUNG, IHRE GEFUHLE USW. ZU
AUSSERN? WAS 1ST PASSIERT? WAS IST IN
SOLCHEN SITUATIONEN ANGEBRACHT?

e WAREN SIE SCHON EINMAL IN EINER
SITUATION, IN DER SIE DAS TATEN, WAS
ANDERE IHNEN SAGTEN, ANSTATT DAS ZU

TUN, WAS SIE WIRKLICH WOLLTEN?
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Der fruchtbare Boden

IN JEDEM VON UNS STECKT EIN
FRUCHTBARER BODEN MIT WERTEN, DIE ES
WERT SIND, GEZEIGT ZU WERDEN.

e NENNEN SIE MINDESTENS FUNF
POSITIVE WERTE AN SICH SELBST!

e Wik kONNEN SIE Iar PoTENZIAL
ZEIGEN?

e Wik HABEN Si1E IN IHREM LEBEN VON
DIESEN WERTEN UND FAHIGKEITEN
PROFITIERT? WIE FUHLT ES SICH AN,
AUFGRUND DIESER WERTE ETWAS

ERREICHT ZU HABEN?
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Das Schloss des Z.auberers

DigeSES GROSSE SCHLOSS MOCHTE DER SOHN

DES MULLERS EINMAL BESITZEN.

e UNABHANGIG VON IHRER
LLEBENSSITUATION, UNABHANGIG VON
IHREN DERZEITIGEN MOGLICHKEITEN,
WENN S1E IHRE FANTASIEN FREIEN
JLAUF LASSEN, WaS SIND DIE DINGE, DIE
S1E sicH 1M LEBEN WUNSCHEN

(MATERIELL ODER IMMATERIELL)?

SCHREIBEN SIE ES AUF, ZEICHNEN SIE ES

ODER MACHEN SIE EINE FOTOMONTAGE!
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Der Zauberer

DEeR ZAUBERER WURDE VON DEN BAUERN
GEFURCHTET, ER WAR HASSLICH, GROSS UND
MACHTIG.

e WELCHE EIGENSCHAFTEN DES ZAUBERERS
HATTEN SIE GERNE SELBST?

e GiBT Es QUALITATEN, DIE SIE
UBERBEWERTEN BZW. UNTERSCHATZEN?
(S1E KONNEN MENSCHEN, DIE JHNEN
NAHESTEHEN, DANACH FRAGEN).

e DER ZAUBERER WAR SEHR EITEL, WAS ZU
SEINEM UNTERGANG FUHRTE. WAS

HALTEN SI1E voN EITELKEIT?
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In einen L.owen verwandelt

ALs SICH DER ZAUBERER IN EINEN LOWEN

VERWANDELTE, HATTE SOGAR DER GESTIEFELTE

KATER ANGST.

WAREN SIE SCHON EINMAL IN EINER
GEFAHRLICHEN S1TUATION? WAS HABEN SIE
GETAN? WIE REAGIEREN SIE AUF KRISEN?
GIBT ES JEMANDEN IN IHREM LEBEN, VOR
DEM S1E ANGST HABEN? WOVOR GENAU
HABEN SIE ANGST? Was TUN SiE, WENN S1E
IN DER INAHE DIESER PERSON SEIN MUSSEN?
Was TuN S1E, WENN SIE VOR EINEM
PROBLEM STEHEN, DAS UNLOSBAR SCHEINT?
HAaBEN SIE SICH SCHON EINMAL IN EINER
AHNLICHEN SITUATION BEFUNDEN, IN DER
SIE EINE NEUE PERSPEKTIVE GEFUNDEN
HABEN, DIE IHNEN BEI DER LLOSUNG DES

PROBLEMS GEHOLFEN HAT? WAS WAR DAS?
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Die Verwandlung zur Maus

SPATER VERWANDELTE SICH DER ZAUBERER
IN EINE MAUS, SO DASS ER LEICHT ZU
FANGEN WAR.
e HareN SiE UNSICHERHEITEN ODER
MANGELNDES YERTRAUEN? WIE GEHEN
S1E MIT DIESEN GEFUHLEN UM?
e GiBT ES EIGENSCHAFTEN, DIE SIE
NICHT AN SICH MOGEN ODER DIE SIE
AM WEITERKOMMEN HINDERN?
WURDEN SIE SIE GERNE ANDERN?

WENN Ja, WIE?
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Die Gastfreundschaft 622

DER S1EG UBER DEN ZAUBERER UND DIE
UBERNAHME DES SCHLOSSES WURDE MIT
EINEM FEST GEFEIERT.

e FEIERN SIE, WENN SIE ETWAS
ERREICHT HABEN? WIE BELOHNEN SIE
SICH SELBST?

e WIE ENTSPANNEN SIE SICH NACH EINER

GROSSEN AUFGABE?
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Die Hochzeit

DEer KONIG BIETET DEM JUNGSTEN SOHN DES

MULLERS DIE HAND SEINER TOCHTER AN. Das 1sT

sEINE CHANCE, (SPATER) KONIG ZU WERDEN.

DENKEN SIE UBER DIE SITUATIONEN NACH, IN
DENEN SIE NEIN UND JA ZU EINER
GELEGENHEIT SAGEN. WaS SIND DIE GRUNDE
ODER BEFURCHTUNGEN, DIE SIE DAZU BRINGEN,
EINEN RUCKZIEHER ZU MACHEN UND NEIN ZU
SAGEN?

ANGESICHTS GROSSER CHANCEN HABEN WIR OFT
KEIN VERTRAUEN IN UNS SELBST. GLAUBEN SIE,
pASs S1E DIESE CHANCE HABEN? FRAGEN SIE
InrREN FREUNDESKREIS, WAS ER DENKT: HABEN
SIE, VON AUSSEN BETRACHTET, DAS WISSEN UND
DIE FAHIGKEIT DAZU, EINE GROSSE CHANCE ZU
ERGREIFEN?

WIE KONNEN SIE, GENAUSO WIE DER
GESTIEFELTE KATER, SELBST EINE EXTERNE

HivrE sEIN?
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Der gestiefelte Kater ruht sich aus

DER GESTIEFELTE KATER RUHT SICH NACH
EINEM HARTEN ARBEITSTAG FRIEDLICH UND
DANKBAR AUS.

e WIE ENTSPANNEN UND ERHOLEN SIE
sicH? GONNEN SIE SICH NACH EINER
GROSSEN AUFGABE GENUGEND ZEIT?

e SiND SiE IN DER LAGE, AKTIVITATEN
ZU BEENDEN, WENN SIE KEINE
FORTSCHRITTE MEHR MACHEN, UM
SICH MEHR ZEIT FUR SICH SELBST ZU

NEHMEN?
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