
Der Gestiefelte Kater
Die Arbeit an uns selbst durch eine Geschichte ist eine
spannende Aufgabe, aber sie ist keineswegs einfach. 

In einem Märchen wird die Ordnung am Ende
wiederhergestellt, der Held oder die Heldin des

Märchens macht eine Reise und geht in eine nächste
Phase der Selbstentwicklung über.

Das ist Ihre Aufgabe - die Schritte zu finden, die Ihnen
helfen, Herr über Ihr eigenes Leben zu werden, indem
Sie die Wendungen und "Codes" des Märchens für Ihr

eigenes Leben interpretieren.

Dieses Set von 21 illustrierten Karten begleitet Sie auf
Ihrer Selbstfindungsreise durch das Volksmärchen 

"Der gestiefelte Kater" .
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Das Erbe der Eltern

Zu Beginn der Geschichte erhalten

die Kinder das Erbe ihrer Eltern.

Was nehmen Sie von Ihren Eltern

mit (nicht unbedingt in

materieller Hinsicht)?

Wenn Sie Geschwister haben, wie

sieht deren Erbe aus? Inwiefern ist

dies mit der Geschichte

vergleichbar und wo

unterscheidet es sich? Wie wirkt

sich dies auf Ihre Beziehung zu

Ihren Geschwistern aus?
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Die Brüder und ihr Erbe

Die Brüder teilen sich das Erbe. Der

jüngste Sohn bekommt scheinbar nur

eine nutzlose Katze.

Können Sie sich in eine eigene

schwierige Lebenssituation

hineinfühlen?

Haben Sie sich schon einmal selbst

bemitleidet, wenn Sie eine schwierige

Aufgabe hatten? Erinnern Sie sich an

die Geschichte! Wie sind Sie aus dieser

Situation wieder herausgekommen? 

Schreiben Sie sich im Voraus einen

Leitfaden, was Sie in einem solchen Fall

tun könnten.

2





Zusammenarbeit mit dem Kater

Der Junge gibt dem Kater eine Tasche

und Stiefel.

Wie risikofreudig sind Sie? Sind Sie

in Ihrem Leben schon einmal ein

Risiko eingegangen, um ein Ziel zu

erreichen?

Was haben Sie in Ihrer Tasche? Auf

welche Ressourcen können Sie sich

verlassen, um Ihre Ziele zu

erreichen? Was können Sie maximal

herausholen? Wie können Sie diese

Ressourcen für Ihre Zukunft

nutzbar machen?
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Der gestiefelte Kater

Der gestiefelte Kater hilft dem

jüngsten Sohn dabei erwachsen zu

werden.

Hilft Ihnen jemand dabei, Ihre

Ziele zu erreichen? Wen können

Sie um Hilfe bitten, um Ihre

Lebenssituation zu verbessern?

Welche Fähigkeiten hat der

gestiefelte Kater, die Sie gut

gebrauchen könnten? Wie können

Sie sich diese aneignen?
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Die Jagd auf das Kaninchen

Als Erstes jagt der gestiefelte Kater
ein leicht zu fangendes Kaninchen und
bringt es zum König.

Welche sind die einfachsten und
kleinsten Schritte, die Sie Ihren
Zielen näher bringen?
Wie können Sie selbst möglichst
einfach zu Ressourcen gelangen?
Was erwerben Sie außer
materiellen Dingen noch (z. B.
Wissen)? Wie verwenden Sie es?
Verwenden Sie es für etwas
Bestimmtes?
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Der König

Die Kontrolle über unser eigenes
Leben ist unser angestrebtes Ziel.

Welche Lebensqualität wünschen
Sie sich? Materiell und geistig,
aber auch emotional und
spirituell?
In welchen Situationen haben Sie
das Gefühl, die Kontrolle über
Ihr Leben zu haben?
Haben Sie ein bestimmtes Vorbild?
Wie würden Sie gerne sein?
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Besuch des Königspalastes
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Der gestiefelte Kater schenkt dem

König das Kaninchen, um seine

Aufmerksamkeit zu gewinnen.

Was tun Sie, wenn Sie die

Unterstützung von jemandem

brauchen?

Wie bekommt man

Aufmerksamkeit?

Wenn Sie eine Idee haben, würden

Sie es wagen, sie Leuten zu

präsentieren, die in irgendeiner

Weise über Ihnen stehen?





Geschenke für den König
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Der gestiefelte Kater beschenkt den
König mit immer mehr Beute.

Machen Sie einen Plan mit
konkreten Schritten, wie Sie Ihre
beruflichen Pläne erreichen
wollen! Überlegen Sie für jeden
Schritt, was Sie dafür brauchen
und wie Sie es bekommen können!





Das Baden im Fluss

Der Sohn des Müllers geht auf Rat des
Katers zum Fluss, um zu baden.

Wie definieren Sie Vertrauen in Ihrem
Leben? Wem vertrauen Sie in Ihrem
Bekanntenkreis? Was brauchen Sie, um
Vertrauen aufzubauen?
Was bedeutet Verwundbarkeit für Sie?
Wie offen können Sie anderen
gegenüber sein?
Wer vertraut Ihnen? Wie wirkt es auf
Sie, wenn jemand Ihnen gegenüber
verletzlich ist?
Waren Sie schon einmal in einer
Situation, in der Sie sich auf jemanden
verlassen mussten, ohne vorherzusehen,
was dabei herauskommen würde?
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Der Graf ertrinkt

Der gestiefelte Kater bittet den

König, der gerade vorbeifährt, um

Hilfe für seinen "ertrinkenden“

Herrn.

Trauen Sie sich, andere um Hilfe zu

bitten?

Waren Sie schon einmal in einer

verletzlichen Situation? Was haben

die Menschen getan, die Sie in diesen

Momenten getroffen haben?

Haben Sie jemals Hilfe von jemandem

erhalten, der die Situation

missbraucht haben könnte?
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Die Verkleidung als Prinz ist ein weiterer
Schritt zu einer höheren Lebensqualität. Es
ist das erste Treffen zwischen der
Königstochter und dem Grafen.

Die Art und Weise, wie wir aussehen,
sendet wichtige Botschaften an andere. Es
lohnt sich, darüber nachzudenken, was Sie
tragen und was Sie damit ausdrücken
wollen.
Wie bereiten Sie sich auf ein erstes
Treffen vor? Welchen Eindruck wollen
Sie hinterlassen?
Sehen Sie sich dieses TED-Video an: 

Können Sie daraus etwas entnehmen, dass Sie
für Ihr eigenes Leben nutzen können?

Die adelige Kleidung
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Mitfahrgelegenheit

Bei der Reise mit dem König hat der Sohn
des Müllers die Gelegenheit, einen guten
Eindruck zu machen. Sie können diese
Situation umlegen auf ein
Vorstellungsgespräch oder ein erstes
Treffen mit jemandem.

Waren Sie schon einmal in einer
Situation, in der Sie Ihre Kompetenz
oder Ihr Wissen unter Beweis stellen
mussten? Welche Erfahrungen haben
Sie in dieser Situation gemacht?
Was würden Sie jemandem über sich
selbst erzählen, wenn Sie ihn treffen?
Worüber würden Sie lieber nicht
sprechen? Es lohnt sich, darüber
nachzudenken, damit Sie gut
vorbereitet sind!

12





Einschüchterung der Landwirte
Der gestiefelte Kater schüchtert die

Bauern ein, die auf den Feldern arbeiten.

In welcher Situation sind Sie

einschüchternd? 

Waren Sie jemals in einer Situation,

in der Sie Angst hatten, Ihre

Meinung, Ihre Gefühle usw. zu

äußern? Was ist passiert? Was ist in

solchen Situationen angebracht?

Waren Sie schon einmal in einer

Situation, in der Sie das taten, was

andere Ihnen sagten, anstatt das zu

tun, was Sie wirklich wollten?
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Der fruchtbare Boden

In jedem von uns steckt ein

fruchtbarer Boden mit Werten, die es

wert sind, gezeigt zu werden.

Nennen Sie mindestens fünf

positive Werte an sich selbst!

Wie können Sie Ihr Potenzial

zeigen?

Wie haben Sie in Ihrem Leben von

diesen Werten und Fähigkeiten

profitiert? Wie fühlt es sich an,

aufgrund dieser Werte etwas

erreicht zu haben?
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Das Schloss des Zauberers

Dieses große Schloss möchte der Sohn

des Müllers einmal besitzen.

Unabhängig von Ihrer

Lebenssituation, unabhängig von

Ihren derzeitigen Möglichkeiten,

wenn Sie Ihre Fantasien freien

Lauf lassen, was sind die Dinge, die

Sie sich im Leben wünschen

(materiell oder immateriell)?

Schreiben Sie es auf, zeichnen Sie es

oder machen Sie eine Fotomontage!
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Der Zauberer
Der Zauberer wurde von den Bauern
gefürchtet, er war hässlich, groß und
mächtig.

Welche Eigenschaften des Zauberers
hätten Sie gerne selbst?
Gibt es Qualitäten, die Sie
überbewerten bzw. unterschätzen?
(Sie können Menschen, die Ihnen
nahestehen, danach fragen).
Der Zauberer war sehr eitel, was zu
seinem Untergang führte. Was
halten Sie von Eitelkeit?
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In einen Löwen verwandelt
Als sich der Zauberer in einen Löwen
verwandelte, hatte sogar der gestiefelte
Kater Angst.

Waren Sie schon einmal in einer
gefährlichen Situation? Was haben Sie
getan? Wie reagieren Sie auf Krisen?
Gibt es jemanden in Ihrem Leben, vor
dem Sie Angst haben? Wovor genau
haben Sie Angst? Was tun Sie, wenn Sie
in der Nähe dieser Person sein müssen?
Was tun Sie, wenn Sie vor einem
Problem stehen, das unlösbar scheint?
Haben Sie sich schon einmal in einer
ähnlichen Situation befunden, in der
Sie eine neue Perspektive gefunden
haben, die Ihnen bei der Lösung des
Problems geholfen hat? Was war das?
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Die Verwandlung zur Maus

Später verwandelte sich der Zauberer

in eine Maus, so dass er leicht zu

fangen war.

Haben Sie Unsicherheiten oder

mangelndes Vertrauen? Wie gehen

Sie mit diesen Gefühlen um?

Gibt es Eigenschaften, die Sie

nicht an sich mögen oder die Sie

am Weiterkommen hindern?

Würden Sie sie gerne ändern?

Wenn ja, wie?
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Die Gastfreundschaft

Der Sieg über den Zauberer und die

Übernahme des Schlosses wurde mit

einem Fest gefeiert.

Feiern Sie, wenn Sie etwas

erreicht haben? Wie belohnen Sie

sich selbst?

Wie entspannen Sie sich nach einer

großen Aufgabe?
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Die Hochzeit 
Der König bietet dem jüngsten Sohn des
Müllers die Hand seiner Tochter an. Das ist
seine Chance, (später) König zu werden.

Denken Sie über die Situationen nach, in
denen Sie Nein und Ja zu einer
Gelegenheit sagen. Was sind die Gründe
oder Befürchtungen, die Sie dazu bringen,
einen Rückzieher zu machen und Nein zu
sagen?
Angesichts großer Chancen haben wir oft
kein Vertrauen in uns selbst. Glauben Sie,
dass Sie diese Chance haben? Fragen Sie
Ihren Freundeskreis, was er denkt: Haben
Sie, von außen betrachtet, das Wissen und
die Fähigkeit dazu, eine große Chance zu
ergreifen? 
Wie können Sie, genauso wie der
gestiefelte Kater, selbst eine externe
Hilfe sein?
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Der gestiefelte Kater ruht sich aus

Der gestiefelte Kater ruht sich nach

einem harten Arbeitstag friedlich und

dankbar aus.

Wie entspannen und erholen Sie

sich? Gönnen Sie sich nach einer

großen Aufgabe genügend Zeit?

Sind Sie in der Lage, Aktivitäten

zu beenden, wenn Sie keine

Fortschritte mehr machen, um

sich mehr Zeit für sich selbst zu

nehmen?
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