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A mese — Mese a Naprol

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer a tenger partjdn egy nagy, sotét orszag. Abban az
orszagban nem sutétt Nap, a lakdi soha nem lattak napvilagot.

Hatalmas fekete felleg borult folé, s ettél olyan sotétség tamadt, hogy az emberek alig
lattak egymast. Ugy is hivtak: a Sotétség Orszaga, a lakosait pedig kunyhdlakéknak nevezték,
mert hazuk nem volt, rozoga kunyhdkban laktak. A kunyhdkat vessz6bél fontdk, hanccsal
boritottak, mohaval fedték, igy aztdn nem csoda, hogy a gonosz szél folyton betolakodott a
réseken.

llyen nagy nyomorusagban éltek az emberek a S6tétség Orszagaban.

Amde a Sotétség Orszaganak kozepén egy kerek hegy emelkedett. A kerek hegyen sok-sok
fa nétt, egész erd6re vald. Az erd6 kdzepén nagy gerendahdz allt. A hazban meleg volt, és
minden foldi j6. Szobaiban hetven fekete testvér lakott. Egyedil nekik volt gerendahdzuk a
Sotétség Orszagaban. A haz korul kardkerités volt, a keritésen belll szdzezer iramszarvas
legelészett. A fekete testvérek nem fogtak munkaba az iramszarvasokat, de a kunyhdlakdknak
sem adtak beldluk.

igy ment ez ezer évig, majd még ezerig, és még a harmadik ezer esztend§ is lepergett. A
kunyhélakok azt gondoltak, igy is marad mindorokké, hacsak egyszer meg nem sz(inik a tél.

De egyszer — ki tudja, mikor — egy csoda szép iramszarvason nagy termetl ember érkezett
a Sotétség Orszagdaba. Szakalla a térdét verte, s ha megszélalt, ugy csillogott a szeme, hogy a
sotétségben is jol latszott az arca. A kunyhdlakék lattdk, milyen magas, mar-mar Ooriasi
Oregember a jovevény, mennyi bolcsesség sugarzik a tekintetébdl. Mikor megszodlalt,
mindnyajan figyelmesen hallgattak.

— Sotétségben éltek, barataim, mivel nem ismeritek a Napot. Pedig |étezik a Nap, még ha
senki nem is |atta koziletek. Ha megszerzitek a Napot, ezen a tajon is meleg lesz és vilagos.

— Mi lehet az a Nap? — csoddlkoztak az emberek. Eddig még csak nem is hallottak fel6le.

A fekete testvérek ugyancsak hallottak az idegen beszédét. Meghallgattak, hirtelen haragra
gerjedtek, és korholni kezdték a népet.

— Ostobak vagytok, kunyhdlakok! Mit hallgatjatok ennek az idegennek a fecsegését! Hogy
is lehetne olyasvalami ezen a vilagon, amit senki sem latott? Ez a csald csak azért jott, hogy
becsapjon benneteket. Vétek meghallgatni a szavat. Verést érdemelne, amiért itt bolondit
benneteket a meséivel!




B

A kunyholakdk toprengtek, gondolkodtak, vajon igazuk lehet a fekete testvéreknek? Taldn
jobb volna, ha megdlnék a jovevényt.

A hosszu szakallu bolcs meg csak nézte Gket, és a fejét csévalta. Szemében kialudt a fény.
Aztdn elvagtatott a pompds iramszarvas hatdn, eltlint, mintha ott se lett volna. Mar csak a
hangja hallatszott a s6tétségben:

— M3atdl kezdve csak annak jelenek meg, aki hisz a Nap létezésében.

Elt a kunyhodlakék kozt egy ifju. Bar &6 is szegény volt, akar a tobbiek, sose jart el a fekete
testvérekhez, nem aldazkodott meg el6ttiik. Bliszke, délceg legény volt.

Nem telt bele sok id6, mindnydjan elfelejtették a bolcs 6reget, csak az ifju nem feledkezett
meg réla. ElIment arra a helyre, ahol az iramszarvaszuzmé né, folnézett a fekete égre, és igy
szOlt magdban:

— Elhiszem, hogy van Nap. De hogyan taldljam meg a szakdllas 6reget?

Alig mondta ki e szavakat, megnyilt a zuzmd, megnyilt a magas moha, és egy csodalatos
iramszarvas jelent meg az ifju el6tt.

— Ulj fel a hatamra! — mondta.

Az ifju felllt rd, és az iramszarvas elvagtatott vele mohan at, mocsaron at, fekete tavak
folott. Aztan hirtelen megallt egy granitszikla el6tt. A sziklan ott Glt a nagy szakallu oreg.

— Isten hozott! — kOszontotte az ifjut. — Tudtam, hogy akad majd a kunyhdlakdk kozott
olyan, aki folkeres. Derék ember vagy, sokra viszed még az életben, fiam.

— Koszonet dicséré szavaidért. De azt mondd meg, hol talalhatnék egy darabka Napot?

—Sokat kell tenned érte —felelte a bolcs —, hogy megszerezhesd a Napot. Legelébb is fonnod
kell egy kosarat. Kérj minden kunyhélakétél egy-egy hajszalat, és ezekbdl a hajszalakbél fond
meg a kosarat!

Ekkor az ifju visszatért 6véihez. Okosan beszélt vellik, és mindenkit6l kapott egy-egy
hajszalat. Amint 6sszeszedte a hajszalakat, nekilatott a kosarfonasnak. Hetven nap és hetven
éjjel fonta a paranyi kosarat. Mire elkészitette, ereje, bolcsessége is ndvekedett.

Ekkor Ujbdl elment a zuzmdligethez, a magas mohacsalithoz, felnézett a fekete égre, és igy
sz6lt magdban:

— A kosar elkészult. Hogyan juthatnék egy darabka Naphoz?
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Alighogy kimondta, szétvalt a magas moha, és a bdlcs ifju el6tt megjelent a csoda szép
iramszarvas.

— Ulj fel a hatamra! — mondta a szarvas, és elvagtatott vele mohdan at, mocsaron at, fekete
tavak folott. Mar nagy utat bejartak, mikor hirtelen voros fény lobbant fel el6ttik. A bolcs ifju
megpillantotta a hatalmas voros Napot az ég peremén.

— Nem félsz a tlzt61? — kérdezte téle a csodalatos iramszarvas.
— Nem félek semmitél — valaszolta az ifja.
— Akkor nyisd ki a kosarat, de tartsd j6 erésen, és magad is kapaszkodj!

A bolcs ifju kinyitotta a kosarat, er6sen tartotta, maga is jél megkapaszkodott. Az
iramszarvas egyenest a Nap felé vagtatott. Nekifutott a Napnak. Barsonyos szarvaval
megdofte, mire a Napbdl levalt egy darabka, és egyenest az ifju kosaraba esett.

Ekkor megfordultak, és visszafelé vagtattak. Alighogy elérkeztek a kunyhdlakdk foldjére,
eltlint a csoddlatos iramszarvas.

A bolcs ifju ott allt a kunyhdlakdk kozott, és igy szolt hozzajuk:

— Ti mindnyajan adtatok egy-egy hajszalat. Hajszalaitokbdl kosarat fontam, és ebben a
kosarban elhoztam a Napnak egy darabjat. Engedjik ki a Napot a kosarbdl, hadd vilagitsa meg
az eget!

Alighogy ezt kimondta, mar vagtattak is le a fekete testvérek a kerek hegyiikrél. Okliiket
raztak, kialtoztak:

— Ne merészeld megtenni! Ne engedd ki a Napot a kosarbdl! Kiszaradnak a tavaink!
Megolvad a fold méhében a vas, és eldrasztja hazainkat! Te magad megvakulsz, mi pedig

mindannyian megéglink!

A fekete testvérek korilfogtdk a bolcs ifjut, ki akartak ragadni a kezébdl a kosarat. De a
kunyhdlakdk az ifju védelmére keltek.

— Ne nyuljatok hozza! — kialtottak. — Nem adjuk a kosarat!

A fekete testvérek kékiiltek-zoldiltek diihiikben, megragadtak a bolcs ifjut, és a mocsar felé
hurcoltak. Bele akartak fojtani a |lapba, oda akartak belevetni a kosarat is. A kunyhdlakdk nagy
haragra gerjedtek. Nekibatorodtak, és életiikben el6szor kdveket ragadtak fel a foldrdl.
Kovekkel dobdltdk a fekete testvéreket. Hullott a kézapor, a fekete testvérek meg éles
halcsontokat rantottak elé ruhajuk aldl, és szurkdlni kezdték a kunyhdlakdkat. De azok se
hagytak magukat. Folyt a vér, allt a csata.
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Ekkor hirtelen felpattant a kosar fedele, és kiroppent bel6le az elsé napsugar.

Voros fény drasztotta el az eget, hajnalpir boritotta a mocsarakat. A fekete testvérek mind
elégtek, hamvaik belehulltak a Idpba. A bolcs ifji meg ott allt, és egyre az eget nézte, a
ragyogon dradd napsugarakat. A kunyhodlakék is mind lelkesiilten bamultdk az eget.

A tavak vize megkékiilt, a moha tarka szinekbe 6lt6z6tt, fehérbe, vorosbe, sargdba és
z6ldbe. A Sotétség Orszagdban sosem latott csoda tortént.

— Ki vagy te, bolcs ember? — kidltottak a kunyhdlakdk. — Ki vagy te, aki nekiink ezt a csodat
elhoztad?

Es mindeniinnen &sszefutottak az emberek, és igy széltak:

—Te bolcs ifju! Most mar latjuk, és tudjuk, hogy van Nap. De ez csak egy kis darabja! Hogyan
szerezzilk meg az egész Napot?

Alighogy kimondtak, megnyilt a magas moha, megjelent a csodalatos iramszarvas, és igy
szOlt a bolcs ifjuhoz:

— Mondd meg nekik, hogy hajtsdk ide a fekete testvérek keritése mogott legelészd
iramszarvasokat!

Es a bolcs ifju igy szolt a kunyhdlakdkhoz:

— Menjetek a fekete fivérek hdzahoz! Romboljatok le a keritést, és hajtsatok ide az

iramszarvasokat! Most mar a tiétek mind.

A kunyhodlakdk ekkor leromboltak a keritést, és a kerek hegyrdl leterelték a szazezer
iramszarvast. Fellltek a hatukra, és az ifjuval egylitt elvagtattak.

Addig vagtattak, amig végul elértek a Naphoz.

— Nem féltek a t(izt6l? — kérdezte a bolcs ifju.

— Nem féliink semmit6l. Csak mondd meg, hogy szerezhetnénk meg a Napot!

— Nyilt szivvel vagtasson mindenki a Nap felé, és fogadjon be szivébe egy-egy sugarat a
langjabol!

Ekkor a kunyholakdk feltartak sziviiket, és sebesen vagtattak a Nap felé. Es mindegyikiik

szivébe jutott egy-egy langsugar. A szazezer sziv egyszerre atforrdsodott.

— Most allitsatok sorba az iramszarvasokat!
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igy is tettek. A csodalatos iramszarvas pedig a szarvaval megbdkte a Napot, a Nap lesiklott
az égrél, és ratelepedett az allatok szarvdra. Es Utnak indult szazezer iramszarvasan a szazezer
kunyhélako, és az iramszarvasok vigyazva vitték szarvuk hegyén a Napot.

Azoéta ott izzik, ott voroslik a Nap a tundra folott. A tavak kéklenek, kék viziikben haldsznak
a kunyhdlakok. A mocsarak kiszaradtak, és a helyikon tarka virag, selymes fl sarjadt. Végtelen
erddk susognak a tenger partjan.

A bolcs ember pedig azéta is él, és meg nem hal soha, mert 6 szerezte meg a Napot a
kunyhélakdknak.
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Mesekalauz

Ahhoz, hogy egy mesével eredményesen dolgozhassunk, fontos megérteniink, hogy ki a
torténet hése, és mi az az élethelyzet, probléma, aminek a megolddsara lehet6sége nyilik a
cselekmény sordn. A mese a Naprol tobbek kozott azért is kiilonleges torténet, mert egyszerre
nyilik benne véltoztatasi lehetéség mind az egyén, mind a tarsadalom szintjén.

A Sotétség Orszagabdl indulunk, ahol a tanult tehetetlenség, a ,lefagyottsag” dllapota
uralkodik. Az orszag lakéi, a kunyhodlakdk nyomorusagos korilmények kozott élnek,
kiilonosebb életperspektiva és kilatasok nélkil. Ez az allapot mar hosszu ideje meghatdrozza
az életiiket. Ahogy a mese fogalmaz: ,igy ment ez ezer évig, majd még ezerig, és még a
harmadik ezer esztendé is lepergett.”

Amikor az ember eleve egy olyan életbe sziiletik, amiben nincs se vilagossag, se fény, és
ugy né fel, hogy soha még csak nem is hall a Nap létezésérél, nehéz elképzelnie, hogy az élet
lehet masmilyen is. Hogy létezik 6rom, béke, jollakottsag, elégedettség. igy amikor egy idegen
érkezik az orszagba, aki hirt hoz arrél, hogy létezik egy masik, csoddlatos, elérhet6 életminbség
is, lehet akarmennyire erds, bdlcs és magdval ragadd személyiség, a kunyhdlakok végil nem
hisznek neki.

Inkdbb hallgatnak a fekete testvérekre, akik a sotétség, a kilatastalansag, egy lehetetlen
élethelyzetbe valé megragadds szimbdlumai. Ok testesitenek meg mindent, ami elzar
benniinket a belsé er6forrasainktdl. Kilonos allapot ez, hiszen egy masik aspektusbdl
szemlélve a mese eseményeit, lathatjuk, hogy minden informacid és tudds a rendelkezéslinkre
all a Nap megszerzéséhez, ,éppen csak” a fekete testvéreket kell valahogy elpusztitani ahhoz,
hogy hozzaférhessiink ezekhez.

De ehhez a Nap |étezésérdl hallani 6hmagdban még nem elegendd. A kunyhdlakdk kozott
él egy biszke, délceg ifju. O az egyetlen, aki nem felejti el az 6regembert és van elég hite,
batorsaga, allhatatossaga elindulni az Uton, ami végs6 soron majd az egész kozdsség életét
megvaltoztatja.

Miben kilonbozik 6 a tobbiekt6l? Vajon mik azok a tulajdonsagok, amikkel csak &
rendelkezik, és amik alkalmassa teszik 6t erre a nehéz, hosszadalmas és faradsagos feladatra?
Az egyik legalapvet6bb sajatossdga az, hogy nyomorusagos korilményei ellenére sem
hajlandé semmilyen kapcsolatot teremteni a fekete testvérekkel.
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Amennyiben abbdl a néz6pontbdl indulunk ki, hogy minden szereplé minket képvisel egy
mesében, mondhatjuk azt, hogy a kunyhdlakdk az énlinknek azok a részei, amik valamilyen
sérllést szereztek életlink folyaman, mig az ifju képviseli azt a belsé hangot, éniinknek azt a
részét, ami képes kihlzni minket a bajbdl, és segit a szdmunkra legmegfelel6bb ut
megtalaldsdban. Vagy masként fogalmazva, segithet egy nehéz élethelyzet, trauma, esetleg
bantalmazas utdn gyogyulni, és integralni azokat a részeinket, amikt6l az események hatasara
eltavolodtunk, elszakadtunk.

Ez az ifju az, aki elhiszi az 6regnek, hogy |étezik a Nap, nem all széba a visszahuzé erdékkel,
nem ragad benne a megszokott, ismert rosszban. Aki vallalja az ismeretlen felé indulas
kockdazatdt, és a rossz élethelyzetben ragadas helyett az aktiv cselekvés Gtjara |ép.

Amikor az oregtél azt a feladatot kapja, hogy térjen vissza a kunyhdlakdk kozé, gydjtson
t6lik hajszalakat, és azokbodl készitsen egy kosarat, 6 haborgas és kétkedés nélkiil teljesiti a
feladatot. Ez is egy lényeges pillanat a torténetben. Hiszen ez a mozzanat elengedhetetlen,
hogy kés6bb a kunyhdélakdk mellé dlljanak a fekete testvérekkel szemben.

A hajszalak gy(jtése kozben minden emberrel széba kell allnia, beszélnie kell, méghozza
azzal az eredménnyel, hogy a masik egy hajszalaval ajdandékozza meg 6t. A kommunikacio egy
elfogadd, odaforduld, valddi figyelemmel bird formajat kell elsajatitania, gyakorolnia ehhez.
Ezek a taldlkozasok, beszélgetések 6t magat is formaljak, és Osszegylijtik a kozosség erejét,
tudasat, ami végll az ifju tovabbi faradsdgos munkajaval formaldédik azza a kosarra, amivel a
Nap egy részét mar meg lehet szerezni, el lehet hozni a S6tétség Orszagaba.

Ez a folyamat az, ami valdszin(leg a kunyhdlakdk elsd [épését is jelenti a valtozas felé. Es ez
az egyik mozzanata a mesének, ami megmutatja azt is, hogyan lehet az egyéni valtozas mellett
a tarsadalmi szint(l atalakuldsokat is Utjukra inditani. Ha egy k6zosség szamara szeretnénk (j
utat nyitni, akkor jarhatunk sikerrel, ha mi magunk is a k6z6sség részévé valunk, és ha felszinre
tudunk hozni egy kollektiv tudast, és ezt strukturalni is tudjuk.

Ez tOorténik azon a hetven nappalon és éjjelen at, amikor az ifju a kosar elkészitésén
munkalkodik. Nem csoda, hogy ,mire elkészitette, ereje, bolcsessége is ndvekedett”, hiszen
az 6 tudastdra, személyisége és belsd ereje is valtozott, alakult ezen id6 alatt. Es ha mar az id6
kérdésénél tartunk, bizony ez egy olyan folyamat, ami akkor lehet eredményes, ha sok és
minGségi id6t szanunk ra és faradtsagot nem ismerve, kitartéan munkalkodunk.

Amikor az ifju elkészil a kosarral, akkor kovetkezik az ujabb kihivas: a csodalatos
iramszarvas hatan eljutni a Naphoz és elhozni bel6le egy darabot. Az iramszarvas egyrészt a
mobilitdsnak, a cselekvésnek a szimbdluma, masrészt azokat az er6forrasokat is jelképezheti,
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amik atsegitenek minket a nehézségeken, amikkel ebben a torténetben az ifjlunak meg kell
kiizdenie.

Nagyon szép és taldn nem is véletlen metaforaja ennek a torténetnek, hogy a Sotétség
Orszagabdl pont egy csodalatos, természetfeletti erejd allati segit6t kap a h6s. Hiszen egy fény
és meleg nélkili orszagban az él6vilag sem tud fejlédni, burjanzani, életben maradni. Nincs
lélegz6, é16 természet, amihez kapcsolddni lehetne, ami megadhatja azt az energiat, erét, amit
mi is megtapasztalunk, ha a mindennapjainkbdl kiszakadva elmegyilink a tengerpartra
nyaralni, az erd6be kirandulni vagy egyszer(ien csak a kozeli parkban sétalni egyet. Milyen
felemel6 az, hogy egy ilyen torténetben pont egy dllat, egy iramszarvas az, aki segiteni tud
feléleszteni az orszdgot és a kozosségen kivil, magat a természetet, kornyezetet is a
megujulas, kiviragzdas Utjara vezetni.

A Nap egy darabjanak az elhozataldhoz mar csak egy feltétel sziikséges: félelem nélkdil
nekiszaladni ennek a teljesen ismeretlen és Uj égi jelenségnek. Az ifjuban pedig nincs félelem.
igy sikeriil a Nap egy-két sugarat elvinnie a kunyhdlakék kdzé, de még ez sem elég a gyokeres
valtozashoz. Amig a fekete testvérek életben vannak, nem valésulhat meg a teljes atalakulas.

Az ifju egy Ujabb fontos |épést tesz a kdzosségi valtozas eléréséhez: szamot ad arrdl, hogy
mihez kezdett azokkal a hajszdlakkal, amiket a kunyhdlakdktél szerzett. Nem tudjuk, hogy
elhiszik-e neki a Nap létezését, de az biztos, hogy az ifjut és a kosarat kozuliik valdnak tekintik
és védelmezik. igy a fekete testvérek mar nem tudjak sikeresen bevetni azt az elbizonytalanitd,
mondhatni 6nsorsrontd technikat, ami még az 6regember esetében mikodott. S6t, amikor
ezt latva az ifju életére tornek, megtorténik egy Ujabb nagy [épés a kozosség életében: harcba
szallnak a fekete testvérekkel.

A kiizdelem életre-haldlra folyik, és ha megallunk egy pillanatra és sajat életlinkre
tekintiink: melyiklink nem ismeri ezt az erejd kiizdelmet sajat nehézségei kapcsan? Ami
kiilonos és elgondolkoddasra ad okot az az, hogy ez a harc nem vezet eredményre, a fekete
testvérek nem ett6l pusztulnak el. Az események sodrasdban a kosar fedele felpattan,
kiroppen beldle az els6 napsugar, felkuszik az égre, és annak a fényében égnek porra a fekete
testvérek. Az 6nmagunkbdl felszinre hozott erd és tudas segitségével elhozott fény az, ami
képes megsziintetni a bennink él6 lefagyottsagot, kishitliséget, sotétséget, minden olyan
érzést és tulajdonsagot, amit a fekete testvérek jelképeznek.

Ett6l a ponttdl kezdve, amikor a napsugarak altal a kunyhdlakdok megizlelik az Uj
életmindség lehetfségét, mar minden gordiilékenyen zajlik. Az ifju és a csoddalatos iramszarvas
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segitd tandcsai alapjan kiszabaditjak a fekete testvérek altal elzart iramszarvasokat, és azok
szarvain végll elhozzdk az egész Napot. Orszaguk megsz(inik a Sotétség Orszagdnak lenni. A
természet visszanyeri szépségét, gazdagsagat, és a kunyhdlakok élete, szive megtelik fénnyel

és orommel.
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Merre indulj, ha 6nalléan dolgozol a mesével?

Egy mese segitségével 6Gnmagunkon dolgozniizgalmas feladat, de egyaltalan nem egyszerd.
A mesékben a végére helyredll a rend, a mese hése bejar egy utat, és ezen keresztiil fejlédik.

Ez a mi feladatunk is, a mese fordulatait és , kddjait” a sajat életiinkre értelmezve meg kell
taldlnunk azokat a Iépéseket, amelyeket megtéve, a sajat életlink uraiva, urndivé valhatunk.

Mikor elkezdiink dolgozni 6nmagunkon a Mese a Naprdl ciml mese segitségével, elszor
hallgassuk meg vagy olvassuk el a torténetet, majd déljink hatra, és hagyjuk, hogy atjarjon
bennlinket a mese hangulata. Csukjuk be a szemlinket, és idézziink fel egy izt, egy illatot, egy
képet a mesébdl! Mi az, amit atélnénk a torténetbdl, ha tehetnénk? Vajon a mese helyszinei
kozott éppen hol jarunk, és milyen szerepben vagyunk?

Ezt kovetSen fogjunk egy ceruzat, és a kartydkon vagy itt a szévegben megfogalmazott
kérdésekre irjuk Ossze a valaszainkat! Azokkal a kérdésekkel foglalkozzunk, amelyek a
leginkdbb érintenek minket! Nem biztos, hogy minden kérdés relevans szamunkra, de amelyik
igen, azon érdemes akar hosszabban elgondolkodni, s6t akdr masokkal is beszélgetni rdla:
szlileinkkel, baratainkkal, tarsainkkal vagy épp segit6inkkel.

Mégis milyen mddon torténik ez? Valdszinlleg valamelyik szerepld, helyszin vagy targy
megragadja a képzeletlinket. Az egyes mesei elemek nem feltétlenll ugyanazt jelentik
mindenki szamara Amikor magunkon dolgozunk a mesével, 6nmagunkra vonatkoztatjuk a
helyzeteket, karaktereket stb., melyek a mesében megjelennek.

A mese szerepldi
Mindegyik karakter lzen valamit. Mindegyiknek megvannak a maga er6sségei, a maga
szerepe, a maga lizenete. A karakterek kartyai ezeket az (izeneteket hordozzak.

< A kunyhdlakdk haromezer esztendeje élnek a Sotétség Orszagaban és még soha nem
lattak a napvildgot. Az életiik nyomorusagos. Eletteriik, fizikai, anyagi és érzelmi
korilményeik éppen csak arra elegenddk, hogy életben maradjanak. Ebben az
allapotban nehéz elképzelni azt, hogy van kiut, és a kunyhdlakék is ugy gondoljak, ez
igy marad orokké. Te voltdl mar hasonld élethelyzetben? Mit éreztél? Mit tettél? A
kunyhdlakdk latdsmédjan még a csoda szép iramszarvason érkez6, er6s és
karizmatikus 6regember sem tud valtoztatni, amikor a fekete testvérek megjelennek.
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Marpedig a teljes Nap elhozasahoz minden kunyhdélako tevékeny részvételére sziikség
van. A buszke, délceg ifjunak sikeril olyan kapcsolatot kialakitania velik, ami segit
nekik egy Iépéssel el6bbre jutni: neki mar elhiszik a Nap |étezését, és szembefordulnak
a fekete testvérekkel. Neked mire van sziikséged ahhoz, hogy szembe merj nézni a
félelmeiddel, elakadasaiddal, 6nbizalomhidnyoddal?

A fekete testvérek olyan tulajdonsagokat is jelképezhetnek, amik valamilyen médon a
valtozds utjat alljak. Mik azok a benned |év6 tulajdonsagok, belsé hangok, amik
ugyanezt teszik veled? Ezek a testvérek a dombtetén élnek egy gerendahdazban,
amiben vilagitas és meleg van. Mikdzben a keritéssel korilvett teriileten elzarva tartjak
az iramszarvasokat, igazabdél nem veszik hasznukat. Nem fogjak 6ket munkara,
egyszerlien csak elzarjak 6ket a kunyhodlakdk el6l. Talalkoztal mar olyan helyzettel,
hogy masnak volt valamije, amire sziikséged lett volna, de te nem juthattdl hozza? Mit
éreztél? Mit tettél? Vannak-e a kornyezetedben ,fekete testvérek”, akik visszahuznak?
A bolcs oregember az ifju egyik segit6je a mesében. Megjelenése tiszteletet és
csodalatot ébreszt. Amikor feltlinik és hirt ad a Nap |étezésérél, mindenki figyelmesen
hallgatja, amig a fekete testvérek kdozbe nem avatkoznak. Sajnos a kunyhdlakdk
elutasitjdk az 6reget. Te voltal mar olyan élethelyzetben, hogy nem hittek neked, pedig
igazad volt? Mit éreztél, és mit tettél? A kunyhdlakdk reakciéja nem valtoztat azon,
hogy az oreg élettapasztalatdnak kdszonhetéen tudja, hogyan lehet az életoréomhoz,
az er6forrasokhoz hozzaférni. Ezt el is arulja annak, aki hisz a Nap létezésében. Volt
mar olyan taldlkozas az életedben, ami nagy hatast gyakorolt rad? Miért? Kikre
hallgatsz, kinek a tanacsat kéred, és fogadod el? Terad hallgatnak masok?

Bliszke, délceg ifjli a mese hdése. Habar a kunyhodlakdk kozll szarmazik, van egy
alapvet6 kulonbség kozte és a tobbiek kozott: 6 soha semmilyen kapcsolatot nem
|étesit a fekete testvérekkel. Mig a tobbiek eljarnak a testvérekhez, és megalazkodnak
el6ttiik, 6 ezt nyomorusagos koriilményei ellenére sem teszi meg. A kosar elkészitése
hosszu, faradtsdgos munka és 6 ezt a feladatot aldzattal, tlirelemmel és kitartassal
teljesiti. Figyelemmel, torédéssel, nyitottsaggal és elfogadassal fordul a kunyhdélakdk
felé. Elhiszi, hogy az élethelyzete lehet jobb a jelenleginél. Te hiszel ebben legaldabb egy
kicsit? Hogyan lehetne ezt a hitedet er@siteni?

A csoddlatos iramszarvas az ifji masik segitéje és tobbek kozott a mobilitas
szimbdluma. O az, aki segit eljutni az dregemberhez, majd a Naphoz is. Mik azok a kiilsé
és belsé er6forrasaid, amelyek eljuttathatnak a céljaidhoz, illetve amelyek 6rommel
toltenek el? Nyomtasd ki az iramszarvas konturjat, és szinezd ki! ird a szarvaihoz
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mindazt, ami boldoggd tesz, a patdihoz pedig azt, milyen tulajdonsagokra van
szikséged ahhoz, hogy meg is tudd élni ezt az 6romot!

A mese helyszinei

Az is kérdés, hogy mi hol tartunk, a mese melyik helyszinén jarunk? Minden helyszinnek

megvannak a maga feladatai, ezeket el kell végezniink ahhoz, hogy a kdvetkezd helyszinre

érkezzlnk.

7
L X4

4

<

A Sotétség Orszagara fekete felleg borul. A sotétség olyan athatolhatatlan, hogy a
kunyhélakok alig latjak egymast. Ha belegondolunk, akkor, amikor s6tét van, sok
minden bonyolultabb, mint mdskor. Nehezebb lehet érzékelni az id6 mulasat,
konnyebb elveszteni a fizikai egyensulyunkat, de az is el6fordulhat, hogy a
biztonsagérzetiink séril. Ha kiléplink a fizikai értelmezésbél, a Sotétség Orszaga annak
a szimbdluma is lehet, hogy nem latom az utam, nincs jovéképem, nem tudok
kapcsolddni az énem intuitiv részéhez. Veled tortént mar olyan, hogy nagy sététségben
érezted magad? Mi jellemezte ezt az id6szakot (milyen érzések, milyen fizikai érzetek)?
Mi segitett ebben az élethelyzetben?

Az ifja, aki hisz a Nap létezésében, utra kel, hogy megtaldlja a bolcs oreget, és az
Utmutatdsat kérje. Els6ként oda megy, ahol az iramszarvaszuzmoé né. ,Elhiszem, hogy
van Nap. De hogyan taldllam meg a szakdllas oreget?” — mondja magdban.
Jelentéktelen toprengésnek tlinhet ez, mégis fontos pillanat, hiszen kimondja, és
egyértelmdvé teszi a valtozasban vald hitét és a valtoztatas iranti elkotelezettségét.
Ennek hatdsdra jelenik meg a csodalatos iramszarvas, aki segit eljutni az
oregemberhez. Neked vannak segit6id? Mi lehet az els6 1épés ahhoz, hogy megtalald
G6ket? Az iramszarvas egy granitszikldhoz viszi az ifjut, aki itt taldlkozik az 6regemberrel.
Meghallgatja és megfogadja a tandcsait. Visszatérve az 6véihez nekilat a faradtsagos,
hosszadalmas munkahoz, a kosar elkészitéséhez. Te kit taldlsz hitelesnek? Kinek bizol
a szavaban? Miért?

Amikor a kosarral elkészil, az ifju ismét elmegy a zuzmdligethez, és a csodalatos
iramszarvas elviszi 6t a hatan a Naphoz. Miel6tt nekifutna, és szarvdval segitene
hozzdjutni a Nap egy darabjdhoz, megkérdezi az ifjut: ,Nem félsz a t(izt61?” Te hogy
vagy ezzel a kérdéssel? Hogyan szoktdl megbirkdzni a félelemmel és a kételyekkel? ird
Ossze a félelmeidet, és égesd el 6ket egy gyertya langjanal!
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«» A Nap egy darabjanak megszerzése még nem hozza el a fényt a S6tétség Orszagaba. A
fekete testvérek az ifjut is szeretnék elhitelteleniteni, ahogy kordbban az oreggel is
tették. Amikor ez a modszer mar nem m(ikodik, akkor az életére tornek, és a mocsarba
akarjdk fojtani. Véres harc veszi kezdetét, aminek egy szerencsés véletlen vet véget,
valaki a kiizdelem kozben felloki a kosarat, és a Nap sugarainak fényében a fekete
testvérek porrd égnek. Gondolkozz el, mik azok a dolgok és tulajdonsagok, amelyek
akaddlyozzak korulotted és benned a jé dolgok megtorténtét? Hogyan harcolnak
ellentink ezek a “fekete testvérek”? Hogyan lehet felvenni vellk a harcot? Mi az, ami
segithet, hogy megsz(injenek a kételyeid és félelmeid?

* A fekete testvérek pusztuldsaval és a Napot elhozva a Sotétség Orszagat elarasztja a

L)

fény. A meleg és a vilagossadg megteszi j6tékony hatasat, az orszag kivirul, kivirdgzik. A
fold termékennyé valik. Es ahogy a fizikai kdrnyezet megvaltozik, a kunyhdlakék szive
is megtelik ezzel a fényességgel. Neked milyen a kapcsolatod a természettel? Hogyan
tudod erdésiteni? Gondold végig, miként szeretnéd élni a mindennapjaidat? Mi az, amit
ebbd6l mar megvaldsitottal, és mik a kovetkezd lépéseid? Hogyan tudod a belsé
békédet fenntartani? Milyen tevékenységekkel, viselkedéssel, eszkozokkel?

Lathatéan tobb irdnybdl is elindulhatunk, amikor a mesével dolgozunk 6nmagunkon. Nincs
egyetlen, kitlintetett megkozelités, bar a helyszinek és az ott megfogalmazott feladatok
kifejezetten egymadsra éplilnek, az egyes témakkal nagyjabdl barmilyen sorrendben
foglalkozhatunk.

Nem valdszin(i, hogy gyorsan a mese végére ériink. Azok a folyamatok, események,
amelyeken a mese hése keresztiilmegy, nem egyik naprél a masikra zajlanak le. Fontos, hogy
mi is a sajat személyes temponknak megfelel6en haladjunk. Ez egy olyan mese, amivel akar
éveken at dolgozhatunk. Az a fontos, hogy id6rél idére Ujra el6vegyik és megnézzik, hol
tartunk éppen.
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Merre indulj, ha segitéként dolgozol a mesével?

Amikor segit6ként szeretnénk dolgozni a mesével, az elsé |épés, hogy magunkon is
dolgozzunk vele — vagyis gondoljuk az el6z6 fejezet |épéseit.

Elengedhetetlen, hogy a szubjektiv meseértelmezés, a mese Onmagunkra vald
vonatkoztatdsa megtorténjen, miel6tt segitéként kezdiink a mesével dolgozni, hogy ne a sajat
értelmezésiinket prébaljunk raer6ltetni a kliensekre. Ehhez viszont tudnunk kell, hogy mi is a
sajat értelmezésiink. Masrészt azért is fontos a mesét a sajat életlinkre vonatkoztatni, hogy a
klienssel torténd munka kdzben ne szaladjunk bele varatlanul olyan kérdésekbe, témakba,
amelyek érzelmi reakcidt valtanak ki beldlink.

Ezzel parhuzamosan azonban a mesét magat is elemezniink kell, és atgondolni a lehetséges
értelmezéseket a kliens szempontjabdl is.

Boldizsar lldikd objektiv és szubjektiv mesematrixnak hivja a két megkdzelitési mddot. Az
objektiv matrixban a mesét értelmezziik, a szubjektiv matrixban viszont magunkat vizsgaljuk
a mese tiikrében.

A Mese a Naprol cimi{ mese objektiv matrixa:

% Ki a mese hdse? — A mese elsédleges hése az ifju, aki hisz a Nap létezésében. De

bizonyos szempontbdl a kunyhdlakdkat is hésnek tekinthetjik, hiszen 6k is komoly
valtozdson mennek keresztiil a torténet soran.

< Mi az élethelyzet? —

®  Mia mese tétje? — A mese tétje, hogy sikertil-e a Sotétség Orszagaba elhozni a Napot.
Az onismeret nyelvén megfogalmazva: a tanult tehetetlenség allapotbdl el tudunk-e
jutni a kontroll megszerzéséig?

< Ki az ellenfél? — A fekete testvéreknek el kell pusztulnia ahhoz, hogy a kunyhdélakdk
elindulhassanak megszerezni az egész Napot. A félelmek, az 6nbizalomhiany, a
kildtastalansag érzése, egy élethelyzetbe valé belemerevedés mind olyan tényez6k
lehetnek, melyek megakadalyoznak benniinket a fény megszerzésében.

* Kiasegit6? — Ahogy az a mesékben térténni szokott, az ifju itt sem marad segit6 nélkil.

L)

Két tamogatdja is akad az iramszarvas és az 6regember személyében. S6t mi tobb, egy
adott ponton, amikor a kunyhdélakdk el szeretnék hozni az egész Napot, 6 maga is
segitévé valik.
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« Mia megoldas? —

A Mese a Naprol cim( mese szubjektiv matrixa:

R

< Ki vagyok én a mesében? — Lehet, hogy az ifjuval azonosulok, de egy mesében nem
minden esetben a hés az, aki a legkdzelebb all hozzam. Az is megtorténhet, hogy a
kunyhélakok, az oregember, de akar a fekete testvérek karaktere ragad meg a
leginkdabb. Mindegyik lehet&ség egy lépés lehet a mélyebb dnismeret felé, vagy egy
élethelyzet megoldasdban vildgithat rd Uj szempontokra. Ne tartsunk egyik szerepl6tél
sem! A lényeg, hogy alaposan vizsgdljuk meg, miért épp vele tudunk a leginkdbb
azonosulni.

< Hol vagyok a mesében? — Egy biztos, olyan helyszinen nem lehetek, ahol az a szerepl6
nem jart, akivel azonosulok. Amikor megtalalom a helyszint, ahol éppen érzem magam,
érdemes ott korilnéznem, és elgondolkodnom a kévetkezd kérdésen:

< Mi a feladatom ezen a helyszinen? — Ezt Ugy derithetem ki a legegyszertibben, ha
megnézem, mi torténik ezen a helyen a mesében, és megprébalom értelmezni, hogy
ezek a torténések mit szimbolizdlnak a szdamomra. Parhuzamot tudok-e vonni a sajat
életem és a mese eseményei kozo6tt? Ezek utdn érdemes a kovetkez6 kérdéseken is
elgondolkodni:

« Mi akaddlyoz, mit kell legy6zndm, hogy el6rébb Iéphessek?

®  Mi a belsé segitségem, milyen eréforrdsaim vannak a valtozashoz?

< Milyen targyat hoznék ki magammal a mesébdl?

< Mi az a konkrét dolog, ami ahhoz kell, hogy tovabblépjek ebben a helyzetben?

A mese alapos atgondoldsa utdn kezdhetlink el a kliensiinkkel, klienseinkkel dolgozni.
Amennyiben egyéni segit6 folyamat keretében dolgozunk a klienssel, az a f6 kérdés, hogy
honnan is indul, melyik helyszinen, milyen fejl6dési szinten van jelenleg. Ezt az el6z6
beszélgetések mentén mar kiderithettiik, de lehet, hogy odaadjuk neki a mesét, vagy
meghallgatja, és 6 maga hatdrozza meg a kiinduld allapotot.

Ezt kovetéen a kliens értelmezésére és a kordbban altalunk megfogalmazott
értelmezésekre tamaszkodva a segitGi folyamat sordn — ami esetenként akar tébb alkalmat is
igénybe vehet — menjlink végig az el6z6ekben, illetve a kartyakon megfogalmazott
kérdéseken. Nem muszdj minden kérdéssel dolgozni, van, amelyik relevans, masik meg nem.
Lehetséges, hogy Uj kérdések merilnek fel a kartyak kérdéseibdl kiindulva, és arra haladunk
tovabb. A kartyakon f6ként kérdések taldlhatdék, néha azonban megoldandd feladatot
tartalmaznak.
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El6fordulhat, hogy olyan témaba Utkoziink, amely mar nem fér ennek a mesének a

kereteibe. Ekkor mas mesével is folytathatjuk a munkat, és aztan kés6bb visszatérhetlink

ehhez a torténethez.

A folyamat célja, hogy a kliens hatékony szorongdsoldd stratégiakat alakitson ki, és
alkalmazzon, taldlja meg a gydkerét a szorongdsainak, és engedje el a ezeket.

A kovetkez6kben arra adunk javaslatot, hogy hogyan lehet csoportosan foglalkozni a
fiatalokkal.
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Egy lehetséges csoportfoglalkozas forgatokdnyve

A mesecsoport célja: a belsé képességek mozgdsitasa, és az akaddlyok elharitasa /
feltérképezése, egy magasabb szintl életmindség eléréséhez. A vallalkozéi képességek
fejlesztése.

A célcsoport: 18-23 éves fiatalok (esetleg id6sebbek is), akik még csak részben 6nallésodtak
A mesecsoport idétartama: 60 perc

Résztvevik szama: legfeljebb 20 f6

A helyszin el6készitése:

A mesecsoport helyszinét a mese hangulatanak megfelel6en érdemes el6késziteni. Fontos,
hogy a résztvevék korbe tudjanak (lni, esetleg nem is széken, hanem pdarnakon. Legyen egy
egyértelmd helye a beléptetésnek, ami lehet a terem ajtaja, de ha nem teremben vagyunk,
vagy tul nagy a terem, akkor alakitsunk ki egy , kaput”.

Torekedjink arra, hogy kell6, de ne tul er6s megvildgitas legyen. Amennyiben vannak
asztalok, azokat a terem szélén helyezziik el, az egyéni munka sordn még jél johetnek. Ha
nincsenek asztalok, akkor vigylink be rajztabldkat, mappakat, amiken a résztvevék irhatnak
vagy rajzolhatnak.

A kapu” kozelében, mar a téren bellil, készitslik ki a szimbolumkartyakat, hogy belépéskor
a résztvevdk valaszthassanak egyet, és mar a valasztott kartyaval foglaljanak helyet. Lehetnek
ezek OH kartyak, Dixit kartyak, vagy akdr sajat képgydjtemény, képeslap gylijtemény is, a
Iényeg, hogy kiilonb6zé helyzeteket, érzéseket fejezzenek ki, és legyen bel6lik legaldbb a
résztvev6k szamanak masfél-kétszerese, hogy mindenki tudjon valasztani.

Az Ul6helyek altal meghatarozott kor kozepére érdemes egy szines kendét, esetleg viragot,
vagy valamilyen, a meséhez kapcsolhato targyat tenni. A Mese a Naprdl esetén ez lehet egy
kosar vagy egy tal, egy fonal, egy jatékszarvas — akar ezek mindegyike is, vagy ha valamelyik
témaval, targgyal kiemelten foglalkozunk, akkor az.

A koron kivil, a csoportvezeté keze lgyében helyezziik el az egyéb kellékeket, amiket
hasznalni szeretnénk, beleértve a mesekartyakat, mesekartya-konturokat is.

Amennyiben a mese prezentaldsa vided segitségével torténik, a szamitdgép, projektor,
vaszon / falfeliulet, hangfalak is legyenek elGkészitve, és kiprébalva, hogy ne akasszuk meg a
folyamatot.
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Amennyiben a csoport a teremben gylilekezik, a kezdés el6tt kérjink meg mindenkit, hogy
hagyja el a termet, és a szimbdlumkartyakat, kendét, targyakat csak akkor tegylik ki, amikor a
csoport mar kint varakozik.

Sziikséges eszkozok:

Kend6 a kor kozepére, dekoracids elemek, szimbdlum-kartydk, irotablak, ha szlikséges,
tollak, szines ceruzdk, rajzeszk6zok, a mesedoboz-kartyak, és a konturok minden résztvevd
szamara elegendd példanyban kinyomtatva.

Esetleg: szamitogép, projektor, vaszon / falfeltlet, hangfalak

Forgatokonyv

(az id6tartamok hozzavetélegesek, csoportfliggbek)

Beléptetés
Id6tartam: 5 perc
A csoporttagokat lehet6leg egyenként engedjiik be, és adjuk nekik a kbvetkezd feladatot:

»Taldlkoztal mar olyan élethelyzettel, amikor minden so6tét volt, és reménytelen? Valassz
egy kartyat, ami ezt jelképezi, majd ezzel a kartydval foglalj helyet!”

Amikor mindenki valasztott és lelilt, csatlakozzunk mi is.

Rahangolédas
Id6tartam: 10-15 perc

Beszéljuk meg a résztvev6k altal valasztott kartyakat. Ne menjink korbe, nem kell
feltétlenll mindenkinek beszélnie a kartyajardl, de adjunk elég id6t annak, aki szeretne.
Beszélgesslink arrdl, miis a tanulas, fejlédés!

A beszélgetés sordn tegyik fel a kovetkez6 kérdéseket:

% Voltal mar valaha kétségbeejts vagy ijesztd helyzetben?
+*» Abban a helyzetben képes voltal valtoztatni, vagy tulsagosan féltél?
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Mitdl féltél?
Mit mondtak neked masok? Hogyan reagaltak?

X/
L X4
X/
L X4

+* Kivagy mi (ha volt ilyen) segitett neked a valtozdsban?

Mesemondas

Id6tartam: kb. 10 perc

Amikor ratérnénk a mesére, tegyik fel a kovetkezé kérdést:

»Volt egyszer egy orszag, amely teljes sotétségben élt. Szeretnétek hallani a torténetét?”

Az a legjobb, ha a sajat szavainkkal meséljik el a torténetet. Ha ez gondot okoz, akkor
meghallgathatunk egy felvételt, megnézhetilink egy kisfilmet, vagy felolvashatjuk a torténetet

papirrol.

Amennyiben él6széval mesélink, kérjik meg a résztvevéket, hogy csukjak be a szemiket,
lazitsanak, figyeljék a légzésiiket, és amikor a csoport mar kell6képpen fokuszalt, akkor

kezdjiik el a mesélést.
Hangszerrel (pl. koshi, kalimba, sansula) is rdhangolhatjuk a résztvev6ket a mesemondasra.

A mese végén kérjik meg ismét a résztvevbket, hogy csukjik be a szemiket, és —kell§ id6t
hagyva a sajat bels6 képek aktivalasara —adjuk a kdvetkez6 feladatokat:

R0

< Hozz magaddal egy szint a mesébdl!

R

< Hozz magaddal egy illatot a mesébdl!

R0

< Hozz magaddal egy targyat a mesébdl!

R

% Nézz korl, hol jarsz a mesében? Mi van korilotted, kik vesznek koril?

Feldolgozas:
Id6tartam: 35-40 perc

Miutdn mindenki visszatért a mesébdl, beszéljik meg, ki mit hozott magdaval a mesébdl,
milyen tdjon taldlta magat? Nem kell mindenkinek valaszolnia, csak az beszéljen, aki szeretne.
A helyszinek esetén rakérdezhetiink a résztvevéknél, hogy mi is ott a feladat. Haszndlhatjuk a

mesekartyakon megfogalmazott kérdéseket, pl.:

% Mit jelképezhetnek a Fekete Testvérek?
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% Miért hagytak figyelmen kivil a kunyhdlakdék az oregembert, de nem a
fiatalembert?

Adjunk id6t szinezésre, rajzoldsra. Rakjuk ki a rajzeszkozoket és tabldkat, adjuk ki a
konturokat, és hagyjunk rovid id6ét az egyéni munkahoz.

Az els6 feladatlap az iramszarvast dabrazolja. Amig a résztvevik szineznek, feljegyezhetik
(vagy legaldbb atgondolhatjak) vélaszaikat a kovetkezé kérdésre:

+* Melyek azok a belsé és kiilsé eréforrasok, amelyek kozelebb visznek a céljaidhoz,
és orommel toltenek el?

Rovid egyéni munka utan — mikodzben a tobbiek folytathatjak tovadbb a rajzolast, irdst —
lehet&ségét adhatunk ra, hogy aki szeretné, ossza meg, amit irt.

A masodik téma a bolccsé valdsroél szol, amit a kosar szimbolizal. Itt beszélhetlink arrdl, hogy
a fiatalember valéjaban mennyire lett bdlcs, és hogyan valt vezetévé. Miért sziikséges a kosar
az er6hoz és bolcsességhez? Hogyan és miért novekedett a fiatalember erében és
bolcsességben, mikozben a kosarat készitette? Mit kaphatnak a résztvevék mas emberektdl —
mind mentalisan, mind fizikailag? Mit jelent szdmukra személyesen az ,,erd” és a ,,bOlcsesség”?

Amig a résztvev6k szinezik a kosar korvonalat, megkérhetjik O&ket, hogy irjdk a
kovetkez6ket:
+» Akosarba: ,Sajat vezetsi képességeim.”
% A kosar koré: ,Azok a készségek és tulajdonsagok, amelyeket még meg kell

szereznem.”

Rovid egyéni munka utan (vagy annak folytatasa kozben) felkérjlik azokat a résztveviket,
akik szeretnék, hogy osszak meg, mit irtak.

A harmadik és utolsé téma a fényes jov6rél szél. Szétosztjuk a Nap kdrvonalat, amely a
természettel vald ujbdli kapcsolddast is szimbolizalja.

Amig a résztvevék szinezik, beszélgetést kezdeményezhetiink arrél, hogy a kunyhélakék és
mi személyesen hogyan kapcsolédunk a természethez.

+* Miben tudnank fejlédni?
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Amikor lejar az id6nk, még lesz, aki rajzol, szinez, dolgozik. Azzal zarjuk a foglalkozdast, hogy

Kiléptetés:

a kovetkez6 par percben mindenkinek ki kell Iépnie a mese terébdl. Kidllunk a kapuba, és ott
egyenként fogadjuk, aki felkészilt.

Megkérjiik, hogy — ha szeretné — mutassa meg a kiszinezett sarkanyt, és kérdezziik meg, mi
a legfontosabb er6forras, ami segithet neki a sarkany legy6zésében?
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