
La Storia del Sole

Questo set di 21 carte illustrate è stato progettato per
accompagnarti nel tuo percorso di auto scoperta

attraverso il racconto popolare “La Storia del Sole”.

Lavorare su noi stessi/e attraverso un racconto è un
compito entusiasmante, ma non è affatto semplice. 

In un racconto popolare, l'ordine viene ristabilito alla
fine, l'eroe o eroina della storia intraprende un viaggio

per passare a una fase successiva di autosviluppo.
Questo è anche il nostro compito: interpretare le svolte

e i "codici" del racconto osservandoli in relazione alle
nostre esperienze e trovare i passi che ci aiuteranno a

navigare la nostra vita.
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Il villaggio delle Tenebre 
e gli abitanti delle capanne

Nel villaggio delle Tenebre, la

gente viveva in capanne non

riscaldate e senza prospettive per

il futuro.

 Ti sei mai sentito avvolto da una

grande oscurità nella tua vita?

 Cosa ha caratterizzato questo

periodo? Quali emozioni e

sensazioni fisiche hai sentito?

 Cosa ti ha aiutato in questa

situazione?
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La casa dei fratelli oscuri
e delle mille renne

I fratelli oscuri vivevano sulla

cima di una collina in una casa

calda e tenevano le renne

rinchiuse.

 Sei mai stato in una situazione in

cui qualcun altro aveva qualcosa

di cui avevi bisogno, ma tu non

riuscivi a ottenerlo? Cosa hai

provato? Cos'hai fatto?

 Ti sei mai sentito incapace di

accedere alle tue risorse interiori

perché ti sentivi paralizzato da

qualcosa? Che cos'è successo?
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Il vecchio gigante dai begli occhi

Gli abitanti delle capanne sono

visitati da un vecchio che porta

buone notizie.

 Cosa ti dà una buona impressione

di un'altra persona? Pensi di fare

una buona impressione sugli altri?

Come si può fare una buona

impressione?

 Cosa ti permette che tipo di

persona è il vecchio saggio? Quali

qualità ha lui che senti di avere o

vorresti acquisire?
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Il vecchio parla, la gente lo ascolta

Il vecchio afferma che il Sole

esiste.

 Chi ritieni degno di fiducia? Di

chi ti fidi? Perché?

 Quanto valore dai alle esperienze

di vita di persone più grandi di te?

In che misura ritieni che le

persone più grandi siano più sagge?
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I fratelli oscuri incitano

I fratelli oscuri screditano il

vecchio e dicono cose negative su

di lui.

 Sei abituato a credere a chi dice

cose cattive su qualcuno o

qualcosa? Verificate la veridicità

delle affermazioni di qualcuno? Se

lo fate, come?

 Hai una voce interiore che ti dice

che non ce la farai mai?
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Il vecchio se ne va 
perché la gente non gli crede

Il vecchio se ne va deluso, ma dà agli

abitanti del villaggio un'altra possibilità.

 Ti sei mai trovato in una situazione in cui

qualcuno non ti credeva, anche se avevi

ragione? Come ti sei sentito e cosa hai

fatto?

 Hai mai desiderato cambiare te stesso, il

tuo ambiente, la tua comunità o la tua

situazione di vita, ma hai incontrato

resistenza/rifiuto da parte degli altri?

Come ti sei sentito? Cos'hai fatto?

 Hai mai fatto i conti con le tue resistenze

interne? Cos'hai fatto?
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Il giovane orgoglioso e valoroso

L'eroe del racconto è un giovane

valoroso e fiero.

 Cosa ti permette che tipo di

persona è il giovane? Quali qualità

ha lui che senti di avere o vorresti

acquisire?

 Il giovane crede che la situazione

possa migliorare - c'è una parte di

te che crede in questo? Come

potrebbe essere rafforzata la tua

voce interiore?
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La renna magica

La renna aiuta a raggiungere il vecchio

e anche il Sole.

 Quali sono le tue risorse esterne e

interne che ti portano ai tuoi obiettivi

e che ti riempiono di gioia?

 Di quali qualità hai bisogno per vivere

con queste risorse?

 Stampa il contorno della renna e

colorala. Scrivi le cose che ti rendono

felice sulle sue corna e scrivi le qualità

di cui hai bisogno per poter provare

questa gioia sui suoi zoccoli. Puoi

anche appenderla alla parete.
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Incontro con il vecchio

La renna porta il giovane dal

vecchio.

 C'è mai stato un incontro nella

tua vita che ha avuto un grande

impatto su di te? Perché?

 Chi ascolti? A chi chiedi consiglio

e lo accetti?

 Gli altri ti ascoltano?
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Parlare con le persone e
raccogliere i capelli

Il giovane parlò con le persone e

chiese loro un capello ciascuno.

 Se vuoi ottenere qualcosa da

qualcuno, cosa fai?

 Cosa pensi che significhi il dono

dei capelli? Come puoi avvicinarti

agli altri in un modo che li faccia

sentire accettati e degni di

fiducia?

 Come puoi trattare te stesso nel

modo in cui tratti gli altri? Per

accettare e conoscere te stesso?
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Il cestino intessuto di capelli

Mentre preparava il cesto, il

giovane divenne saggio e forte.

 Perché il cesto è necessario per la

forza e la saggezza? Cosa puoi

ottenere dalle altre persone

mentalmente e fisicamente?

 Cosa significano per te forza e

saggezza? Perché il giovane ha

accresciuto la sua forza e saggezza

mentre preparava il cesto?

 Quale lavoro deve essere fatto

con il tuo sé esteriore e interiore

per essere saggio e forte?
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Incontro con il Sole

Il giovane raggiunse il Sole sul

dorso della renna.

 Cosa significano per te il Sole, la

luce e il calore?

 Crea un disegno, un collage o

un'immagine di come ti senti in un

"paesaggio soleggiato".

 Cosa devi fare per sentirti così?

Fai un elenco e agisci per

raggiungere questo obiettivo nei

prossimi giorni.
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Raccogliere un pezzo di Sole

La renna chiese se il giovane avesse

paura del fuoco.

 Hai paura dell'ignoto? Di cosa

abbiamo paura quando temiamo

l'ignoto?

 Cosa ti spaventa di più? Cosa può

accadere se si verifica tale

situazione?

 Come affronti la paura e il

dubbio?

 Scrivi le tue paure su un pezzo di

carta e bruciale con il fuoco di

una candela.
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Tornare a casa

Il giovane torna a casa dalla gente

con un pezzo di Sole.

 Quando ti senti che sei "tornato

a casa"? Cosa significa per te casa?

 Il giovane riferisce come ha usato

ciò che ha ricevuto dalle persone e

ciò che ora dà in cambio.

 Pensa alle tue relazioni! Cosa

ottieni dagli altri e cosa dai in

cambio?
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La lotta con i fratelli oscuri

I fratelli oscuri non vogliono il

Sole e fanno di tutto per

contrastarlo.

 Quali sono le cose e le emozioni che

impediscono che accadano cose buone

intorno a noi e dentro di noi?

 In che modo questi "fratelli oscuri"

combattono contro di noi? Com' è

possibile combatterli?

 Come pensi di ostacolare cose buone

che ti accadono?

 Ci sono "fratelli oscuri" nel tuo

ambiente che ti trattengono?
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La luce compare, i fratelli ombrosi
bruciano

Quando il sole si libera, i fratelli

ombrosi si sbriciolano in polvere.

 Cosa ci aiuta ad eliminare i nostri

dubbi e paure interiori?

 Ti sei mai trovato in una

situazione del genere? Che cos'è

successo? Che cosa hai fatto?

 Ti è mai capitato che, dopo aver

risolto una situazione molto

difficile, nella tua vita si sia

verificato un miglioramento?
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Persone stupite dal mondo colorato

Dopo che il sole viene parzialmente

liberato, il mondo inizia a diventare

colorato e le persone si

meravigliano.

 Esci nella natura, in un giardino o

in un parco, o prenditi del tempo per

ammirare il paesaggio, gli animali e le

piante che ti circondano. Cosa trovi

di bello? Cosa la rende speciale?

 Che tipo di cose belle ti circondano?

Come puoi trasformare il tuo

ambiente in qualcosa che ti dia gioia?
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Ottenere le renne

La gente libera le renne.

 Quali competenze hai che puoi ancora

sviluppare? Fai un elenco.

 Scorri l'elenco e scegli i tre fattori su

cui ti concentrerai nel prossimo

futuro e pianifica i tuoi prossimi passi.

 Prova cose nuove per conoscere le

possibilità dentro di te e nel tuo

ambiente! Scegli una cosa da provare la

prossima settimana, potrebbe essere un

nuovo cibo, come prepararlo, uno sport

o anche una passeggiata in una nuova

parte della città.

 Cosa hai imparato su di te?
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La corsa degli abitanti verso il sole

Insieme, umani e renne possono

riportare in vita il Sole.

 Quali sono quelle cose nella tua

vita che puoi fare solo con gli

altri?

 Riesci ad accettare aiuto dagli

altri? Riesci a chiedere aiuto? Che

aiuto offri agli altri?

 Come pensi di collaborare con gli

altri? Cosa ti aiuta e cosa ti mette

in difficoltà?
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A casa con il Sole

Le persone riportarono la luce sulle

corna delle renne e nei loro cuori.

 Chi ami? Chi senti vicino a te? Come

si è sviluppata la tua relazione con

quella persona e come può essere

ulteriormente rafforzata?

 C'è una comunità a cui senti di

appartenere? Cosa ti piace di essa?

 Cosa ti piace di te? Come puoi

mostrare amore verso te stesso?

 Crea rituali per mostrare amore a te

stesso e agli altri.
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Un mondo nuovo

L'uomo vive in armonia e pace con

la natura e con sé stesso.

 Qual è il tuo rapporto con la

natura? Come puoi rafforzarlo?

 Pensa a come vuoi vivere la tua

quotidianità. Cosa hai già

raggiunto e quali sono i tuoi

prossimi passi?

 Come puoi mantenere la tua pace

interiore? Con che tipo di

attività, comportamenti,

strumenti puoi ottenerla?
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