
Mese a Napról 
Egy mese segítségével önmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, ámde egyáltalán nem egyértelmű. A mesékben
a rend helyreáll a végére, a mese hőse bejár egy
általános utat, és önmaga fejlődésének egy következő
fázisába lép.

Ez a feladatunk nekünk is – a mesei fordulatokat,
„kódokat” önmagunk életére értelmezve megtalálni
azokat a lépcsőket, amelyek segítenek abban, hogy
saját életünk uraivá, úrnőivé váljunk.

Ezt a 21 illusztrált kártyából álló csomagot arra
tervezték, hogy elkísérjen téged a „Mese a Napról”
népmesén keresztül vezető önfelfedező útra.
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A Sötétség Országa 
és a kunyhólakók

A Sötétség Országában az emberek

hideg kunyhókban éltek fázva és

kilátások nélkül.

Volt már olyan, hogy nagy

sötétségben érezted magad az

életedben? 

Mi jellemezte ezt az időszakot,

milyen érzések, milyen fizikai

érzetek?

Mi segített ebben az

élethelyzetben?
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A fekete testvérek háza 
és a százezer iramszarvas

A fekete testvérek a dombtetőn

laktak, meleg házban, és az

iramszarvasokat elzárva tartották.

 

Volt már olyan, hogy a saját belső

erőforrásaidhoz nem fértél hozzá,

mert valami lebénított? Mi

történt?

Találkoztál már olyan helyzettel,

hogy másnak volt valamije, amire

szükséged lett volna, de te nem

juthattál hozzá? Mit éreztél?

Mit tettél?
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Az óriás, szépszemű öregember

A kunyhólakókat meglátogatja egy jó

hírt hozó öregember.

Mi kelt benned jó benyomást egy

másik emberben? Szerinted te jó

benyomást keltesz másokban?

Hogyan lehet ezért tenni?

Milyen embernek látod az öreget?

Milyen olyan tulajdonságai

vannak, ami neked is megvan, vagy

szeretnél megszerezni?
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Az öreg beszél

Az öregember azt állítja, hogy létezik

a Nap.

Kit találsz hitelesnek? Kinek

bízol a szavában? Miért?

Te mennyire fogadod el a nálad

idősebb emberek

élettapasztalatait? Mennyire

tartod az idősebbeket bölcsebbnek?
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A fekete testvérek uszítanak

A fekete testvérek elhiteltelenítik az

öreget, negatív dolgokat mondanak

róla.

Szoktál hinni azoknak a

hangoknak, akik valakiről,

valamiről rosszakat állítanak?

Ellenőrzöd az állítások

valóságtartalmát? Ha igen,

hogyan?

Van olyan belső hangod, ami

sokszor azt súgja, úgysem fog

sikerülni, amit szeretnél?
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Elmegy az öreg, mert nem hiszek neki

Az öregember csalódottan elmegy, de ad
még lehetőséget a falusiaknak.

Te voltál már olyan élethelyzetben,
hogy nem hittek neked, pedig igazad
volt? Mit éreztél és mit tettél?
Volt olyan, hogy változtatni szerettél
volna magadon, vagy a környezeteden,
közösségedben, élethelyzetedben, de
mások ellenállásába / elutasításába
ütköztél? Mit éreztél? Mit tettél?
Ütköztél már a saját belső
ellenállásodba? Mit tettél?
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A büszke, délceg ifjú
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A mese hőse a délceg, büszke ifjú.

Milyen embernek látod az ifjút?

Milyen olyan tulajdonságai

vannak, ami neked is megvan, vagy

szeretnél megszerezni?

Az ifjú elhiszi, hogy lehet jobb -

neked van-e olyan részed, ami hisz

ebben? Hogyan lehetne ezt a belső

hangodat erősíteni?





A csodálatos iramszarvas
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Az iramszarvas segít eljutni az öregemberhez

és a Naphoz is.

Mik azok a külső és belső erőforrásaid,

amelyek eljuttatnak Téged a céljaidhoz,

illetve amelyek örömmel töltenek el?

Milyen tulajdonságokra van szükséged

ahhoz, hogy ezekkel az erőforrásokkal

élni tudj?

Nyomtasd ki az iramszarvas kontúrját, és

színezd ki. Írd a szarvaihoz, azokat, amik

boldoggá tesznek téged, és írd a patáihoz,

amilyen tulajdonságokra szükséged van

ahhoz, hogy meg is tudd élni ezt az

örömöt. Ki is teheted a faladra.





Találkozás az öregemberrel
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Az ifjút az iramszarvas elviszi az

öregemberhez.

űVolt-e már olyan találkozás az

életedben, ami nagy hatást gyakorolt

rád? Miért?

Kikre hallgatsz, kinek a tanácsát

kéred és fogadod el?

Terád hallgatnak mások? 





Beszélgetés az emberekkel és a
hajszálgyűjtés

Az ifjú elbeszélgetett az emberekkel és

hajszálakat kért tőlük.

Ha szeretnél valakitől kapni valamit,

mit teszel? 

Szerinted mit jelent az, hogy adtak

neki hajszálakat?  Hogyan

fordulhatsz másokhoz úgy, hogy úgy

érezzék, elfogadod őket, és bízhatnak

benned?

Hogyan tudsz magadhoz úgy

fordulni, ahogy másokhoz fordulnál?

Elfogadni és megismerni magad?
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A hajszálakból szőtt kosár

A kosár elkészítése közben az ifjú

bölccsé és erőssé vált.

Miért kell a kosár az erőhöz és

bölcsességhez? Mit kaphatsz a

többi embertől lelkileg és

fizikailag? 

Mi számodra az erő és a bölcsesség?

Miért növekedett meg az ifjú ereje

és bölcsessége a kosár készítése

közben? 

Milyen belső és külső munkát kell

elvégezni ahhoz, hogy bölcs és erős

legyél?
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Találkozás a Nappal

Az iramszarvas hátán az ifjú eljutott a

Naphoz.

Neked mit jelent a Nap, a fény, a

meleg? 

Készíts egy rajzot, montázst,

képet arról, hogy milyen

helyzetben érzed magad

“napsütötte tájon”.

Mit kell tenned azért, hogy így

érezz? Készíts egy listát, és a

következő napokban tegyél egy

lépést ezügyben.
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Megszerezni egy darabot a Napból

Az iramszarvas megkérdezte, hogy fél-

e a tűztől az ifjú.

Te félsz az ismeretlentől? Mi az,

amitől félünk, amikor az

ismeretlentől félünk?

Mitől félsz a legjobban? Mi

történhet, ha az a helyzet

bekövetkezik?

Hogyan szoktál megbirkózni a

félelemmel és kételyekkel? 

Írd össze a félelmeidet, és égesd el

őket egy gyertya fényénél.
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Hazatérés

Az ifjú hazatér a Nap egy darabkájával

az emberekhez.

Te mikor “érsz haza”? Mit jelent

neked az otthon, haza?

Az ifjú számot ad arról, miként

használta fel, amit kapott az

emberektől, és mit ad cserébe.

Gondold végig a kapcsolataidat!

Kitől mit kapsz, és mit adsz?
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A harc a fekete testvérekkel
A fekete testvérek nem akarják a Napot,

és ezért mindent megtesznek.

Mik azok a dolgok és tulajdonságok,

amelyek akadályozzák a jó dolgok

megtörténtét körülöttünk és

magunkban? 

Hogyan harcolnak ellenünk ezek a

“fekete testvérek”? Hogyan lehet

velük felvenni a harcot?

Hogyan szoktad magad akadályozni

abban, hogy jó dolgok történjenek

veled? 

Vannak-e a környezetedben “fekete

testvérek”, akik visszahúznak?
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Fellobban a fény, 
szétporlanak a fekete testvérek

Amikor a Nap kiszabadul, a fekete
testvérek porrá omlanak.

Mi az, ami segít abban, hogy
megszűnjenek a belső kételyeink és
félelmeink?
Volt már ilyen élethelyzeted,
amikor ezt élted meg? Mi történt?
Mit tettél te? 
Volt-e olyan az életedben, amikor
egy nagyon nehéz helyzet megoldása
után valami minőségi javulás
következett be az életedben?
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A színesedő világon ámuló emberek

A Nap részének kiszabadulásával a világ
színesedni kezd, amire rácsodálkoznak az
emberek.

Menj ki a természetbe, kertbe, parkba,
vagy szánj időt arra, hogy rácsodálkozz
a veled élő természetre, állatra,
növényre. Mi az, amit szépnek látsz
benne? Mi az, amiben különleges?
Milyen számodra szép dolgok vesznek
körül? Hogyan tudod a környezetedet
olyanná alakítani, ami örömet okoz
neked?
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Az iramszarvasok megszerzése
Az emberek szabadon engedik az

iramszarvasokat.

Milyen olyan képességeid vannak, amiket

még fejleszthetsz? Készíts egy listát.

Nézd végig a listát, és válaszd ki azt a

hármat, amire a közeljövőben fókuszálni

fogsz, és tervezd meg a következő

lépéseidet.

Próbálj ki új dolgokat, hogy

megismerhesd a benned és környezetedben

rejlő lehetőségeket! Válassz egy dolgot,

amit a következő héten kipróbálsz, lehet

ez egy új étel, annak elkészítése, sport,

vagy akár egy séta egy új városrészbe. 

Mit tanultál magadról?
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A közös vágta a Napért

Az emberek és az iramszarvasok közösen

tudják elhozni a Napot.

Milyen olyan dolgok vannak az

életedben, amiket csak másokkal

együtt tudsz megcsinálni?

El tudod-e fogadni, ha segítenek

neked? Tudsz-e segítséget kérni?

Szoktál segíteni másoknak? Miben?

Hogyan működsz együtt másokkal?

Mi az, ami segít ebben, és mi a

nehézséged?
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Hazaút a Nappal

Az iramszarvasok agancsán és a saját

szívükben hozták vissza az emberek a fényt.

Kiket szeretsz? Kik állnak közel hozzád?

Hogyan alakult a kapcsolatotok, és

hogyan lehet tovább erősíteni?

Van olyan közösség, ahova tartozol? Mit

szeretsz ebben a közösségben?

Miket szeretsz önmagadban? Hogyan

tudod önmagad iránt kimutatni a

szeretetedet? 

Alakíts ki rituálékat arra, ahogy a

szeretetedet megmutatod saját

magadnak és másoknak.
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Szép új világ

Az emberek összhangban és békességben

élnek a természettel és önmagukkal.

Neked milyen a kapcsolatod a

természettel? Hogyan tudod

erősíteni?

Gondold végig, miként szeretnéd

élni a mindennapjaidat. Mi az, amit

ebből már megvalósítottál, és mik a

következő lépéseid?

Hogyan tudod a belső békédet

fenntartani? Milyen

tevékenységekkel, viselkedéssel,

eszközökkel?
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