MESE A NAPROL

Egy mese segitségével 6nmagunkon dolgozni izgalmas
feladat, &mde egyaltalan nem egyértelm. A mesékben
a rend helyreall a végére, a mese hése bejar egy
altalanos utat, és dnmaga fejl6édésének egy kdvetkezd
faziséba lep.

Ez a feladatunk neklink is — a mesei fordulatokat,
.kodokat” ©Onmagunk életére értelmezve megtalalni
azokat a lépcsbket, amelyek segitenek abban, hogy
sajat életliink uraiva, urndivé valjunk.

Ezt a 21 illusztralt kartyabol all6 csomagot arra
tervezték, hogy elkisérijen téged a ,Mese a Naprol”
népmesén keresztil vezetd dnfelfedezd atra.
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A SOTETSEG ORSZAGABAN AZ EMBEREK
HIDEG KUNYHOKBAN ELTEK FAZVA ES

KILATASOK NELKUL.

e VOLT MAR OLYAN, HOGY NAGY
SOTETSEGBEN EREZTED MAGAD AZ
/
ELETEDBEN?

e MI JELLEMEZTE EZT AZ IDOSZAKOT,
MILYEN ERZESEK, MILYEN FIZIKAI
/
ERZETEK?

e Mi SEGITETT EBBEN AZ

ELETHELYZETBEN?







A fekete testvérek hdza

SD és a SZdzZezZer 1ramszarvas 62

A FEKETE TESTVEREK A DOMBTETON
LAKTAK, MELEG HAZBAN, ES AZ

IRAMSZARVASOKAT ELZARVA TARTOTTAK.

e VOLT MAR OLYAN, HOGY A SAJAT BELSO
EROFORRASAIDHOZ NEM FERTEL HOZZA,
/ /
MERT VALAMI LEBENITOTT? MI
. /
TORTENT?
/ / /
e TALALKOZTAL MAR OLYAN HELYZETTEL,
HOGY MASNAK VOLT VALAMIJE, AMIRE
SZUKSEGED LETT VOLNA, DE TE NEM

JUTHATTAL HOZZA? MIT EREZTEL?

MIT TETTEL?
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Az 6rids, szépszemd oregember [

A KUNYHOLAKOKAT MEGLATOGATJA EGY JO

HIRT HOZO OREGEMBER.

e MI KELT BENNED JO BENYOMAST EGY
MASIK EMBERBEN? SZERINTED TE JO
BENYOMAST KELTESZ MASOKBAN?
HoGYAN LEHET EZERT TENNI?

e MILYEN EMBERNEK LATOD AZ OREGET?
MILYEN OLYAN TULAJDONSAGAI
VANNAK, AMI NEKED IS MEGVAN, VAGY

SZERETNEL MEGSZEREZNI?







Az oreg beszél

Az OREGEMBER AZT ALL{TJA, HOGY LETEZIK

A NaP.

e KIT TALALSZ HITELESNEK? KINEK
BIZOL A SZAVABAN? MIERT?

e TE MENNYIRE FOGADOD EL A NALAD
IDGSEBB EMBEREK
/
ELETTAPASZTALATAIT? MENNYIRE

TARTOD AZ IDOSEBBEKET BOLCSEBBNEK?







A FEKETE TESTVEREK ELHITELTELENITIK AZ
OREGET, NEGATIV DOLGOKAT MONDANAK

ROLA.

o SZOKTAL HINNI AZOKNAK A
HANGOKNAK, AKIK VALAKIROL,
VALAMIROL ROSSZAKAT ALLITANAK?
ELLENGORZOD AZ ALLITASOK

/ / /
VALOSAGTARTALMAT? HaA IGEN,
HOGYAN?

/"
e VAN OLYAN BELSG HANGOD, AMI

SOKSZOR AZT SUGJA, UGYSEM FOG

SIKERULNI, AMIT SZERETNEL?
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Az OREGEMBER CSALODOTTAN ELMEGY, DE AD

MEG LEHETOSEGET A FALUSIAKNAK.

e TE VOLTAL MAR OLYAN ELETHELYZETBEN,
HOGY NEM HITTEK NEKED, PEDIG IGAZAD
voLT? MIT EREZTEL ES MIT TETTEL?

e VOLT OLYAN, HOGY VALTOZTATNI SZERETTEL
VOLNA MAGADON, VAGY A KORNYEZETEDEN,
KOZOSSEGEDBEN, ELETHELYZETEDBEN, DE

/ / / / / / /
MASOK ELLENALLASABA / ELUTASITASABA
UTKOZTEL? MIT EREZTEL? MIT TETTEL?

, S . / 7 / /”
e UTkKOZTEL MAR A SAJAT BELSO

ELLENALLASODBA? MIT TETTEL?







A biiszke, délceg 1fju

A MESE HGSE A DELCEG, BUSZKE IFJU.

¢ MILYEN EMBERNEK LATOD AZ IFJUT?
MILYEN OLYAN TULAJDONSAGAIL
VANNAK, AMI NEKED IS MEGVAN, VAGY
SZERETNEL MEGSZEREZNI?

e Az IFJU ELHISZI, HOGY LEHET JOBB -
NEKED VAN-E OLYAN RESZED, AMI HISZ
EBBEN? HHOGYAN LEHETNE EZT A BELSS

HANGODAT ERGSITENI?
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A csoddlatos iramszarvas

AZ IRAMSZARVAS SEGIT ELJUTNI AZ OREGEMBERHEZ

Es A NAPHOZ IS.

e Mix AZOK A KULSS ES BELSG ERGFORRASAID,
AMELYEK ELJUTTATNAK TEGED A CELJAIDHOZ,
ILLETVE AMELYEK OROMMEL TOLTENEK EL?

¢ MILYEN TULAJDONSAGOKRA VAN SZUKSEGED
AHHOZ, HOGY EZEKKEL AZ ERGFORRASOKKAL
ELNI TUDJ?

o NYOMTASD KI AZ IRAMSZARVAS KONTURJAT, ES

szfNEZD KI. IRD A SZARVAIHOZ, AZOKAT, AMIK

BOLDOGGA TESZNEK TEGED, ES {RD A PATAIHOZ,

AMILYEN TULAJDONSAGOKRA SZUKSEGED VAN

AHHOZ, HOGY MEG IS TUDD ELNI EZT AZ

OROMOT. K1 1S TEHETED A FALADRA.
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Taldlkozds az 6regemberrel 622

Az IF]I.,TT AZ TRAMSZARVAS ELVISZI AZ

OREGEMBERHEZ.

e UVOLT-E MAR OLYAN TALALKOZAS AZ
ELETEDBEN, AMI NAGY HATAST GYAKOROLT
RAD? MIERT?

e KIKRE HALLGATSZ, KINEK A TANACSAT
KERED ES FOGADOD EL?

/ /
e TERAD HALLGATNAK MASOK?







*\44 / / /
) Beszélgetés az emberekkel és a

y hajszdlgytités

Az 1FJ0 ELBESZELGETETT AZ EMBEREKKEL ES

HAJSZALAKAT KERT TOLUK.

o HaA SZERETNEL VALAKITSL KAPNI VALAMIT,
MIT TESZEL?

o SZERINTED MIT JELENT AZ, HOGY ADTAK

/

NEKI HAJSZALAKAT? HoGyan
FORDULHATSZ MASOKHOZ UGY, HOGY UGY
EREZZEK, ELFOGADOD OKET, ES BIZHATNAK
BENNED?

HoGYaN TUDSZ MAGADHOZ UGY

FORDULNI, AHOGY MASOKHOZ FORDULNAL?

ELFOGADNI ES MEGISMERNI MAGAD?
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A hajszdlakbol sz6tt kosdr

A KOSAR ELKESZITESE KOZBEN AZ IFJU

BOLCCSE ES EROSSE VALT.

e MIERT KELL A KOSAR AZ EROHOZ ES
BOLCSESSEGHEZ? MIT KAPHATSZ A
TOBBI EMBERTOL LELKILEG ES
FIZIKAILAG?

/ /v 7 . /

e MI1 SZAMODRA AZ ERO ES A BOLCSESSEG?
MIERT NOVEKEDETT MEG AZ IFJU EREJE
ES BOLCSESSEGE A KOSAR KESZITESE
KOZBEN?

" / L /” /
e MILYEN BELSO ES KULSO MUNKAT KELL

ELVEGEZNI AHHOZ, HOGY BOLCS ES ER(S é

/
LEGYEL?
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Taldlkozds a Nappal

AZ IRAMSZARVAS HATAN AZ IF_]L’T ELJUTOTT A

Naruoz.

o NEKED MIT JELENT A NAP, A FENY, A
MELEG?

o KESzITS EGY RAJZOT, MONTAZST,
KEPET ARROL, HOGY MILYEN
HELYZETBEN ERZED MAGAD
« . . Vi b))

NAPSUTOTTE TAJON”.
/ /

e MIT KELL TENNED AZERT, HOGY {GY
/ / / / /
EREZZ? KESZITS EGY LISTAT, ES A
KOVETKEZS NAPOKBAN TEGYEL EGY

29 LEPEST EZUGYBEN.
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Az IRAMSZARVAS MEGKERDEZTE, HOGY FEL-

E A TOZTOL AZ 1F]U.

e TE FELSZ AZ ISMERETLENTGL? M1 AZ,
AMITOL FELUNK, AMIKOR AZ
ISMERETLENTOL FELUNK?

e MITOL FELSZ A LEGJOBBAN? MI
TORTENHET, HA AZ A HELYZET
BEKOVETKEZIK?

e HOGYAN SZOKTAL MEGBIRKOZNI A
FELELEMMEL ES KETELYEKKEL?

o IRD OSSZE A FELELMEIDET, ES EGESD EL

S8KET EGY GYERTYA FENYENEL.
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Hazatérés

Az 1FJU HAZATER A NAP EGY DARABKAJAVAL

AZ EMBEREKHEZ.

o TE MIkOR “Ersz HAZA”? MIT JELENT
NEKED AZ OTTHON, HAZA?

/ / / /

o Az IFJU SZAMOT AD ARROL, MIKENT
HASZNALTA FEL, AMIT KAPOTT AZ
EMBEREKTOL, ES MIT AD CSEREBE.

¢ GONDOLD VEGIG A KAPCSOLATAIDAT!

KiT6L MIT KAPSZ, ES MIT ADSZ?
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A harc a fekete testvérekkel

A FEKETE TESTVEREK NEM AKARJAK A NAPOT,

ES EZERT MINDENT MEGTESZNEK.

MIK AZOK A DOLGOK ES TULAJDONSAGOK,
AMELYEK AKADALYOZZAK A JO DOLGOK
MEGTORTENTET KORULOTTUNK ES
MAGUNKBAN?

HoGYAN HARCOLNAK ELLENUNK EZEK A
“FEKETE TESTVEREK? HOGYAN LEHET
VELUK FELVENNI A HARCOT?

HoGYAN SZOKTAD MAGAD AKADALYOZNI
ABBAN, HOGY JO DOLGOK TORTENJENEK
VELED?

VANNAK-E A KORNYEZETEDBEN “FEKETE é

TESTVEREK”, AKIK VISSZAHUZNAK?

Iy







Fellobban a fény,
SSD szétporlanak a fekete testvérek 62

AMIKOR A NAP KISZABADUL, A FEKETE

TESTVEREK PORRA OMLANAK.

e MI AZ, AMI SEGIT ABBAN, HOGY
MEGSZUNJENEK A BELSG KETELYEINK ES
FELELMEINK?

e VoLT MAR ILYEN ELETHELYZETED,
AMIKOR EZT ELTED MEG? MI TORTENT?
MIT TETTEL TE?

e VOLT-E OLYAN AZ ELETEDBEN, AMIKOR
EGY NAGYON NEHEZ HELYZET MEGOLDASA
UTAN VALAMI MINGSEGI JAVULAS

KOVETKEZETT BE AZ ELETEDBEN?
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SSD A szinesed§ vildgon dmulé emberek ‘?

A NAP RESZENEK KISZABADULASAVAL A VILAG
SZ{NESEDNI KEZD, AMIRE RACSODALKOZNAK AZ

EMBEREK.

o MEN] KI A TERMESZETBE, KERTBE, PARKBA,
VAGY SZANJ IDOT ARRA, HOGY RACSODALKOZZ
A VELED ELS TERMESZETRE, ALLATRA,
NOVENYRE. MI AZ, AMIT SZEPNEK LATSZ
BENNE? MI AZ, AMIBEN KULONLEGES?

e MILYEN SZAMODRA SZEP DOLGOK VESZNEK
KORUL? HOGYAN TUDOD A KORNYEZETEDET
OLYANNA ALAKITANI, AMI OROMET OKOZ

NEKED?
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Az iramszarvasok megsZerZése

Az EMBEREK SZABADON ENGEDIK AZ

IRAMSZARVASOKAT.

o MILYEN OLYAN KEPESSEGEID VANNAK, AMIKET
/ / / /
MEG FEJLESZTHETSZ? KESZITS EGY LISTAT.
/ / / / /

o NEzD VEGIG A LISTAT, ES VALASZD KI AZT A
HARMAT, AMIRE A KOZELJOVOBEN FOKUSZALNI
FOGSZ, ES TERVEZD MEG A KOVETKEZG

/ /
LEPESEIDET.
4 / /

e PrROBALJ KI U] DOLGOKAT, HOGY

MEGISMERHESD A BENNED ES KORNYEZETEDBEN
V4 /” / /

REJLS LEHETGSEGEKET! VALASSZ EGY DOLGOT,

AMIT A KOVETKEZS HETEN KIPROBALSZ, LEHET

EZ EGY UJ ETEL, ANNAK ELKESZITESE, SPORT,

VAGY AKAR EGY SETA EGY t3] VAROSRESZBE.

e MIT TANULTAL MAGADROL?

I8
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A koz0s vdgta a Napért

AZ EMBEREK ES AZ IRAMSZARVASOK KOZOSEN

TUDJAK ELHOZNI A NAPOT.

e MILYEN OLYAN DOLGOK VANNAK AZ
ELETEDBEN, AMIKET CSAK MASOKKAL
EGYUTT TUDSZ MEGCSINALNI?

e EL TUDOD-E FOGADNI, HA SEGITENEK
NEKED? TUDSZ-E SEGITSEGET KERNI?
SZOKTAL SEGITENI MASOKNAK? MIBEN?

e HocyaN MUKkODSZ EGYUTT MASOKKAL?
MI1 AZ, AMI SEGIT EBBEN, ES MI A

NEHEZSEGED?

I9






Hazaut a Nappal

AZ IRAMSZARVASOK AGANCSAN ES A SA]AT

sZIVUKBEN HOZTAK VISSZA AZ EMBEREK A FENYT.

e KikeT sZERETSZ? Kik ALLNAK KOZEL HOZZAD?
HOGYAN ALAKULT A KAPCSOLATOTOK, ES
HOGYAN LEHET TOVABB ERGSITENI?

e VAN OLYAN KOZOSSEG, AHOVA TARTOZOL? MIT
SZERETSZ EBBEN A KOZOSSEGBEN?

e MIKET SZERETSZ ONMAGADBAN? HoGyaN
TUDOD ONMAGAD IRANT KIMUTATNI A
SZERETETEDET?

o ALAKITS KI RITUALEKAT ARRA, AHOGY A

SZERETETEDET MEGMUTATOD SAJAT

MAGADNAK ES MASOKNAK.
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Szép vy vildg

AZ EMBEREK OSSZHANGBAN ES BEKESSEGBEN

ELNEK A TERMESZETTEL ES ONMAGUKKAL.

e NEKED MILYEN A KAPCSOLATOD A

TERMESZETTEL? HOGYAN TUDOD
"/
EROSITENI?

e GONDOLD VEGIG, MIKENT SZERETNED
ELNI A MINDENNAPJAIDAT. MI AZ, AMIT
EBBOL MAR MEGVALOSITOTTAL, ES MIK A
KOVETKEZ3 LEPESEID?

/” / /

e HoGyaN TUDOD A BELSS BEKEDET

FENNTARTANI? MILYEN

TEVEKENYSEGEKKEL, VISELKEDESSEL,

29 ESZKOZOKKEL?
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